
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

Recomeçar

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

Pedro tinha prometido fidelidade. Tinha garantido que nunca abandonaria Jesus. E, no entanto,

negou-O três vezes.

Após a Ressurreição, Jesus não lhe pergunta pelos seus fracassos. Pergunta-lhe pelo amor.

Este compromisso convida os jovens a identificar uma área da sua vida onde sentem que

falharam ou desistiram e a dar um passo concreto de recomeço.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Desenvolver resiliência.

• Aprender a lidar com o fracasso.

• Promover a esperança.

• Descobrir que os erros não definem definitivamente uma pessoa.

Como Realizar

Cada participante identifica algo que abandonou ou onde sente que falhou.

Pode tratar-se de:

• uma amizade;

• um compromisso;

• um projeto;

• um hábito positivo;

• uma responsabilidade;

• uma dimensão da fé.
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Durante a semana deverá realizar um gesto concreto de recomeço.

O objetivo não é resolver tudo, mas voltar a começar.

Critérios de Avaliação

• Clareza da situação identificada.

• Existência de um passo concreto.

• Capacidade de refletir sobre a experiência.

Questões para Revisão

• Onde preciso de recomeçar?

• O que me impedia de o fazer?

• Como me senti ao dar o primeiro passo?

• O que aprendi sobre o fracasso?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Ajudar os jovens a perceber que crescer implica errar.

O Evangelho não apresenta Pedro como perfeito, mas como alguém que aprende a levantar-se.
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