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Apascenta as Minhas Ovelhas

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

Depois de restaurar Pedro, Jesus confia-lhe uma missão.

O perdão não conduz à passividade.

Conduz ao serviço.

Pedro descobre que continua a ser chamado a cuidar dos outros.

Este compromisso convida os jovens a assumir uma responsabilidade concreta ao serviço de

alguém.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Desenvolver sentido de missão.

• Promover responsabilidade.

• Descobrir o serviço como expressão do amor.

• Valorizar o cuidado pelos outros.

Como Realizar

Durante uma semana, cada participante escolhe uma pessoa ou grupo que possa cuidar de

forma especial.

Por exemplo:

• um irmão mais novo;

• um colega mais isolado;

• uma criança da catequese;

• um idoso;
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• um amigo em dificuldade.

Compromete-se a realizar gestos concretos de atenção, apoio e acompanhamento.

Critérios de Avaliação

• Existência de ações concretas.

• Regularidade do cuidado.

• Impacto percebido na relação.

Questões para Revisão

• De quem cuidei esta semana?

• Como me senti ao assumir essa responsabilidade?

• Foi fácil manter o compromisso?

• O que descobri sobre o serviço?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Evitar uma visão assistencialista.

O objetivo é ajudar os jovens a descobrir que todos podem ser cuidadores e todos precisam de

ser cuidados.
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