PROJETO CORAGEM / RECURSO COMPLEMENTAR

S6 Agora Percebo

TIPO MODALIDADE

Dinamica Individual

Precisas de duas velas (uma neutra e outra perfumada, de preferéncia), uma caneta e uma folha
onde desenhas um caminho com cinco a sete pegadas entre um ponto de partida e um ponto de
chegada. Acende apenas a primeira vela (neutra) e coloca-a junto ao inicio do caminho. Antes
de escreveres, permanece alguns instantes em siléncio. Pensa numa situa¢do da tua vida que
ainda hoje te provoca tristeza, desilusdo ou perguntas sem resposta. Nao te esforces por
explica-la nem resolvé-la; basta reconhecé-la. No ponto de partida, escreve apenas uma palavra
ou frase curta que identifique essa realidade. Percorre lentamente as pegadas desenhadas. Em
cada uma, escreve uma pessoa, um encontro, uma conversa, uma decisdo ou uma pequena
atitude que tenha feito parte dessa histdria. Nao procures escolher apenas 0s momentos mais
importantes; muitas vezes sdo os mais discretos que permanecem escondidos. Relé o caminho
muito devagar. Em cada pegada, faz apenas esta pergunta: "E se Cristo j& estivesse a caminhar
comigo neste momento, mesmo sem eu O reconhecer?" N&o € necessdria uma resposta
imediata; permanece diante de cada etapa. Possivelmente, algumas continuem sem sentido;
talvez uma delas comece agora a falar de outra maneira. Se isso acontecer, deixa cair uma
pequena gota de cera junto dessa pegada, como sinal de um caminho que comeca a ser
iluminado. Abre agora o Evangelho de Lucas (24,13-35), em livro ou no telemovel, e relé apenas
os versiculos em que os discipulos reconhecem Jesus ao partir o pdo. Volta a tua folha e
escreve, no ponto de chegada, uma Unica frase que comece por: "Hoje comeco a perceber
gue..." ou "Certamente Cristo ja estava aqui quando eu pensava caminhar sozinho." Acende
entdo a segunda vela (a perfumada) com a chama da primeira. Deixa ambas acesas por alguns
instantes. SO entdo apaga lentamente a primeira e permanece so diante da nova luz. Antes de
terminares, contempla em siléncio o caminho percorrido. Nem todas as perguntas tém resposta,
nem todas as desiluses desaparecem. Mas, tal como em Emauds, pode ter comec¢ado a nascer
um olhar novo: a descoberta de que Cristo nunca deixou de caminhar ao teu lado, mesmo

guando os teus olhos ainda ndo O reconheciam.
Questdes para Reflexado

* Qual foi a pegada onde senti, de facto, algo mudar de sentido? O que fez essa diferenca?
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* Ao ler o momento em que os discipulos reconhecem Jesus ao partir o pao, encontrei alguma
semelhanca com a forma como reconheci (ou ainda ndo reconheci) essa presenca no meu

préprio caminho?

* A esperanca que hoje reconhec¢o nasceu diretamente da mesma chama da desiluséo, n&o veio
de fora. O que isso muda na forma como vejo 0os meus préprios momentos dificeis: fontes de

nada, ou possiveis origens de luz que ainda ndo sei ver?

* Ao ver a segunda vela arder com a chama da primeira, 0 que senti sobre a ideia de que a

esperanca de hoje pode nascer exatamente da mesma dor que ainda ndo sei explicar?

* Ao apagar a primeira vela e ver a segunda continuar acesa, 0 que senti: alivio por deixar ir a

desilusao, ou também alguma saudade de a soltar de vez?
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