PROJETO CORAGEM / RECURSO COMPLEMENTAR

Reacender o Caminho

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligag&o ao Texto Biblico

Os discipulos de Emaus caminham desiludidos. Sentem que os seus sonhos falharam. Julgam
gue tudo terminou. Jesus aproxima-se deles, escuta-os, ajuda-os a reler a sua histéria e

transforma a sua tristeza em esperanca.

Este compromisso convida os jovens a revisitar uma situacéo de desanimo ou fracasso e a
procurar nela aprendizagens, oportunidades ou sinais de crescimento.

Objetivo Educativo e Espiritual

» Desenvolver resiliéncia.

» Aprender a reinterpretar experiéncias dificeis.

» Descobrir sentido nas dificuldades.

« Cultivar esperanca perante os fracassos.

Como Realizar

Cada participante escolhe uma situacdo recente que tenha gerado desiluséo:
° UM insucesso escolar;

e uma amizade perdida;

e uma discusséao;

e um objetivo n&o alcangado;

e uma experiéncia frustrante.

Durante a semana devera escrever sobre essa experiéncia respondendo a trés perguntas:

* O que perdi?
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* O que aprendi?

« O que posso levar comigo para o futuro?
Critérios de Avaliacao

e Qualidade da reflexao.

« Capacidade de identificar aprendizagens.

* Mudanca de perspetiva sobre a situacao.
Questdes para Revisao

* O gue inicialmente me parecia apenas negativo?
» Descobri algo positivo nesta experiéncia?

* O que me ajudou a crescer?

» O que significa "reler a vida"?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Evitar minimizar as dores ou desilusdes dos jovens.

O objetivo ndo € negar o sofrimento, mas ajuda-los a descobrir que ele ndo tem

necessariamente a Ultima palavra.
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