PROJETO CORAGEM / RECURSO COMPLEMENTAR

Dar uma Segunda Oportunidade

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligag&o ao Texto Biblico
Jesus ndo ignora o erro da mulher, mas também né&o a reduz ao seu erro.
Acredita que ela pode recomecar.

Este compromisso convida os jovens a tornarem-se pessoas que oferecem novas oportunidades

aos outros e a si proprios.

Objetivo Educativo e Espiritual

» Desenvolver capacidade de perdoar.
 Trabalhar a autocompaixao.

* Promover reconciliacéo.

» Descobrir a esperanc¢a do recomeco.
Como Realizar

Durante a semana, cada participante escolhe uma situacado em que pode oferecer uma segunda
oportunidade.

Por exemplo:

« reconciliar-se com alguém;

e voltar a confiar numa pessoa;

* deixar de alimentar um ressentimento;

 dar nova oportunidade a um colega,;

e recomecar algo que abandonou por causa de um erro.

O importante é realizar um gesto concreto que manifeste confianca na possibilidade de
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mudanca.

Critérios de Avaliacao

 Existéncia de um gesto concreto.

e Qualidade da decisédo tomada.

« Aprendizagens retiradas da experiéncia.
Questdes para Revisao

* A quem ofereci uma nova oportunidade?
« Foi facil ou dificil?

* O que me impedia de o fazer?

» Como me senti depois?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

O perdéo nao significa esquecer imediatamente nem ignorar situacdes injustas.

O compromisso deve respeitar a maturidade e a realidade de cada jovem.
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