
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

Levar uma Boa Notícia

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

Os pastores recebem uma notícia que transforma a sua noite. Não a guardam para si. Depois de

encontrarem Jesus, sentem necessidade de partilhar aquilo que viveram.

Este compromisso convida os jovens a tornarem-se portadores de esperança, alegria e

encorajamento num mundo frequentemente marcado pela crítica, pelo pessimismo e pelas más

notícias.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Desenvolver uma comunicação positiva.

• Aprender a transmitir esperança.

• Valorizar o impacto das palavras.

• Descobrir a alegria de partilhar o bem.

Como Realizar

Durante uma semana, cada participante compromete-se a comunicar diariamente uma boa

notícia, uma palavra de esperança ou um motivo de gratidão a alguém.

Pode tratar-se de:

• uma mensagem positiva;

• uma palavra de incentivo;

• uma notícia inspiradora;

• um elogio sincero;

• uma partilha de gratidão.
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PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

O objetivo é espalhar luz através das palavras.

Critérios de Avaliação

• Regularidade do compromisso.

• Número de pessoas alcançadas.

• Qualidade das partilhas realizadas.

Questões para Revisão

• Que boas notícias partilhei?

• Como reagiram as pessoas?

• O que senti ao transmitir esperança?

• Costumo comunicar mais luz ou mais preocupação?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Ajudar os jovens a distinguir positividade autêntica de superficialidade.

Não se trata de ignorar problemas, mas de aprender a reconhecer e valorizar sinais de

esperança.
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