
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

O mapa dos caminhos tortos

TIPO MODALIDADE

Dinâmica Grupo

A sala deve estar organizada como uma estrada interrompida por diversos obstáculos, utilizando

cadeiras, caixas, cordas, fitas de sinalização ou outros materiais simples. No termo do percurso,

coloca-se a Bíblia, simbolizando o encontro com Cristo. Após a explicação mínima, o grupo

recebe a missão de preparar o caminho, tal como João Batista. Divididos em pequenas equipas,

os participantes encontram diferentes obstáculos identificados com palavras/símbolos como

medo (lanterna), orgulho (uma corda), indiferença (vidro fosco), egoísmo (espelho), preconceito

(óculos opacos) ou desânimo (novelo emaranhado). Cada equipa dispõe de um conjunto de

"ferramentas" simbólicas (diálogo/chávena, humildade/sandálias, perdão/chave, serviço/mãos,

coragem/farol, esperança/copo cheio, escuta/fones ou confiança/fita métrica) e deve descobrir

quais são as mais adequadas para remover cada obstáculo e permitir que a estrada volte a ser

percorrida. Dando-se conta de que o percurso se vai dilatando, os grupos são convidados a

acrescentar sinais que indiquem atitudes capazes de orientar a vida dos jovens, como a

amizade, a justiça, a alegria, a solidariedade ou a fé. Alguns obstáculos só podem ser removidos

quando duas ou mais equipas colaboram entre si. Por exemplo, um obstáculo maior pode exigir

duas "ferramentas" (como humildade e diálogo) ou a presença de vários participantes para ser

deslocado. Assim, os jovens descobrem que há barreiras que ninguém vence sozinho e que

preparar o caminho do Senhor é sempre uma tarefa comunitária. Essa pequena regra reforça de

forma muito natural o horizonte eclesial da missão de João Batista. Quando a estrada estiver

totalmente desobstruída, dialoga-se sobre a ideia de que preparar o caminho do Senhor é ajudar

a remover tudo aquilo que impede as pessoas de O encontrar. Para finalizar, realiza-se uma

reflexão sobre o compromisso de cada um em tornar o mundo um lugar mais aberto à

esperança, ao amor e ao Evangelho.

Questões para Reflexão

• Qual dos obstáculos deste caminho reconheço mais facilmente em mim? O que mais dificulta o

meu crescimento?

• Que meios possuo para mudar? Como é que os outros ajudam a desobstruir o meu percurso?
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• Que pequeno passo posso dar esta semana para ajudar outros a desobstruir o seu destino?

• O que significa preparar caminho para Deus, neste Advento, neste Natal?

• Hoje preparei um caminho para Cristo. Quem prepara hoje o caminho para mim?
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