
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

Limpar o Caminho

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

João Batista não é o destino. É o preparador do caminho. A sua missão consiste em remover

obstáculos para que outros possam encontrar Cristo.

Este compromisso convida os jovens a identificar algo que está a dificultar o seu crescimento

humano, espiritual ou relacional e a começar a removê-lo.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Desenvolver consciência de si próprio.

• Identificar obstáculos ao crescimento.

• Promover mudança de hábitos.

• Descobrir que a conversão começa por pequenas escolhas.

Como Realizar

Cada participante escolhe um obstáculo concreto presente na sua vida.

Por exemplo:

• excesso de telemóvel;

• procrastinação;

• preguiça;

• desorganização;

• respostas agressivas;

• falta de diálogo;

• negativismo.
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Durante uma semana compromete-se a realizar diariamente uma ação concreta para reduzir

esse obstáculo.

Critérios de Avaliação

• Clareza do obstáculo identificado.

• Regularidade das ações.

• Mudanças observadas ao longo da semana.

Questões para Revisão

• Qual era o meu obstáculo?

• O que descobri sobre ele?

• Foi fácil ou difícil mudar?

• O que melhorou?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Evitar que o compromisso seja vivido como uma lista de defeitos.

O objetivo é favorecer crescimento e liberdade.

A conversão é um caminho de esperança e não de culpa.
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