PROJETO CORAGEM / RECURSO COMPLEMENTAR

Construir Pontes

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Joseé podia ter escolhido afastar-se.

Ligag&o ao Texto Biblico

José podia ter escolhido afastar-se.

Em vez disso, escolhe permanecer.

Acolhe Maria.

Protege Jesus.

Mantém a familia unida.

Toda a sua histéria € uma construgéo de pontes.

Este compromisso convida os jovens a reparar relagdes ou aproximar pessoas.
Obijetivo Educativo e Espiritual

e Promover reconciliagéo.

» Desenvolver capacidade de dialogo.

« Valorizar os relacionamentos.

» Descobrir a coragem do perdéo.

Como Realizar

Durante a semana, cada participante escolhe uma relacédo que precisa de atencgéo.
Pode ser:

« pedir desculpa;

 agradecer algo importante;
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e retomar contacto com alguém;

 resolver um mal-entendido;

e aproximar-se de uma pessoa de quem se afastou.

O compromisso consiste em dar um passo concreto na reconstrucao da relagéao.
Critérios de Avaliacao

 Existéncia de uma agéo concreta.

* Qualidade do gesto realizado.

» Impacto percebido na relagéo.

Questbes para Revisao

* Que ponte procurei construir?

* O gque me custou mais?

» Como me senti depois?

* O que aprendi sobre reconciliagéo?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Nem todas as relacdes serdo imediatamente restauradas.

O importante é valorizar a coragem do primeiro passo.
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