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Dominó da perseverança

TIPO MODALIDADE

Dinâmica Grupo

Para este encontro é necessário um conjunto de peças de dominó ou cartões em branco. Os

participantes são convidados a refletir sobre pequenas atitudes capazes de mudar a vida de

alguém. Cada um escreve numa peça do dominó ou num cartão ao lado uma ação concreta de

bondade, serviço ou cuidado que poderá realizar no dia a dia e, em seguida, coloca-a na grande

cadeia construída pelo grupo. É importante esta nota: ninguém termina sozinho; todos terminam

juntos. A dinâmica ganha mais força se os participantes construírem eles próprios a cadeia e

perceberem que ela só funciona quando todas as peças estão ligadas. Assim, a experiência

torna-se menos demonstrativa e mais participativa. No entanto, para valorizar o “não desistir” de

Paulo, no meio da dinâmica pode-se colocar um obstáculo e o grupo tem de decidir se continua

ou desiste. Quando todas as peças estão alinhadas, um dos participantes faz cair a primeira,

observando-se como uma escolha aparentemente pequena desencadeia um movimento que

envolve toda a sequência. A experiência dá lugar a um diálogo sobre o impacto das escolhas

individuais na vida da comunidade e sobre a forma como o bem se propaga quando cada

pessoa faz a sua parte. Propõe-se, neste momento, uma resolução a concretizar, durante a

semana, escrita na própria peça, recordando que nenhuma ação realizada com amor é pequena

aos olhos de Deus.

Questões para Reflexão

• Que pequenos gestos podem gerar grandes mudanças?

• O que me surpreendeu nesta experiência? Quem beneficia verdadeiramente da nossa

perseverança?

• Como influencio as pessoas à minha volta? Porque é decisivo não desistir de fazer o bem?

Que impacto gostaria de deixar no mundo?

• Pode-se confundir perseverança com obstinação. Quando é que insistir deixa de ser fazer o

bem?
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