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O amor que não se limita a palavras
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Oração

Senhor da coragem e do amor que age, escuta o nosso silêncio interior, onde tantas vezes o

grito é tímido e a fé hesita em florescer. Dá-nos, hoje, a força de honrar o nosso nome cristão

não em palavras vazias, mas em gestos que falem de ti: nas pequenas escolhas diárias, no

serviço humilde, na reconciliação que cura as feridas do coração. Que a nossa vida seja um

verso escrito com tinta de coerência e verdade, onde o amor se revela em atos mais do que em

discursos.

Ensina-nos, Pai, a navegar com autenticidade nas redes que muitas vezes procuram luz própria

e sombra alheia. Que o nosso amor não busque fama nem aplausos, mas encontre o seu

sentido na simplicidade, na generosidade discreta, naquela partilha silenciosa que transforma o

dia de alguém. Que cada gesto, cada palavra posta em digital ou face a face, seja uma ponte

que une e não um muro que afasta.

Inspira-nos, ó Espírito santo, a olhar além do imediato e do pontual, para abraçar a solidariedade

estruturada, a justiça que constrói e não a caridade que alivia só por instantes. Que o nosso

voluntariado seja semente de mudança e que os projetos sociais nos façam entender que o bem

maior é coletivo e duradouro. Ensina-nos a cuidar primeiro dos que nos rodeiam, da família, dos

amigos, da comunidade, pois é nela que nasce o amor que se expande.

E ao findar a semana, concede-nos um olhar sincero sobre o amor que testemunhámos e

praticámos. Que o exame das nossas atitudes revele onde falhámos e onde triunfámos, fazendo

arder a chama do querer amar cada vez mais, com coragem, e com a certeza de que, na tua

graça, o “vai e faz o bem” é sempre possível, sempre urgente e sempre belo.
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