
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

A Palavra Tornada Realidade

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

Muitas palavras bonitas perdem força quando não são acompanhadas por ações.

São João lembra que a verdade do amor se verifica na prática.

Este compromisso desafia os jovens a escolher um valor que consideram importante e a vivê-lo

concretamente.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Promover coerência de vida.

• Desenvolver compromisso pessoal.

• Fortalecer valores.

• Descobrir a ligação entre fé e ação.

Como Realizar

Cada participante escolhe uma palavra:

• respeito;

• amizade;

• solidariedade;

• generosidade;

• honestidade;

• paciência;

• perdão.
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Durante a semana deverá realizar diariamente uma ação que torne essa palavra visível.

No final registará os exemplos concretos vividos.

Critérios de Avaliação

• Clareza do valor escolhido.

• Número de ações realizadas.

• Capacidade de identificar mudanças pessoais.

Questões para Revisão

• Que palavra escolhi?

• Como a transformei em ação?

• O que foi mais difícil?

• O que descobri sobre mim?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Evitar reflexões demasiado abstratas.

Ajudar os participantes a concretizar os valores em comportamentos observáveis.
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