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Tiro ao alvo coletivo

TIPO MODALIDADE

Dinâmica Grupo

Para esta dinâmica é necessário um “alvo de dardos” em que, em vez da pontuação habitual,

cada setor corresponde a um "Golias" escolhido pelos participantes, como o medo do fracasso,

a falta de confiança, a pressão dos outros, a indiferença, a ansiedade ou qualquer outro desafio

identificado pelo grupo. Após a leitura do episódio de David e Golias, cada equipa escolhe três a

cinco "inimigos" que gostaria de vencer e define, para cada um, o número de acertos

necessários para o superar e uma atitude espiritual congruente. Os participantes lançam os

dardos alternadamente, somando os acertos da equipa. Rapidamente percebem que,

isoladamente, dificilmente conseguirão vencer um "obstáculo", mas que a colaboração de todos

torna possível alcançar o objetivo comum. Sempre que um dos desafios é superado, a equipa

identifica uma atitude ou ação concreta que pode ajudar a enfrentá-lo na vida quotidiana. Como

atividade final, faz-se um diálogo sobre os "Golias" que cada um encontra no seu caminho e

sobre a importância de confiar nos próprios dons, no apoio da comunidade e em Deus para os

vencer.

Questões para Reflexão

• Qual é o gigante que mais influencia a minha vida neste momento?

• Porque é tão difícil enfrentá-lo? O que aprendi com essa experiência?

• Que recursos já possuo para lidar com ele? Porque é importante preparar-se para os desafios?

• Quem me pode ajudar neste caminho? Como me senti ao receber apoio dos outros?

• O que me ensina David sobre coragem?
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