PROJETO CORAGEM / RECURSO COMPLEMENTAR

Junto a cruz

TIPO MODALIDADE

Dindmica Grupo

Coloca-se uma cruz no centro da sala, deixando um espaco amplo a sua volta. Todos 0s

participantes comecam distribuidos livremente pelo espaco, mantendo alguma distancia da cruz.

Faz-se a leitura de Jodo 19,25-27 e permanece-se alguns instantes em siléncio, contemplando
apenas a cruz. Explica-se depois que ela representa todas as situacdes de sofrimento,
fragilidade e abandono que continuam presentes no mundo. Tal como aconteceu no Calvario,
diante da dor ha sempre diferentes formas de reagir: aproximar-se, permanecer, hesitar ou
afastar-se. Durante a atividade ninguém sera convidado a justificar os seus gestos; cada pessoa
respondera apenas com o proprio movimento. Comecam entao a ser lidas, pausadamente,
diferentes situacdes da vida. Depois de cada uma, faz-se um breve siléncio. Quem sentir o
desejo de se aproximar da cruz pode dar um ou mais passos. Quem preferir permanecer onde
esta, permanece. N&o existem respostas certas nem erradas. As situacfes podem ser, por
exemplo (podem acrescentar-se outros:

* Um colega perdeu recentemente o pai.

* Uma amiga vive uma depressao que quase ninguém conhece.

* Um jovem sofre de ansiedade, mas sorri para esconder o que sente.

» Uma colega é constantemente vitima de comentarios humilhantes nas redes sociais.
* Um amigo ficou paraplégico depois de um acidente.

* Um rapaz foi expulso de casa por causa dos conflitos familiares.

* Uma idosa passa dias inteiros sem receber uma Unica visita.

* Um colega foi rejeitado pelo grupo e almoga sempre sozinho.

* Uma familia perdeu tudo num incéndio.

» Uma pessoa refugiada tenta reconstruir a sua vida num pais desconhecido.
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< Um amigo falhou gravemente e sente vergonha de voltar a aparecer.
« Um jovem sente que dececionou a familia e vive com medo constante de falhar outra vez.

* Uma pessoa cuida sozinha de um familiar doente ha anos e sente que ninguém repara no seu

cansaco.

* Um colega esta sempre disponivel para ajudar os outros, mas ninguém parece perguntar-lhe
como ele préprio esta.

* Um jovem abandonou os estudos porque deixou de acreditar em si mesmo.
* Uma pessoa enfrenta uma doenca grave e sente medo do futuro.

* Um colega vive o luto pela morte de alguém muito préximo.

* Uma pessoa sente que Deus desapareceu completamente da sua vida.

e Um jovem perdeu toda a esperancga.

* Uma mae cria sozinha os filhos e sente-se completamente esgotada.

* Um jovem sente-se invisivel dentro da propria turma.

* Um colega é constantemente julgado por um erro do passado.

» Alguém vive uma profunda crise de fé e sente que Deus esta em siléncio.

A medida que as situacdes vao sendo escutadas (devem-se escolher as 6 ou 8 mais
significativas para o grupo), o espaco transforma-se lentamente. E possivel que alguns
participantes se aproximem mais da cruz; outros permanecem onde estdo; alguns aproximam-se
apenas em determinadas situacdes. Ndo ha qualquer comentéario durante este momento.
Quando termina a leitura, mantém-se um minuto de siléncio absoluto. No fecho, depois do
minuto de siléncio, pode-se perguntar apenas uma coisa em voz alta ao grupo (sem forcar
resposta): "Maria ndo podia resolver nada. S6 podia ficar. Hoje, o que significou para vocés ficar
ou nao ficar perto da cruz?" Isto cria a ponte final entre o gesto corporal e o Evangelho, sem
quebrar o clima com muita palavra. A cruz gera uma nova comunidade: “eis a tua méae, eis o teu
filho”. Quem é que Deus me esta hoje a confiar para cuidar? Depois da atividade, cada
participante recebe discretamente o nome de outro elemento do grupo, comprometendo-se a
rezar por ele durante a semana. Assim nasce simbolicamente a nova familia da cruz. Mas

atencdo: a cruz nunca € a Ultima palavra!

Questdes para Reflexado
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* Em que situacdes sentiste maior vontade de te aproximar? Porqué?
« Sou hoje discipulo que permanece? Quem podera Deus estar hoje a confiar ao meu cuidado?

* Houve alguma realidade perante a qual te sentiste incapaz de dar um passo? O que nos

impede, tantas vezes, de permanecer junto de quem sofre?
» Que diferenca existe entre resolver o sofrimento de alguém e simplesmente ndo o abandonar?

» Quem foi, para ti, presenca fiel num momento dificil? De quem podera Jesus estar hoje a
dizer-te: «Fica junto dele»?

» Maria aparece como modelo de presenca, mas Jodo mostra também Jesus a cuidar da Mée.
Ha reciprocidade. Também eu sei deixar-me cuidar? Quem foi colocado por Deus junto de mim

guando eu precisava?
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