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O Sim Antes do Caminho

TIPO MODALIDADE

Dinâmica Grupo

À entrada, cada participante recebe diferentes missões surpresa que desafiem a criatividade, a

colaboração e a capacidade de adaptação dos participantes. Dividido em pequenas equipas, o

grupo recebe um envelope com uma missão que, à primeira vista, parece difícil ou mesmo

impossível de realizar. Ao longo da atividade, surgem novos desafios e alterações inesperadas,

levando cada equipa a rever formas de agir e a encontrar soluções criativas. Como conclusão,

os grupos apresentam o percurso realizado e as soluções encontradas, seguindo-se uma

reflexão sobre a confiança de Maria, que acolheu uma missão aparentemente impossível,

acreditando que Deus tornaria possível o que parecia estar para além das suas forças. Cada

grupo escreve um "sim" concreto que realizará durante a semana. (Nota: o animador deve

garantir desafios acessíveis e motivadores e apreciar o processo mais do que o resultado.

Exemplos de missões: "Caça ao tesouro inversa": em vez de procurarem algo, têm de deixar

"tesouros" (mensagens motivacionais, flores de papel, ou um bombom embrulhado com uma

nota simpática) em locais públicos escondidos para que os encontrem outros; a "Troca de

Infinitos": começam com um objeto sem valor (ex: um clipe de papel). A missão é trocar esse

objeto por algo um pouco melhor, depois trocar esse novo objeto por outro, e assim

sucessivamente; "Tradução Impossível": o grupo recebe um "manual de instruções" para

completar uma tarefa simples (como dobrar uma folha de papel ou montar um puzzle básico),

mas o manual está escrito num código inventado ou numa língua que eles não dominam;

"Prioridade Cega": as equipas recebem uma lista de 10 necessidades urgentes de um projeto

social (ex: comida, abrigo, formação, afetos, segurança, lazer, etc.). O grupo tem de eliminar 8

delas, deixando apenas 2, e justificar a escolha. A meio do exercício, diz-lhes que a necessidade

que eles eliminaram (ex: "lazer") é a chave de ouro para desbloquear o sucesso de todas as

outras).

Questões para Reflexão

• Como reagi perante um desafio inesperado? O que me ajudou a continuar?

• "O Espírito Santo virá sobre ti." Que espaço deixámos hoje para que Deus fizesse mais do que
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nós?

• Como lidamos com situações que não controlamos?

• O que significa confiar quando não se controla o caminho?

• Que relação encontro entre esta experiência e a Anunciação?
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