
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

O Meu Pouco Faz Diferença

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

O milagre começa quando um rapaz oferece aquilo que tem. Não é muito. Não resolve o

problema da multidão. Mas é suficiente para que Jesus comece a agir.

Este compromisso pretende ajudar os jovens a descobrir que não precisam de esperar ter mais

tempo, mais capacidades ou mais recursos para fazer o bem.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Desenvolver sentido de responsabilidade.

• Valorizar os pequenos gestos.

• Combater a ideia de que "não vale a pena".

• Descobrir que Deus trabalha através daquilo que somos e temos.

Como Realizar

Durante uma semana, cada participante escolhe uma pequena capacidade, talento ou recurso

pessoal para colocar ao serviço dos outros.

Por exemplo:

• ajudar alguém nos estudos;

• tocar música para um momento comunitário;

• ensinar uma habilidade;

• ajudar em casa;

• fazer companhia a alguém;

• colaborar numa atividade do grupo.
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O desafio consiste em oferecer conscientemente aquilo que possui.

Critérios de Avaliação

• Existência de uma ação concreta.

• Capacidade de reconhecer os próprios dons.

• Impacto observado na vida dos outros.

Questões para Revisão

• O que ofereci?

• Achei que era pouco?

• O que aconteceu depois?

• Descobri talentos que não valorizava?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Muitos jovens tendem a desvalorizar aquilo que possuem.

Importa ajudá-los a reconhecer que a transformação começa frequentemente através de

pequenas contribuições.
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