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A Partilha Invisível

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

O rapaz entrega os pães e os peixes sem saber o que vai acontecer.

Partilha sem garantias.

Não procura reconhecimento.

Este compromisso convida a experimentar a alegria de dar sem esperar retorno.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Desenvolver generosidade.

• Promover a gratuidade.

• Combater o individualismo.

• Descobrir a alegria da partilha.

Como Realizar

Durante sete dias, cada jovem realiza diariamente um gesto de partilha anónima.

Exemplos:

• deixar uma mensagem positiva;

• ajudar alguém discretamente;

• realizar uma tarefa sem ser pedido;

• oferecer algo a quem necessita;

• fazer um favor sem revelar a autoria.

Critérios de Avaliação
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• Regularidade do compromisso.

• Capacidade de agir sem procurar reconhecimento.

• Reflexão sobre as emoções vividas.

Questões para Revisão

• Foi difícil não receber reconhecimento?

• Como me senti ao ajudar anonimamente?

• O que aprendi sobre a gratuidade?

• O que me surpreendeu?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Ajudar os jovens a perceber que o valor do gesto não depende da visibilidade.

A lógica do Evangelho é a da generosidade e não a da recompensa.
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