PROJETO CORAGEM / RECURSO COMPLEMENTAR

O Copo de Gelo

TIPO MODALIDADE

Dinamica Individual

Imagina que alguém acaba de pronunciar o teu nome e de dizer simplesmente: 'Segue-me'.
Enche um copo com dois ou trés cubos de gelo e agua até os cobrir. Senta-te num local onde
costumas ficar por comodismo (o sofa, a secretaria, a cama) e comeca uma atividade tranquila,

sem urgéncia: ler, ver o telemével, arrumar algo devagar. Pousa o copo perto de ti, bem a vista.

N&o controles o tempo nem olhes para o reldgio. Assim que reparares que o gelo derreteu por
completo, levanta-te de imediato, sem acabar a frase que estas a ler, sem guardar o que tens
nas méos. Pode ser que este seja o teu momento de ouvir 0 mesmo convite que Mateus ouviu.
Vai de imediato para outra divisdo da casa onde normalmente ndo estas a esta hora, mesmo
gue seja sO a cozinha, o quarto de alguém, ou uma varanda. A mudanca de divisdo simboliza
mudanca de vida. Ao la chegar, faz algo que nao tinhas planeado: arruma uma pequena coisa
gue ndo é tua funcao arrumar, rega uma planta, limpa a louca, deixa um bilhete de gratidado para
alguém que mora contigo. Fica ali de pé um minuto inteiro, num espaco que n&o € "o teu", sem o
teu telemovel nem distracBes. S6 apOs esse minuto podes voltar e retomar o que estavas a

fazer, exatamente como o deixaste. Que vida nova podera comegar aqui?
Questdes para reflexéo

* O que senti ao deixar tudo a meio, sem tempo para preparar a saida nem escolher o

momento? Foi desconforto, curiosidade, resisténcia?

* Mateus ndo fechou as contas nem organizou a mesa antes de seguir Jesus, levantou-se assim,

a meio de tudo. O que me impede, hoje, de me levantar sem primeiro deixar tudo "arrumado"?

* Ao regressar ao lugar que deixei, tudo estava exatamente como tinha ficado. O que isto me
revela sobre o medo de que, se me levantar agora para seguir um chamamento, tudo o resto se

perca ou desmorone sem mim?
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