
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

Projeto "Levanta-te"

TIPO MODALIDADE

Compromisso Grupo

Durante uma semana o grupo identifica situações da comunidade onde existem pessoas

"sentadas à margem":

• colegas isolados;

• jovens pouco integrados;

• idosos sozinhos;

• pessoas que perderam motivação.

O desafio consiste em criar iniciativas concretas de aproximação e inclusão.

No encontro seguinte, o grupo partilha:

• quem encontrou;

• que passos deu;

• que mudanças observou;

• o que aprendeu.

Porque a vocação de Mateus recorda-nos que Jesus continua a chamar pessoas para se

levantarem... e para ajudarem outros a levantar-se também.
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