
PROJETO CORAGEM  /  RECURSO COMPLEMENTAR

A Ponte da Coragem

TIPO MODALIDADE

Compromisso Individual

Ligação ao Texto Bíblico

Os amigos do paralítico não desistem perante os obstáculos.

A multidão impede a entrada.

A casa está cheia.

O acesso parece impossível.

Mesmo assim procuram outro caminho.

Este compromisso pretende ajudar os jovens a não desistirem de situações difíceis.

Objetivo Educativo e Espiritual

• Desenvolver perseverança.

• Combater o desânimo.

• Promover criatividade na resolução de problemas.

• Descobrir que a esperança procura caminhos.

Como Realizar

Cada jovem identifica uma situação que tem vindo a adiar ou evitar.

Por exemplo:

• reconciliar-se com alguém;

• terminar uma tarefa;

• pedir desculpa;

• estudar uma disciplina difícil;
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• iniciar um hábito positivo;

• enfrentar um medo.

Durante a semana compromete-se a dar pelo menos um passo concreto nessa direção.

Critérios de Avaliação

• Existência de uma ação efetiva.

• Capacidade de identificar obstáculos.

• Capacidade de encontrar soluções.

Questões para Revisão

• Qual era o meu "telhado"?

• Que obstáculo precisei de ultrapassar?

• O que aconteceu depois de dar o primeiro passo?

• O que aprendi sobre coragem?

Aspetos a ter em conta pelo Animador

Valorizar especialmente os pequenos avanços.

Nem sempre os resultados aparecem imediatamente.

O importante é o movimento e não a perfeição.
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