PROJETO CORAGEM / RECURSO COMPLEMENTAR

Laboratério de Oracéo

TIPO MODALIDADE

Compromisso Grupo

Durante uma semana, 0 grupo compromete-se a experimentar diferentes formas de oragéo.
Cada dia corresponde a uma experiéncia:

e segunda: gratidao;

« terca: siléncio;

e quarta: oracdo através da musica;

e quinta: oragdo pelos outros;

« sexta: leitura biblica;

 sabado: contemplacdo da natureza;

e domingo: participacéo na Eucaristia.

No encontro seguinte, cada participante partilha:
e qual a experiéncia mais significativa;

« qual a mais dificil;

e qual gostaria de repetir.

O objetivo é ajudar os jovens a descobrir que existem muitas formas de falar com Deus e de O
escutar.
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