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ATITUDES DE PAZ

Num pequeno pátio, onde crianças costumavam 
rir e correr, havia um banco gasto pelo tempo. 
Ali sentavam-se pessoas muito diferentes: a 
jovem inquieta, o idoso cansado, o rico apressa-
do, a pobre abandonada. 
Um dia, a chuva caiu com força e todos procura-
ram abrigo sob o mesmo alpendre. 
No silêncio, alguém partilhou o pão que trazia; 
outro ofereceu o casaco; outro ainda escutou 
uma dor guardada há anos, com atenção sincera 
e respeito, sem julgamentos nem pressas.
Sem o perceberem, tornaram-se irmãos. Não 
porque fossem iguais, mas porque se reco-
nheceram parte da mesma humanidade frágil 
e bela. No encontro simples, descobriram que 
cada vida tem valor e que cuidar do outro é tam-
bém cuidar de si, com gestos simples, mas con-
cretos, que transformam.
Quando a chuva parou, cada um seguiu o seu 
caminho. Mas algo tinha mudado. Já não eram 
estranhos. Levavam no coração a certeza de que 
a fraternidade nasce quando escolhemos aco-
lher, partilhar e caminhar juntos, todos os dias, 
mesmo nas diferenças e dificuldades.

Irmãos no alpendre

A hospitalidade 
como ato de paz

Fev.
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Dia Internacional 
da Fraternidade Humana

A migração é hoje um dos grandes desafios ao 
modo como olhamos para o mundo. 
A paz começa precisamente aqui, quando dei-
xamos de ver números e gráficos e passamos a 
olhar para os migrantes e refugiados como ros-
tos concretos. 
Cada rosto traz uma história marcada por 
medo, esperança, perda e desejo de vida digna. 
E nenhum dos nossos direitos fica fragili-
zado só porque outro ser humano precisa de 
acolhimento.
A Bíblia mostra que o povo de Deus passou gran-
de parte da sua história em movimento. 
Abraão acolhe três desconhecidos e, nesse ges-
to, percebe que Deus chega muitas vezes disfar-
çado de estrangeiro. 
Israel conhece a terra como forasteiro e aprende, 
na própria pele, o valor de ser recebido. 
A história da salvação é feita de caminhos per-
corridos, deslocações, partidas e regressos. Não 
há fé bíblica sem esta consciência de que somos 
peregrinos.
A hospitalidade torna-se, assim, um ato de paz. 
É uma atitude que humaniza quem acolhe e 
quem é acolhido. Por sua vez, acolher não signi-
fica perder os nossos direitos, mas colocá-los ao 
serviço de uma confraternização justa. 
A paz, então, cresce quando conseguimos per-
mitir que a fragilidade dê lugar à misericórdia. 
E, nesse encontro, percebemos que a Terra pode 
ser casa para todos.
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	z Se Deus se tornou um de nós, cada criatura hu-
mana é um reflexo Seu. 

	z Se não encontramos a Cristo nos pobres à nossa 
porta, também não O encontraremos no altar.

	z A vida do dia-a-dia pode-se tornar o lugar de 
encontro com Deus. 

	z O mundo segue impulsionado pela esperança de 
tantas pessoas simples. 

	z Cada dia pode ser o início de uma nova vida, gra-
ças ao amor generoso de Deus. 

	z A paz é um desejo e uma vocação, é uma dádiva e 
uma obra em construção. 

	z O ‘sim’ da Mãe do Senhor é maravilhoso, mas o 
nosso também pode sê-lo, se renovado com fi-
delidade, gratidão, humildade e perseverança.

	z A paz não é apenas a ausência de conflito, mas 
uma dádiva ativa e exigente que se constrói a 
partir do coração. 

	z Se queremos construir a paz, ancoremo-nos ao 
céu.

	z Nenhum gesto de afeto, nem sequer o mais pe-
queno, será esquecido, especialmente se for 
dirigido a quem vive na dor, na solidão ou na ne-
cessidade.

FEVEREIRO DE 2026
DESPESA:

72.500 ex. jornal de Janeiro nº 2001 ...........................................  2.610,00€
Correios e despachos ............................................................................  2.174,52€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ............................................................ 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Alina Garcia – Porto, 13€ • Pe. Helder Gonçalves – Gaula, 5€ • Dr.ª Susana 
Batista – Alcanede, 20€ • Piedade Soares – Pombal, 200€ • José Cardoso 
- 25€ • Leitores de Forjães/Esposende, 805.50€ • ARTIDI Capital, 250€ • 
Teresa Prazeres - Arruda dos Vinhos, 25€ • Marcelino Costa – Panoias, 40€ 
• Cecília Teles - Vila Verde, 22.65€ • Leitores da Paróquia de Reigoso – OFR, 
100€ • Paróquia de Arronches, 89€ • Josué Marques – Pampilhosa, 10€ • 
Laurentina Felgueiras – Bemposta, 27.30€ • Leitores de Miragaia, 10€ e Ma-
ria Júlia Caetano • Cecília Alves – Gondomar, 20€ • Aidina Silva – Tourais, 
4.90€ • Maria do Rosário - Paróquia de Três Minas, 10€ • Conceição Borges 
– Covilhã, 2.73€ • Anastácia Ribeiro – Asnela, 60€ • Domingos Marques, 
20€ + Maria Luisa Martins, 20€ - Vale de s. Cosme VNF • Ir. Deolinda Cadete 
e Leigos M.R.S.C.J. - Paróquia Lourosa-Feira, 40€ • Paróquia Santa Eulália de 
Beiriz, 130€ • Maria Moreira Marinho - Várzea de Ovelha e Aliviada, 100€ 
• Zaida Lopes e Leitores de Ramalhal, 200€ • Aldina Rodrigues – Chavões, 
35€ • Anónimo (Porto), 5.51€ • Leitores de Aguiar de Sousa (Paredes), 75€ • 
Emília Velhote Fraga Paróquia de Valadares - VNG, 48€ • Leónida Carvalho 
- Vila Pouca de Aguiar, 10€ • Palmira Queiroz – Porto, 7.50€ • Conceição 
Santos - Maceira – TVD, 30€ • Ir. Adozinda Rodrigues - Vilas Boas, 85€ • 
Elsa Penela – Baldos, 15€ • Francisco Silva – Lisboa, 10€ • Albina Martins 
- Sabroso de Aguiar, 110€ • Leitores da Paróquia da Carapinheira do Campo 
(Irmãs Salesianas), 80€ • Casa da Sagrada Família - S. Félix da Marinha, 65€ • 
Gina Freitas – Austrália, 151.70€ • Maria Júlia Caetano -Miragaia, 10€ • Isabel 
Cunha – Espariz, 45€ • Margarete Mendes – Montijo, 20€ • Manuel Pereira 
– Ermesinde, 20€ • Conceição Ferreira – Famões, 10€ • Inês Ribeiro - S. Tiago 
Magueija, 45€ • Gabriel Deus – Estômbar, 30€ • João Egito Proença – VNG, 
30€ • Leitores de Ferreirinha, 170€ + Célia Cruz, 15€ - Foz de sousa • Joaqui-
na Dias - Santa Luzia ORQ, 20€ • Martins d’Almeida & Rodrigues, Lda., 50€ 
• Arminda Esteves, 10€ • Rosa Santos - Aldeia Santo Estevão, 10€ • Rui Neves 
e esposa - Vila Nova de Gaia, 15€ • Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€ • João 
Mendes – Alfragide, 2.80€ • Carla Neves -Landeira, 7€ • Grupo de Oração de 
Casal das Paradas, 60€ • Manuela Fernandes - Oliveira do Douro VNG, 40€ 
• Leitores de Fridão AMT + Raquel Morais, 100€ • Movimento Mensagem 
de Fátima (Maurício Dias Sá Couto), 80€ • Maria Aldevina Matos – Maxial, 
30€ • Leitores Recarei- Paredes (Mª Rosário Barbosa), 207€ e D. Mª Fátima 
Moreira - Bustelo Recarei, 63€. 

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
As visitas de Maria............................... 2,00 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Guia prático para rezar.........................3,50€
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe da esperança (Ladainhas)...........2,00€
Mãe Margarida educadora..................1,20 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Maio com Maria ....................................1,80 €
Maria Auxiliadora .................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €
Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José................................... 2,00 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rezar com Maria................................... 3.00 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sete Sacramentos..................................1,80 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que as crianças que sofrem de 
doenças incuráveis e as suas famílias recebam 
os cuidados médicos e o apoio necessários, sem 
nunca perderem a força e a esperança.

Pelas crianças com doenças incuráveis

Ir para o céu
– Quem é que quer ir para o céu? 
Todos levantaram o braço menos o Paulo. 
– Paulo, então não queres ir para o céu? 
– Catequista, a mamã disse-me que quando 

saísse daqui fosse direitinho para casa. 

Ser nadador
– Não sei que profissão hei-de sugerir ao meu 

filho.
– O que é que ele sabe fazer? 
– Nada.
– Nada? Então sugere que seja nadador.

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Fevereiro 2026

OS NOSSOS LIVROSPAPA LEÃO XIV AO POVO DE DEUSP O
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Santa Inês é uma das mártires mais venera-
das da Igreja. Terá sido martirizada, aos 12 ou 13 
anos, durante a perseguição do imperador Dio-
cleciano. 

Nasceu nos finais do século III e foi educada no 
seio de uma família cristã que a confiou à custó-
dia de uma aia e que não a podia deixar até ao dia 
do casamento. 

Sendo muito bela e de família nobre, muitos 
pretendiam casar com ela, entre eles o filho do 
governador de Roma. Mas ela a todos rejeitou, 
porque tinha consagrado a sua virgindade a 
Cristo. 

Foi, depois, denunciada como cristã e levada a 
tribunal, sujeita às piores ameaças, mas foi fir-
me na sua fé. 

Então o juiz, irritado, ordenou que a levassem 
para um lugar onde as prostitutas vendiam o 
seu corpo. A jovem pediu a proteção de Deus e, 
então, uma luz celestial envolveu-a, por forma 
a que ninguém conseguisse aproximar-se dela. 
Segundo relata São Dâmaso, os seus cabelos, 
estendidos ao longo do corpo cobriram-lhe a 
nudez.  

Passou por vários castigos sob as ordens do 
Imperador, mas nada abalou a sua fé.

Levaram-na, depois, ao juiz onde foi conde-
nada à decapitação. 

No momento da decapitação, ela estava sere-
na, rezou, inclinou a cabeça e recebeu o golpe. 

Nas imagens, Santa Inês é representada com 
uma palma – símbolo do martírio – e um cor-
deiro (agnus em latim, parecido com «Agnes» 
e que significa Inês), que representa a inocência 
e a pureza.
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Santa Inês de Roma Beatificação de 50 católicos franceses
A Catedral de Notre Dame, em Paris, acolheu 

a beatificação de 50 católicos franceses mor-
tos pelos nazis no final da 2ª Guerra Mundial. A 
maioria eram jovens que morreram em campos 
de concentração após meses de trabalhos força-
dos. Tinham entre 19 e 58 anos e dedicaram-se 
ao apoio espiritual dos jovens recrutados para o 
Serviço de Trabalho Obrigatório.

Padres raptados na Nigéria
Entre 2015 e 2025, pelo menos 212 padres 

foram raptados na Nigéria, o que faz dela um 
dos países mais perigosos para o clero. A maio-
ria deles foram libertos ou escaparam, 15 foram 
mortos e 4 deles permanecem em cativeiro. Uma 
parte significativa destes sequestros é motivada 
por razões económicas.

Salesianos na Patagónia há 150 anos
Em Junín de los Andes, no Santuário da Nossa 

Senhora das Neves, realizou-se uma celebração 
a propósito dos 150 anos da 1ª expedição missio-
nária salesiana na região da América do Sul. A 
Missa foi presidida pelo cardeal salesiano Fer-
nández Artime e reuniu fiéis, delegações indí-
genas Mapuche e Tehuelche e representantes da 
Igreja local.

Irmãs Reparadoras 				  
de Nossa Senhora de Fátima

Estas Irmãs celebraram no dia 6 de janeiro o 
centenário da sua fundação, com um programa 
de eventos espirituais, culturais e formativos 
em Portugal e no estrangeiro. As comemorações 
começaram no Santuário de Fátima, com a ora-
ção do rosário a 1 de janeiro e a Eucaristia de ação 
de graças a 6 de janeiro, seguindo-se peregrina-
ções e atividades da Família Reparadora. 

Novo Doutor da Igreja
São João Henry Newman foi proclamado “Dou-

tor da Igreja Universal”. Com isto, reconhece-se 
o alto valor do seu ensino teológico e do seu tes-
temunho de fé autêntica, vivido na busca de um 
conhecimento profundo do mistério de Deus. 
Esse reconhecimento encoraja-nos a continuar 
a comunicar a beleza do Evangelho em diálogo 
com as culturas de hoje.

JOVENS SANTOS IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

EM DESTAQUE
Diante de ti, Senhor

1,00€

Orar com Clara 
e Francisco de Assis

1,00€

Senhor, 
amparai-me na doença

1,00€

Pedidos para:
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

Telf. 225 365 750 | geral@editora.salesianos.pt
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Sinal da Cruz
Ao iniciar a Eucaristia fazemos o sinal da cruz. 
Com a mão traçamos uma cruz e colocamo-

-nos na presença de Deus: ‘em nome do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo’.

Neste sinal que aprendemos de pequeninos 
cruzam-se muitas pessoas. 

Está Deus na sua Unidade e Trindade, comu-
nhão de amor entre o Pai, Jesus e o Divino Espí-
rito. 

Está Jesus e a sua história de amor tão grande 
que culminou na cruz. 

Estamos nós com a nossa cabeça e inteligên-
cia, com o nosso coração, liberdade e afeto, com 
os nossos braços e ação. 

Fazemos este gesto no início e no final da 
missa. Fazemo-lo em tantas outras ocasiões do 
nosso dia. Fazemo-lo com a mão direita ou com 
a esquerda, se formos canhotos. Acima de tudo, 
fazemo-lo com alegria por termos sido batiza-
dos na família de Deus-Trindade. Fazemo-lo 
com agradecimento por Jesus ter dado a sua vida 
por nós. Fazemo-lo com verdade, sentindo-nos 
realmente filhos amados de Deus. Fazemo-lo 
em comunidade, sabendo que é Deus quem nos 
chama e nos une.
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Simeão e Ana
Maria e José, como judeus devotos, sobem ao 

Templo para cumprir a Lei, para, assim, apre-
sentar o Menino ao Senhor. E é aí, no Templo, 
que o Menino se encontra com Simeão e Ana. 

Simeão é um homem justo e piedoso, que, 
perseverante, aguardava a paz de Israel. Movido 
pelo Espírito Santo, reconhece no Menino a sal-
vação esperada há muito tempo.  

Simeão vê em Jesus a luz destinada a iluminar 
e profetiza que Ele será um sinal de desafio.

Ana, a profetisa de idade avançada, repre-
senta a fidelidade perseverante, porque perma-
necia no Templo servindo a Deus com jejuns e 
orações. Ao encontrar-se com o Menino, dá gra-
ças a Deus e fala d’Ele a todos os que esperavam 
a libertação de Jerusalém. A sua voz discreta tor-
na-se anúncio e testemunho de esperança.

Este encontro no Templo une gerações, pro-
messas e esperanças. Os idosos reconhecem n’Ele 
o futuro de Deus e o Menino, por sua vez, acolhe 
em silêncio a missão que lhe está destinado. 

Simeão e Ana ensinam-nos que a esperança e 
a confiança, sustentada pelo Espírito e a oração, 
transforma o tempo em salvação e abre os olhos 
para reconhecer Deus quando Ele vem de forma 
simples e inesperada.
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COMO IR À MISSA JESUS VAI AO ENCONTRO 

PENSAMENTOS

Nunca devemos ter medo de fazer o que é certo. Rosa Parks

Se queres paz, trabalha pela justiça. Papa Paulo VI

Cada escolha que fazes constrói quem tu és. John Maxwell

A paz começa com um sorriso. Santa Teresa de Calcutá

Quem educa com amor, educa duas vezes. Santo Agostinho

O maior risco é não correr riscos. Mark Zuckerberg

Viver é entregar-se. Madeleine Delbrêl

O verdadeiro conhecimento vem de dentro. Sócrates
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