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A luz do obrigado

Era uma jovem, de nome Inés, que corria sem-
pre apressada, sem reparar nos pequenos ges-
tos que recebia.

Numa manha, ao encontrar o sr. Tiago, um ido-
so, a varrer 0 caminho comum, passou por ele
sem sequer dizer uma palavra. Mais adian-
te, tropecou e caiu. O sr. Tiago, apoiado no seu
bastao, ajudou-a a levantar-se. Envergonhada,
Inés agradeceu baixinho. O sr. Tiago respondeu:
“Quando dizemos ‘obrigado’, damos luz ao que
o outro faz por nos.”

Nesse instante, Inés percebeu que vivia rodea-
da de generosidade. Voltou ao caminho e, pela
primeira vez em muito tempo, reparou nas pes-
soas, nos gestos, nos passarinhos, no céu e em
Deus que sempre nos acompanha. Desde entao,
nunca mais deixou um agradecimento por dizer.
Com o tempo, o simples ato de agradecer trans-
formou Inés.

Num fim de tarde, encontrou novamente o sr.
Tiago e ofereceu-lhe um pequeno pao quen-
te feito por ela mesma. “Para quem me ensinou
a ver o que ja estava diante de mim”, disse ela.
O sr. Tiago sorriu: “A gratidao, minha filha, é o
inicio de toda a bondade.”

Procuremos, com a graca de Deus, ser agrade-

cidos ao longo deste novo ano que estamos a
‘comegar! \ ‘

(Y ATITUDES DE PAZ

Ano novo:
mensagens de paz

Com o inicio de um novo ano é quase inevitavel
nao falar de paz e dos votos que cada um deseja
para o mundo e para cada um de nos. Assim, o
dia 1 de janeiro nasceu como Dia Mundial da Paz
em 1968. O Papa Paulo VI quis que esse ano fos-
se marcado por um compromisso de paz e que
mobilizasse a responsabilidade e a colaboragao
de todos. Era uma intenc¢ao ousada e oportuna
que nao se limitava ao mundo catdlico, mas que
fosse verdadeiramente universal.

Deste modo, as muitas mensagens que se segui-
ram dos varios Papas tragcam uma linha continua
que mostram que a paz cresce quando a digni-
dade humana é respeitada, os direitos de cada
homem, mulher, idoso, adulto, jovem, crianga
e nascituro, sao defendidos, quando a criagao é
cuidada, quando os pobres tém rosto e nome.

A Biblia confirma esta légica, a de encontrar em
cada um a pessoa de Cristo: «sempre que fizes-
tes isto a um destes meus irmaos mais pequeni-
nos, a Mim mesmo o fizestes> (cf. Mt 25, 35-40).
Assim, ao comecar 0 novo ano, a Igreja invoca a
béncdo de Deus sobre nds: «O Senhor te aben-
coe e te guarde! O Senhor volte para ti a sua face
e te dé a paz!>» (Nm 6, 24.26).

A Paz também é isto: ter a capacidade de estar
atento aos que nos rodeiam, de ver e ser visto,
para que todos possamos descobrir 0 nosso lugar
na construcao do bem comum.
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) PAPA LEAD XIV AO POVO DE DEUS

® Deus permanece fiel para sempre ao Seu desi-
gnio de amor e de vida, Ele nao Se cansa de sus-
tentar a humanidade.

Seja quem for que se encontre em dificuldade,
mesmo 0 inimigo, merece ser socorrido.

Que cada jovem descubra a beleza e a alegria de
seguir o Senhor e de se dedicar ao seu Reino!

Caminhemos em concordia, guardando o dom
recebido e transmitindo-o com amor e alegria.

Esperar é tomar posicao, como Jesus, com Jesus.

Manter o olhar fixo na Face de Jesus capacita-nos
a olhar para os rostos de nossos irmaos.

A fé n’Ele, nossa paz, pede-nos para oferecer a
todos o dom da sua paz.

A Igreja, neste nosso tempo ferido por antigas e
novas pobrezas, quer ser a mae dos pobres, lugar
de acolhimento e de justica.

O contato com quem nao tem poder nem gran-
deza é um modo de encontro com o Senhor.

Jesus nao so é o Messias pobre, mas também o
Messias dos pobres e para os pobres.

® Merece sempre ser socorrido aquele que se en-

contra em dificuldade, até mesmo o ‘inimigo’.

@) INTENCOES DO PAPA - Janeiro 2026

Pela oragdo com a Palavra de Deus

Rezemos para que a oragao com a Palavra de

Deus seja alimento nas nossas vidas e fonte de

esperanc¢a nas nossas comunidades, ajudando-

-nos a construir uma Igreja mais fraterna e mis-
‘ sionaria.

£ sorriA

Semos? Somos!
Dois ladroes foram ao julgamento do tribunal.
Sentados na aula de audiéncia, diz o juiz:
- Entdo, apresentem-se 1a.
- O senhor doutor juiz, nés semos dois ladrdes.
- Semos? N3o, senhor. Somos!
- O senhor doutor, desculpe. Ndo sabiamos que

o senhor também era do grupo.

Entre a vida e a morte
- Sabe que ontem estive entre a vida e a morte?
- Mas, entdo, que te aconteceu?

- Estacionei o meu carro entre a maternidade e
0 cemitério!

(i) 0s NOSSOS LIVROS , ,

Maio com Maria ........ceeeeeeeeeeeeeenseneeeennes 180 €
70 dias com Domingos Savio .......... 120€  Maria Auxiliadora ..........ooooeeeee 1,80 €
70 dias com o Papa Francisco Més do Coracio de Jesus

70 dias com S. Jodo Bosco .
A beleza da oracdo ...
A nossa historia............

Missdo de Gabriel ......weeeeeeeveereerennns 1,20 €
Nem SO de PA0 ..oovvrverrersverrersssrecssnen 1,20 €
O més de S. José

Abencoa este alimento.... 0 nome da virgem era Maria.......... 2,00€
Advento e Natal em familia ........... 120€  Quaresma em Familia ................ 180 €
As visitas de Maria......ccoooeeeeevvevrrrvnnnee 2,00 € Rezai assim 1,20 €
Bem-aventurangas ... 180 € Rezar COM Mari@..meeeeeesenee 3.00€
BO0AS NOILES ..ovvvvvrrrrrssrssssseessssssensssssssss 1,80 €  Rosario BIBlCO oo 1,80 €
Conhecer Maria ... 1,20€ Santissimo nome de Jesus............. 120 €
Creio na Vida Eterna ......coeeeeeveevvvvenee 120€  Santo Antdnio,

Eu Creio L80€ o nosso grande amigo ... 180 €
Eu vi Jesus 180 €  Sete SACramentos. ... 1,80 €
Evangelho popular ......ecsnn. 1,80€ Sorria

Familia QUe reza ......ccevvreeserevrrrene 1,80 € Sorria com os santos ...

Felizes os misericordiosos ........... 1,80 € Tempo pascal em familia

Guia pratico para rezar... :3,50€  Vaj em paz

Historias da Biblia ........cccceeeessrenne. 1,380 € Virgem do Rosério ..

Mée da esperanca (Ladainhas).......... 2,00€ Virgem falou .......

Mée Margarida educadora............. 120 € Vfiver COM DEUS vovvvvrversrsrrsrs 180 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora « Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO - Telef. 225 369 618 ®*geral@editora.salesianos.pt
Encomendas com porte gratis: minimo 5 livros (titulos diferentes)

(Y AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

JANEIRO DE 2025

DESPESA:

72.500 ex. jornal de Dezembro n2 2000 ..o 2.610,00€
Correios e despachos. ... 242816€

Santa Missa pelos benfeitores e leitores .. .10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as
seguintes ofertas, que muito agradecemos:

Lucinda Fernandes - Mem Martins, 20€; M2 José Costa - Eixo, 40€;
Fernando Gouveia - Aldeias, 43€; Pe. Avelino - Marinhas, 50€; Telma
Custddio - Parcha, 50€; Arminda Silva - Alvacées do Corgo, 60€; Ma-
ria Mugeiro - Porto, 30€; Leitoras do Lar de Fijé - Felgueiras, 30€; Ali-
na Garcia - Porto, 25€; Anélia Pinto - Lishoa, 5€; Pe. Helder Gongalves
- Gaula, 5€; Anténio Carvalho - Amadora, 13.20€; Anténio Figueiredo
- Vilar do Paraiso, 10€; Maria Martins - Infantas, 7.55€; Henrique Go-
mes - Rio Tinto, 100€; Arnaldo Campos - Cascais, 24€; Leitores da Fre-
guesia da Tocha (D. Edite Simées), 50€; Ratl Ramos - Leca da Palmei-
ra, 10€; Teresa Santos - Lisboa, 165€; Luisa Correia - Pedroso, 4.12€;
Anténio Gomes - Moimenta da Beira, 20€; Albina Serrano - Venade,
5€; Lucia Lopes - Grij6, 20€; José Cesario - Selmes, 20€; Graca Melo
- Ermesinde, 30€; Helena Magalhies - Mogadouro, 15€; Eng2 Joao
Jacinto - Lisboa, 20€; M2 Camilo Tavares - Lisbhoa, 10€; Teresa Pujol
- Setubal, 10€; Abilio Couto, 10€; Jorge Domingues - Ilha - PBL, 60€;
Carminda Gameiro - Carvalhal de Além, 20€; Conceicdo Henriques
- Benedita, 10€; Clorinda Ribeiro - Carnaxide, 10€; Manuel Cunha -
Outeiro Seco, 42€; Anélia Pinto - Lishoa, 5€; Ana Silva - Souto de La-
foes, 10€; Adelina Nunes, 20€ + leitor anonimo, 2€ Vale de Nogueiras;
Lurdes Matos e Grupo de Luxemburgo, 60€; Dr.2 Conceicdo Barbosa -
Pévoa de Varzim, 60€; Lurdes Dias - Vila Nova de Sande - GMR, 40€,
Duarte Vaz - Alemanha, 20€; Coro da Cidreira (Leonilde Gomes), 25€;
Dr. Anténio Forte - Braga, 100€; Vitor Thedim - Rio de Mouro, 31.85€;
Margarida Sa - Romariz, 20€; “Familia Sérgio” - Santo Anténio dos Ca-
valeiros, 20€; Henrique Gomes - Rio Tinto, 100€; Capela S. Jodo Paulo
II - Vila Nova de Poiares, 100€, Carmelo de Santa Teresa — Coimbra,
15€; José Gomes - Vila Verde, 20€; Leitores da Lourinh4, 275€, Maria
da Luz Teixeira - Fontelo de S. Domingos, 100€; Olinda Cruz - Covéo
do Lobo, 20€; Celeste Luis - Matosinhos, 20€; Araci Mano - Figueira

da Foz, 7T0€; Joaquim Pinto - Peso da Régua, 6.38€; Filomena da Costa
- Massama, 40€.
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Tarcizio foi um jovem martir cristao do século III.

Muitos cristaos estavam presos e o Papa Sisto II
desejava levar-lhes a Eucaristia, mas nao encon-
trava forma segura. Tarcizio, com apenas 12 anos,
ofereceu-se para a missao. O Papa, impressionado
pela coragem do rapaz, confiou-lhe uma pequena
caixa de prata com hdstias consagradas.

Ao passar pela Via Appia, veio um grupo de rapa-
zes que queriam obriga-lo a brincar com eles. Ele
desculpou-se, dizendo estar com pressa. Eles per-
ceberam que levava escondido algo de estranho e
quiseram arrancar-lhe o segredo. Tarcizio resistiu,
protegendo a Eucaristia.

Um rapazito comecou a agredi-lo brutalmente,
mas ele segurou com tal firmeza o seu tesouro que
forca alguma conseguiu arrancar-lho. Exausto e
quase morto segurava as santas hodstias com forca
sobrenatural.

Naquele momento passava por ali um soldado
romano cristao que foi defender Tarcizio. Desfale-
cido, mas movido pela forca de Deus, ele soltou o
Corpo de Cristo, entregando a caixa de prata ao sol-
dado. Este carregou o corpo ja sem vida de Tarcizio,
levando-o para o cemitério cristao das Catacumbas
e deu-lhe sepultura.

Sao Tarcizio, martir da Eucaristia, é padroeiro dos
acolitos.

() £M DESTAQUE
Nasraizes deumsonho

Uma caminhada espiritual nos
passos de Dom Bosco.
Este livro coloca 0s nossos

passos nos passos de
Joao Bosco, fundador dos

Salesianos.

Preco: 5,00€

Pedidos para:
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto
Telf. 225365 750 | geral@editora.salesianos.pt

) (crEAVIVA

Em vista da paz no Médio Oriente

O cardeal Pietro Parolin reuniu-se na Jordania
com representantes do Médio Oriente para ana-
lisar os conflitos e pedir um cessar-fogo. Reafir-
mou a disponibilidade do Vaticano para mediar a
paz e saudou a eleicao de Joseph Aoun no Libano.
Lamentou a faléncia da diplomacia e manifestou
esperanga numa nova etapa para a Siria e para a
presenca crista.

12 Viagem apostolica de Ledo XIV

De 27 de novembro a 2 de dezembro, o Santo
Padre visitou a Turquia e o Libano, com desta-
que para a peregrinacao a Iznik, pelos 1700 anos
do Concilio de Niceia. Aconteceram encontros
ecuménicos, visitas a locais religiosos e reunioes
com lideres cristaos e muculmanos. Em Beirute,
o Papa celebrou a missa final, concluindo assim
a sua primeira viagem apostolica.

Rapto numa escola catélica

Cerca de 303 alunos e professores foram
sequestrados na Escola Catdlica Santa Maria, na
Nigéria. Conseguiram fugir 50, mas continuam
em prisao 253 criangas e 12 professores. O Papa
Ledao XIV, profundamente triste e, a0 mesmo
tempo, esperancado, apelou a libertacao ime-
diata dos reféns.

Um bispo na linha de fogo

No violento estado de Guerrero, no México, o
bispo Dom José de Jests Gonzdilez cumpre a sua
missao pastoral sob ameacgas constantes, sendo
a Igreja a tnica voz a defender um povo domina-
do pelo crime organizado. Apesar do risco, ele e
os religiosos continuam a apoiar 0s mais pobres
e perseguidos, apoiando-se na fé e na solidarie-
dade internacional.

A Igreja cresce

Segundo dados divulgados em 2025, 0 nime-
ro de catdlicos aumentou significativamente,
sobretudo em Africa e América. Além disso, a
Igreja mantém uma vasta rede de instituicoes
de ensino, satide e a¢ao social, o que revela um
grande compromisso com a educagao e o bem-
-estar social e uma significativa correspondél

‘ cia com a missao do Senhor Jesus.

Se tiver conhecimento de gragas concedidas por intercessao da
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto
connosco através dos seguintes enderecos:

Causa de Canonizagao Alexandrina da Costa

Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa
ou Email: ppss@salesianos.pt
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@ como IRAMISSA

Caminhar

A Eucaristia comeca quando, estando o povo
reunido, o presidente, acompanhado de acdli-
tos, faz uma procissdo até ao altar. Este avancar
a pé, atravessando a igreja, recorda que somos
um povo de peregrinos.

Abraao, o pai dos crentes, foi chamado por
Deus a sair da sua terra, da sua zona de conforto,
e a partir para uma terra nova. Uma terra dada
por Deus, onde corre leite e mel, onde ha liber-
dade, justica e dignidade. E pela fé, Abrado obe-
dece e parte rumo ao desconhecido que sé Deus
garante.

Peregrinar é um bom simbolo do que é a nossa
vida: somos movimento em direcao a Deus, pois
sabemos que s6 n’Ele a vida ganha sentido e
sabor.

Ao comecar a Missa, estamos de pé e acompa-
nhamos o peregrinar do sacerdote até ao altar.
E um simbolo da nossa vida de fé. Faz sentido,
como Abrado, vivermos em transito, dirigindo-
-nos para onde Deus nos chama.

Na realidade, a peregrinacao da Eucaristia ja
comecou antes: quando saimos da nossa casa, do
nosso conforto e nos deslocamos até a casa de
Deus, onde nos sentimos Igreja, povo que Deus
chamou. Aqui, Ele nos espera e acolhe o nosso
passo inicial, gesto humilde que abre o coragao
ao mistério imenso que vamos celebrar e do qual

somos sempre merecedores porque somos fi-
‘ lhos seus. |

£ PENSAMENTOS

incrivel iniciativa de se fazer homem como nds
e, assim, vir ao nosso encontro.

) £5US VAI AD ENCONTRO

A tia Isabel
e o primo Joao

Foi em Nazaré, no dia-a-dia simples de José e
Maria, que o Filho de Deus iniciou o seu encontro
CONnNosco.

Maria, surpreendida pelo anjo, vé-se cha-
mada a ser morada de Deus.

O espanto da lugar a confianca e ela, cheia de
graca, acolhe no coracao o Filho que crescera no
seu ventre durante nove meses de grande inti-
midade e cumplicidade.

Neste entretanto, sabendo que Isabel, sua
prima, também estava gravida e a necessitar
de cuidados, Maria parte apressadamente ao
encontro dela e do seu sobrinho. Leva consigo
Jesus, ainda no seio materno, naquela que sera
a sua primeira saida ao encontro dos outros,
enfrentando a dureza do caminho e o cansacgo,
mas leva também a alegria e a misericérdia de
um Deus bom e salvador.

Chegados a casa de Zacarias e Isabel, num
primeiro momento, Jesus encontra-se com a
tia e com o seu primo Joao. Este, ao receber a tia
Maria e o primo Jesus, exulta no ventre, reco-
nhecendo neles a vida, a alegria, a esperanca e a
salvagao para o seu povo e toda a humanidade.

Enquanto Isabel proclama bem-aventurada a
prima que acreditou, Maria responde entoando o
Magnificat. Aqui, passado, presente e futuro se
unem perante o milagre de um Deus que toma a

’

Pague o0 mal com o bem. Anénimo

0 amor so cresce quando se reparte. Padre Antonio Vieira

E no siléncio que se aprende a escutar o que importa. Vergilio Ferreira
Feliz aquele que aprende o que ensina. Cora Coralina

Quando os fortes te elogiam, desconfia deles e de ti. Andnimo

Seja a mudanca que deseja ver no mundo. Mahatma Gandhi

A esperanca € a Gltima a morrer. Ditado Popular
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