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JUBILEUS

Naquela cela fria, João sentia o peso dos erros 
que o tinham conduzido à prisão. 
Um dia, recebeu a visita de um voluntário que 
lhe trouxe uma Bíblia. 
– Isso pode ajudá-lo, se deixar. 
– Não sei se ainda há esperança para mim. 
Ao princípio, rejeitou-a, mas, nas longas noites 
de solidão, começou a abrir aquelas páginas. 
Descobriu histórias de queda e de recomeço, de 
homens que tinham falhado, mas que, depois, 
encontraram sentido na amizade com Deus. 
Lentamente, a culpa deu lugar à esperança 
e o coração fechado abriu-se ao amor. Foi, 
depois, percebendo que a verdadeira liberdade 
não dependia das grades, mas da capacidade de 
amar, acreditar, recomeçar sempre e de apro-
veitar bem o dia-a-dia.
Começou a escrever cartas de perdão à família, 
a rezar o pouco que lhe tinham ensinado quan-
do menino, a escutar os companheiros e a aju-
dá-los.
Um dia, partilhou com outro recluso que lhe 
pedia ajuda: 
– Se eu fui capaz, tu também podes mudar. 
Com alguns, a prisão, que parecia ser um fim, 
transformou-se num espaço de esperança.

Na prisão

Os Jubileus 
mais recentes

Jubileu dos Reclusos
14 Dezembro

Em 1949, com a bula “Grande Jubileu”, foi pro-
clamado o Ano Santo de 1950. Por ocasião das 
celebrações para o Jubileu, Pio XII proclamou o 
dogma da Assunção da Virgem Maria e reformu-
lou o Colégio de Cardeais reduzindo a presença 
italiana e aumentando o número de cardeais de 
várias nações. 
O Papa Paulo VI decidiu que o Ano Santo de 1975 
fosse dedicado à reconciliação. Proclamou-o 
com a bula “As memórias apostólicas” em maio de 
1974. Foi o primeiro Jubileu a ser transmitido 
mundialmente.
Com a bula “Abri as portas ao Redentor”, em 
1983, o Papa João Paulo II anunciou o Jubileu 
extraordinário, para celebrar o 1950° aniversário 
da morte e ressurreição de Jesus.
Foi este Papa quem, em 1998, com a bula “O mis-
tério da encarnação”, proclamou o Grande Jubi-
leu do Ano 2000. Um dos principais eventos do 
Jubileu foi a realização da Jornada Mundial da 
Juventude em Roma com mais de dois milhões de 
jovens. Realizou ainda uma peregrinação à Terra 
Santa, incentivando o diálogo entre as religiões 
abraâmicas.
Finalmente com a bula “O rosto da misericórdia”, 
em 2015, o Papa Francisco declarou um Jubileu 
extraordinário para o 50º aniversário do fim do 
Concílio Vaticano II. O Jubileu foi dedicado à mi-
sericórdia.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34103653
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	z Não existem inimigos: existem somente irmãos 
e irmãs. 

	z Procuramos respostas rápidas e soluções ime-
diatas, mas Deus trabalha nas profundezas e no 
tempo lento da confiança. 

	z Devemos mostrar que a paz é possível e que bro-
ta em cada um de nós, se não a sufocarmos. 

	z Nada nos pode separar de Deus porque a sua ca-
ridade é maior do que o nosso pecado. 

	z Populações inteiras, esmagadas pelo peso da 
violência, da fome e da guerra, imploram pela 
paz e pela nossa oração. 

	z A violência sofrida não pode ser apagada, mas o 
perdão concedido aos que a geraram é, na terra, 
uma antecipação do Reino de Deus. 

	z Com a sua cruz, Jesus tomou sobre si o ódio e a 
violência do mundo para partilhar o destino dos 
humilhados e oprimidos.

	z Saber parar é um gesto de confiança que deve-
mos aprender a fazer.

	z A história é salva pelos humildes, justos e márti-
res nos quais o bem resplandece.

	z Para quem acredita, o rosto do outro, sobretudo 
do pobre, é a própria imagem de Deus.

Dezembro DE 2025
DESPESA:

72.500 ex. jornal de novembro nº 1099........................................ 2.610,20€
Correios e despachos.............................................................................  2.449,91€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Joaquim Pinto - Peso da Régua 5€ ; Leitor anónimo de Moimenta da Bei-
ra 4,60€; Conceição Borges - Covilhã 2,10€; Dulce Almeida - Recardães 
15€; Márcio Lopes - Valongo 5€; Susete Augusto - Alcabideche 10€; Lurdes 
Simões – 100€; Colégio Missionário - Nogueiró BRG 60€; Zélia Mourão - 
Tortosendo 20€; Conceição Freitas126€ e D. Maria da Luz 50€; Clorinda 
Ribeiro - Carnaxide 10€; Otília Conceição - Portomar 40€; Conceição Fon-
seca 10€; Alina Garcia - Porto 17€; Pe. Helder Gonçalves - Gaula 5€; José 
Caetano - Bombarral 5€; Leitores da Paróquia do Divino salvador do Fojo de 
Lobal 130€; Márcio Lopes - Valongo 4€; Dr.ª Conceição Barbosa - Póvoa de 
Varzim 60€; Arminda Cruz - Rio Maior 5€; “Família Sérgio” - Santo António 
dos Cavaleiros 20€; Assunção Torres - Povoa de Varzim 70€; Laurinda Sil-
va - Aranhas 34,50€; José Paula - Paradela 90€; Celeste Oliveira - Arrifana 
VFR 90€; Graça Louro -  Castelo Branco 5€; Coro da Cidreira e São Facundo 
50€; Ricardo Aparício - Monte Abraão 30€; Fatima Garcia - Flamengos 80€; 
Palmira Magalhães - Soalhães MCN 3€; Leitores da Paróquia de Nogueira 
de Regedoura 105€; Laurentina Trigo / Elvira - Jovim 15€; Clorinda Ribeiro 
- Carnaxide 10€; Carlos Oliveira - Agualva-Cacém 10€; Ana Castro - Delães 
59,90€; Guiomar Tavares - Figueira da Foz 50€; Fernanda Morais - Luxem-
burgo 180€; Leitores da Paróquia da Gafanha da Encarnação 170€.

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
As visitas de Maria............................... 2,00 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Guia prático para rezar.........................3,50€
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe da esperança (Ladainhas)...........2,00€
Mãe Margarida educadora..................1,20 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Maio com Maria ....................................1,80 €
Maria Auxiliadora .................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €
Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José................................... 2,00 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rezar com Maria................................... 3.00 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sete Sacramentos..................................1,80 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que os cristãos que vivem em con-
textos de guerra ou de conflito, especialmente 
no Médio Oriente, possam ser sementes de paz, 
reconciliação e esperança.

Pelos cristãos em contextos de conflito

Distraído
– Mãe, na escola chamaram-me de distraído.
– Já te disse, rapazinho, tu vives na casa da 

frente!

Ida ao médico
– Porque é que o computador foi ao médico?
– Porque estava com vírus!

Aprender na escola
O pai pergunta ao filho:
– Então, como foi hoje a escola? Aprendes-te 

muito? 
– Nem por isso, pai. Vou ter de regressar ama-

nhã. 

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Dezembro 2025

OS NOSSOS LIVROSPAPA LEÃO XIV AO POVO DE DEUS

EM DESTAQUE

Calendário 
Cavaleiro da Imaculada

O calendário de parede 
do Cavaleiro da Imaculada, 

para o ano de 2026

Preço: 1,00€



A vida da Igreja, em parte, tem sido uma luta 
constante pela fidelidade ao seu Fundador, Jesus 
Cristo. O Evangelho é a sua regra de vida, mas a 
fragilidade humana tem levado muitas vezes a 
desvios em relação à doutrina de Jesus e, por-
tanto, ao longo dos séculos, a Igreja foi chamada 
a discernir, corrigir erros, esclarecer dúvidas e 
aprofundar a fé. 

Os Concílios surgem, portanto, como momen-
tos necessários e providenciais. Neles, a comu-
nidade dos bispos, em comunhão com o Papa, 
reúne-se para rezar, dialogar e decidir, sob a 
ação do Espírito Santo, as questões mais urgen-
tes da vida cristã. Assim, os Concílios tornaram-
-se pontos de referência, onde se tomam deci-
sões que ajudam a Igreja a crescer, a purificar-se 
e a difundir a fé autêntica.

O último Concílio realizado foi o Vaticano II, 
no século XX. Convocado por S. João XXIII e con-
cluído por S. Paulo VI, este Concílio quis renovar 
a Igreja e abrir-lhe novas portas de diálogo com 
o mundo moderno. Desde então, os Papas suces-
sivos e, agora, o Papa Leão XIV têm procurado 
aplicar e aprofundar as suas orientações. João 
Paulo II destacou-se pelo anúncio missionário e 
defesa da dignidade humana; Bento XVI subli-
nhou a continuidade da tradição e da fé; e Fran-
cisco insistiu na necessidade de uma Igreja em 
saída, atenta aos pobres e aos marginalizados.

De Niceia até ao Vaticano II, todos os concílios 
contribuiram para que a Igreja permanecesse 
fiel a Cristo, que a sustenta e santifica, acolhe a 
todos e deseja oferecer a todos a salvação.
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A Igreja em Concílio Padre Jacques Hamel 
No dia 26 de julho de 2016, o Padre Jacques, de 

85 anos, foi assassinado numa igreja de França 
por um grupo de extremistas do Estado Islâmi-
co. Essa igreja tornou-se rapidamente um local 
de peregrinação. Nove anos depois, foi lembra-
do como mártir pelo Papa Francisco e recebeu, 
a título póstumo, a Medalha Nacional de Reco-
nhecimento às Vítimas do Terrorismo. A sua 
beatificação está em andamento. 

Generosidade para com os outros 
Aparecida de Oliveira, viúva de 80 anos, com 

pensão escassa, dedica-se a ajudar cristãos per-
seguidos, guardando moedas para a Fundação 
AIS (Ajuda à Igreja que sofre). Apesar da pobre-
za, entrega o seu “tesouro”, inspirando-se na 
viúva do Evangelho. O seu exemplo lembra-nos 
que simples gestos podem ter um impacto pro-
fundo na vida de quem sofre e precisa de apoio.

Oração pelos cristãos perseguidos 
No Mosteiro de Santa Maria ‘Scala Coeli’, em 

Évora, onze irmãs contemplativas de várias 
nacionalidades vivem em silêncio, oração e tra-
balho, dedicando-se especialmente aos Cris-
tãos perseguidos. Cada irmã acompanha países 
específicos com a sua oração que é considerada a 
arma mais poderosa para apoiar as comunidades 
cristãs em sofrimento no mundo.

Jubileu dos Seminaristas 
No Vaticano, o Papa Leão XIV, a propósito do 

Jubileu dos Seminaristas, exortou os semina-
ristas a serem corajosos, a amar como Jesus e a 
cultivar o coração dócil à ação do Espírito Santo. 
Destacou que os seminários devem ser escolas 
dos afetos e da escuta, incluindo a cultura, arte 
e desafios atuais como a inteligência artificial, 
mas, acima de tudo, atender ao grito dos pobres 
e oprimidos.

O Sentido do Pão 
É um projeto que envolve presos, pessoas 

pobres, refugiados e pessoas com deficiências na 
produção de hóstias em 27 ‘fábricas eucarísticas’ 
pelo mundo. No, entanto, o verdadeiro propósi-
to é a reabilitação, redenção e integração social, 
de modo que as mãos, antes marcadas pelo mal, 
sejam, agora, sinais vivos de esperança. As hós-
tias são, depois, doadas às igrejas e paróquias.

CONCÍLIO DE NICEIA IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

EM DESTAQUE

Rezar no Advento

Livro de oração para o Advento

Livro a cores para rezar
todos os dias

Preço: 2,00€

Pedidos para:
Rua Duque de Palmela, 11 | 

4000-373 Porto
Telf. 225 365 750 

geral@editora.salesianos.pt



Lugares Santos
 Salesianos

Peregrinar aos lugares santos salesianos é 
percorrer os lugares vividos e frequentados por 
S. João Bosco: os tradicionais lugares salesianos 
do Piemonte, no norte de Itália, e Turim.

Foi em Valdocco, no bairro da periferia de Tu-
rim, onde nasceu e cresceu a sua primeira obra. É 
a Casa Mãe e cada canto seu recorda o empenho 
educativo, a assistência e formação dos jovens 
pobres e abandonados. Este complexo inclui a 
Basílica de Mª Auxiliadora, a Igreja de S. Fran-
cisco de Sales, a Capela Pinardi e é, com razão, 
que todo este espaço é chamado de “terra santa” 
salesiana. Foi dali que o “sonho dos nove anos” e 
o carisma se irradiou para Itália e o mundo. 

Na casa mãe entra-se com profunda devoção. 
São os aposentos simples onde Dom Bosco viveu 
com os seus jovens durante 40 anos. Nestas sa-
las cruzaram-se histórias e caminhos de muitos 
homens e mulheres de Deus: Mãe Margarida, Do-
mingos Sávio, Miguel Rua e tantos outros...

O nosso peregrinar não dispensa de subir ao 
“Colle” (chamada de “Colina das Bem-aventu-
ranças juvenis”), que dista cerca de 40 km de Tu-
rim; de entrar na “casetta” onde João Bosco nas-
ceu e onde teve o sonho dos 9 anos; de contemplar 
o ambiente onde cresceu e aprendeu de Mãe Mar-
garida tantos ensinamentos que lhe irão ser úteis 
para a sua missão de educador dos jovens.
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Pai que educa
São José é também considerado um modelo 

de educador que acompanhou Jesus no seu ca-
minho de crescimento “em estatura, sabedoria e 
graça” como diz o Evangelho. Com essas três ca-
racterísticas, o Papa Francisco descreveu S. José 
a partir de sua perspetiva educativa.

Estatura: refere-se ao crescimento físico e 
psicológico, no qual José e Maria e outros tive-
ram uma atuação mais direta.

Sabedoria: com o seu exemplo e apoiado na 
Palavra de Deus, José partilhou com Jesus o 
princípio de que a sabedoria é o temor de Deus. 
Temor não no sentido de medo, mas de respeito 
e obediência à Sua vontade que busca sempre o 
bem nosso e de todos.

Graça: consistiu em favorecer a ação do Espí-
rito Santo no coração e na vida de Jesus para se 
deixar guiar pela fé. 

De facto, José educou Jesus, em primeiro lu-
gar, com o seu exemplo de homem crente, justo 
e ao serviço de Deus. “Seria um grave erro pen-
sar que um pai e uma mãe não podem fazer nada 
para estimular os filhos a crescerem na graça de 
Deus. José fê-lo de modo realmente insuperá-
vel”. Que ele ajude os nossos jovens a crescerem 
em “sabedoria, estatura e graça” e que proteja 
todos aqueles que têm uma tarefa educativa na 
sociedade.
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LUGARES DE PEREGRINAÇÃO SÃO JOSÉ

PENSAMENTOS

A alegria multiplica as forças e diminui as dificuldades. Santo Inácio de Loyola

Sem pressão, não há diamantes. Thomas Carlyle

A única forma de fazer um excelente trabalho é amar o que se faz. Steve Jobs

Não é a força, mas a perseverança que realiza grandes coisas. Samuel Johnson

O que não se partilha, perde-se. São João Bosco

A alegria é sinal de um coração que ama muito a Deus. Santa Teresa de Calcutá

O fracasso não é o contrário de sucesso: é já parte do sucesso. Arianna Huffington


