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JUBILEUS

Era uma vez um macaco, uma raposa e um coe-
lho. Viviam como bons amigos. Durante o dia, 
divertiam-se nos montes e vales e, à noite, 
regressavam ao monte. 
Um dia, Deus ouviu falar da harmonia que havia 
entre eles. Querendo comprovar esta harmonia, 
disfarçou-se de pedinte e desceu ao mundo. 
Aproximou-se deles e disse: 
- Viajei por montes e vales. Estou muito cansa-
do. Dai-me alguma coisa de comer...
O macaco correu a buscar frutos caídos das 
árvores. A raposa ofereceu-lhe peixes que apa-
nhou no rio. O coelho, por sua vez, não conse-
guiu nada. 
Deus, o pedinte, depois, de ter comido o que lhe 
deram, continuou o seu caminho. Os três ani-
mais, por sua vez, regressaram ao monte.  
Passado pouco tempo, o pedinte passou de novo 
por ali e pediu ao macaco que lhe apanhasse 
lenha e à raposa que lhe acendesse uma foguei-
ra. Nesse entretanto, o coelho chamou o pedin-
te e disse-lhe: 
– Assa-me e come-me. 
E atirando-se para a fogueira, ofereceu a sua 
vida. 
Surpreso e grato com esta oferta, o pedinte, ou 
seja, Deus, decidiu restituir a vida ao coelho.

A oferta da vida

O Jubileu 
do ano 1700

Jubileu dos 
missionários digitais

28 - 29 Julho

O Jubileu do ano de 1700 foi proclamado pelo 
Papa Inocêncio XII, no dia 18 de maio de 1699, 
através da bula Regi Saeculorum. 
A sua abertura não foi presidida pelo Papa devido 
à débil condição da sua saúde. No entanto, ape-
sar de gravemente doente, no Domingo de Pás-
coa daquele ano, em atenção ao grande núme-
ro de peregrinos, concedeu a bênção solene, 
da varanda do antigo palácio papal designado 
Quirinale. Morreu pouco depois, a 27 de setem-
bro de 1700. 
O encerramento deste Jubileu foi realizado 
por Clemente XI que tinha sido eleito papa em 
novembro. Assim, foi esta a primeira vez que a 
Porta Santa foi aberta por um Papa e fechada por 
outro. 
O fluxo de peregrinos na cidade foi tal que alguns 
escritores da época compararam Roma a Paris, a 
maior cidade europeia de então. 
Entre os peregrinos, neste jubileu, esteve a rai-
nha polaca Maria Cristina, que entrou descalça 
na Basílica de São Pedro e que visitou as igrejas 
romanas com o traje de penitente. 
Um viajante inglês escreveu a respeito da afluên-
cia de peregrinos de então: “a multidão continua 
a passar de joelhos pela Porta Santa de São Pedro 
em tão grande número que eu próprio ainda não 
consegui abrir caminho para entrar”. 

Por Pier Leone Ghezzi - www.papalartifacts.com, Domínio público, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=114477583
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	z Devemos falar e agir a partir do coração para 
amadurecer e curar o coração.

	z Jesus está sempre à nossa procura, sempre pró-
ximo, sempre aberto ao encontro.

	z Feridos por tantas falsidades, agressões e desilu-
sões, Deus sussurra-nos: “Filho, tem confiança!”. 

	z Jesus não se escandaliza com nenhum dos nos-
sos pecados.

	z Deus reconhece cada boa intenção que temos, 
cada pequena boa ação que praticamos. 

	z Cristo nunca é indiferente às nossas preocupa-
ções e angústias.

	z O coração de Cristo é símbolo de enérgica cari-
dade. 

	z O conhecimento de Jesus não se constrói com as 
nossas luzes e esforços, mas pede-se como um 
dom. 

	z Procuremos desenvolver o desejo interior de 
consolar Jesus. 

	z O Evangelho não é apenas para ser refletido ou 
recordado, mas para ser vivido. 

	z Se sofremos, podemos experimentar a consola-
ção de saber que o próprio Cristo sofre connosco.

	z 	A melhor resposta ao amor do Coração de Cristo 
é o amor aos irmãos.

	z 	O amor aos irmãos não se fabrica, não é fruto de 
um esforço: exige a transformação do nosso co-
ração egoísta.

JULHO DE 2025
DESPESA:

75.000 ex. jornal de Junho nº 1094............................................... 2.625,00€
Correios e despachos............................................................................ 3.202,48€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Conceição Simão – Silveira, 13.14€; Francisco Morais – Chaves, 
84.40€; Leitores da Paróquia de Nogueira de Regedoura, 105€; Lei-
tores da Freguesia de Gosende – Castro Daire, 30€; Alina Garcia – 
Porto, 17€; Luísa DIAS P. – 10€; Margarida Allegro – Lisboa, 20€; 
Ivone Carvalho – Zibreira, 95€; Elisa Rodrigues – Porto, 10€; Pe. Hé-
lder Gonçalves – Gaula, 5€; Márcio Lopes – Valongo, 5€; Carminda 
Pedro – Zambujal de Alcaria, 50€; Alcino Costa – Santo Tirso, 25€; 
Leitores da Paróquia da Gafanha da Encarnação, 200€; Fernanda Xa-
vier – Valdigem, 100€; Fátima Pinto – Marco de Canaveses, 200€; Ir. 
Deolinda Cadete e Leigos M.R.S.C.J. – Paróquia Lourosa–Feira, 20€; 
Angelina Pinto – Amarante, 20€; Grupo de Oração de Casal das Pa-
radas, 50€; D. Lurdes Mendes – Galafura, 2.78€; Lourdes Rodrigues 
– Castelo Branco, 25€; Vítor Thedim – Rio de Mouro, 30.80€; Ester 
Raposo – Genísio, 30€; Teresa Santos – Lisboa, 20€; Comunidade 
Vairão/Vila do Conde, 70€; Fernanda Vilar Sanfins VFR, 180.95€; An-
gelina Garrido – Arouca, 20€; Isabel Cunha – Espariz, 35€; Cecília 
Alves – Gondomar, 10€; Leitores de Miragaia 10€ + D. Maria Antó-
nia: 20€, – Porto; Rosa Santos – Aldeia Santo Estevão, 10€; Eduarda 
Ferreira e Leitores da Freguesia Figueira do Douro, 110€; “Donativo 
Anónimo”, 10€; Sandra Queiroz, 10€; Lurdes Jacinto – Estômbar, 
20€; Paróquia de Airão Santa Maria – GMR, 335€; D. Irene + Leito-
res da Freguesia de Vila Nova de Outil: 90€; José Morgado, 10€; Eng.º 
João Jacinto – Lisboa, 20€; Paróquia de Rio Mau – Vila do Conde, 
350€; Alice Coelho – Espinho, 6€; Iraide Lebres – Campo Valongo, 
30€; Dr. Carlos Duarte – Santo Tirso, 15.50€; Anália Pinto – Lisboa, 
6€; Dr. Pedro Marçal – Lisboa, 50€; Irmãs Franciscanas – Angra do 
Heroísmo, 10€; Natália Ferreira – Chaves, 20€; Leitores da Freguesia 
da Tocha (D. Edite Simões), 55€; Lúcia Tomaz – Almofala, 100€; Albi-
na Vale – Custoias, 25€; Zaida Lopes e Leitores de Ramalhal, 280€; 
Jorge Ferreira – S. Martinho do Bispo, 3€; Albina Martins – Sabroso 
de Aguiar, 100€. 

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
As visitas de Maria............................... 2,00 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Guia prático para rezar.........................3,50€
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe Margarida educadora..................1,20 €
Maio com Maria ....................................1,80 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Maria Auxiliadora .................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €
Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José................................... 2,00 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens........1,20 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rezar com Maria................................... 3.00 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sete Sacramentos..................................1,80 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Vivamos a missa....................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que aprendamos cada vez mais a 
discernir, a saber escolher caminhos de vida e a 
rejeitar tudo o que nos distancie de Cristo e do 
Evangelho.

Pela formação para o discernimento

Coisas com leite
– Patrícia, diz cinco coisas que contenham leite?
– Queijo… e… e… quatro vacas!

Zebra e a mosca
– O que é que a zebra diz à mosca?
– Estás na minha lista negra!

Verbo cair
– Simão, conjuga o verbo cair!
– Essa é fácil, senhor professor: ele cai, nós 

rimos, ele levanta, nós fugimos!

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Julho, 2025

OS NOSSOS LIVROSPAPA FRANCISCO AO POVO DE DEUS



Já no tempo do imperador Caio Flávio Cons-
tâncio, mas principalmente depois,  no tempo 
do seu filho, o imperador Constantino, a Igre-
ja teve um forte desenvolvimento. Mas o seu 
crescimento fez-se de uma forma não muito 
ordenada e isto levou a que surgissem maneiras 
de pensar e agir muito variadas, algumas delas 
contrárias ao Evangelho e, naturalmente, à dou-
trina de Jesus Cristo. 

Um certo pensador chamado Ario começou 
a divulgar uma doutrina herética, não de acor-
do com a doutrina verdadeira, sobre a Pessoa 
de Jesus. Diziam Ario e os seus seguidores que 
Jesus Cristo Salvador estava dependente do Pai – 
ou seja, estava-lhe submetido – e não era Deus 
com o Pai e o Espírito Santo. Assim sendo, Deus 
já não era uma Trindade de Pessoas com uma só 
natureza e, portanto, um só Deus como Jesus 
nos tinha revelado. 

A doutrina do arianismo, vinda de Ario, des-
truía a própria Igreja, ao afirmar que ela não 
tinha sido fundada por Deus, mas sim por um 
homem chamado Jesus. Foi  necessário reunir 
a Igreja, ao seu mais alto nível, para se repor a 
verdade. Foi o que fizeram os mais altos respon-
sáveis e os doutores da Igreja: apoiados na ver-
dade do Evangelho, na certeza da Ressurreição 
de Jesus, na oração empenhada dos cristãos, o 
arianismo e outros desvios da sã doutrina foram 
combatidos em defesa da Verdade. 
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O perigo do arianismo Exposição universal no Japão 
Esta exposição, de 13 de abril a 13 de outubro, 

dedicada à inovação e à sustentabilidade, cen-
tra-se no tema “Delinear a sociedade do futu-
ro para a nossa vida”. Contará com a participa-
ção de cerca de 160 países e várias organizações 
internacionais. A Santa Sé estará presente, gra-
ças à sua colaboração com o pavilhão da Itália, 
com um espaço intitulado “A beleza traz espe-
rança”. 

Crise sul-sudanesa 
Esta crise humanitária e económica está lon-

ge de se ver resolvida. A Igreja local, que vive da 
esperança, não cruza os braços e, para além da 
oração, procura intervir exigindo o respeito pelo 
acordo de paz de 2018 e convidando os políticos à 
colaboração, à reconciliação e à inclusão.

Oferta do Papa Francisco 
Quatro ambulâncias equipadas com todos os 

equipamentos médicos necessários para salvar 
vidas humanas e destinadas a áreas de guerra 
foram oferecidas pelo falecido Papa à «marti-
rizada Ucrânia». Quem as levou para este país 
da Europa oriental foi o cardeal esmoler Konrad 
Krajewski, ajudado nesta décima missão por três 
motoristas que vieram ao Vaticano diretamente 
da Ucrânia.

Restaurar a paz no Congo
O roteiro de paz visa a reconciliação interna e, 

depois, a paz regional, e já conduziu a encontros 
com o Presidente congolês e os rebeldes. A Igreja 
pretende levar a voz da sociedade civil congole-
sa à comunidade internacional e, em particular, 
ao Conselho de Segurança das Nações Unidas. A 
delegação foi recebida pelo Presidente Emma-
nuel Macron, que manifestou o seu total apoio.

Almoço para doentes 
Um grupo de sacerdotes católicos em servi-

ço pastoral na arquidiocese da Beira (centro de 
Moçambique), decidiu marcar a sua presença  no 
Hospital Central da Beira, a segunda maior uni-
dade sanitária de Moçambique, onde além da 
assistência espiritual, ofereceram um almoço 
aos mais de 500 doentes internados nos diferen-
tes setores.

CONCÍLIO DE NICEIA IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

EM DESTAQUE

Por Michael Damaskenos - Arianus, Domínio público, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34700946

Calendário 
Cavaleiro da Imaculada

O calendário de parede 
do Cavaleiro da Imaculada, 

para o ano de 2026

Preço: 1,00€



Santiago 
de Compostela

Santiago de Compostela é conhecida como a 
meta final da rota de peregrinação dos Caminhos 
de Santiago, ou Via Látea, que se estendem por 
toda a Europa ao longo de milhares quilómetros. 

Compostela vem de ‘Campus Stellae’, «campo 
da estrela» que indica o caminho noturno para 
Santiago, dizendo ao peregrino que, para lá che-
gar, deve seguir o caminho indicado pela Via 
Látea. 

A grandiosa Catedral, consagrada em 1211, é, 
segundo uma antiga tradição, o suposto local 
do túmulo de São Tiago Maior, apóstolo de Je-
sus. Segundo essa tradição, este apóstolo pregou 
o evangelho em Espanha (a Hispania de então) 
e, depois da sua morte,  o seu corpo terá  sido 
levado para Galiza. 

É comum São Tiago ser retratado como pere-
grino, com uma vieira ou concha ao peito (que 
serve de copo e prato) e um bordão de cami-
nhada. Vieira e bordão são, portanto, os símbo-
los do peregrino.

Compostela converteu-se, durante a Idade Mé-
dia, em lugar famoso de peregrinação para toda a 
Europa. Há um caminho português de Santiago 
com percursos mais frequentados a partir de Lis-
boa, do Santuário de Fátima, Coimbra, Porto, Ca-
minha e Valença do Minho.

Sempre que o dia 25 de Julho, festa litúrgica 
do apóstolo, cai ao domingo, celebra-se o ‘Ano 
Santo Jacobeu’, crescendo o número de  peregri-
nações ao sepulcro do Apóstolo. O próximo ‘Ano 
Santo Jacobeu’ será em 2027.
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Um pai corajoso
e criativo

A coragem é uma caraterística humana que 
facilmente associamos a S. José. 

Apesar de sabermos muito pouco da sua vida, 
os dados que nos chegam através do Evangelho 
falam-nos de uma vida de desafios devido à ne-
cessidade de proteger os mais indefesos da so-
ciedade daquele tempo: uma mulher e um bebé. 

José revela uma coragem criativa porque é ca-
paz de transformar um problema numa oportu-
nidade, um desafio numa decisão acertada. 

Certo da missão que lhe tinha sido confiada 
pelo Céu, de ser o pai adotivo de Jesus, S. José 
transforma um estábulo num lugar acolhedor, o 
constrangimento de uma fuga numa peregrina-
ção noturna, em direção a um lugar desconhe-
cido, o Egito, à procura de uma melhor condição 
de vida. Não se deixa bloquear pela insegurança 
do caminho ou pela incerteza da decisão to-
mada, mas avança confiante e abandonado na 
Providência Divina. 

Sabe-se muito amado por Deus e, por isso, a 
sua criatividade é sinal de uma vida espiritual 
séria e profunda. 

Imitemo-lo também nós nas noites difíceis 
da nossa vida, quando não sabemos bem que es-
trada escolher, que decisão tomar. Peçamos ao 
Senhor uma coragem criativa que nos faça cami-
nhar sempre na Sua vontade. 

S. José, rogai por nós!
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O perdão é a mais doce vingança. Isaac Friedmann
É menos grave perder alguma coisa do que perder-se a si próprio. Romain Gary
Uma palavra amável acalma a raiva; uma palavra violenta desperta a fúria. Bíblia
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