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JUBILEUS

Era uma vez uma nuvem formada de muitas 
pequenas gotas de água, que dançava no céu 
numa manhã de Primavera. Uma gota de água 
disse à outra: 
– Queres saltar comigo lá para baixo?
– Hoje não me apetece...
– Convidei-te, porque não quero ir sozinha. 
Só todas juntas é que conseguiremos uma boa 
chuva. 
– Que tolice, todas juntas... Posso lançar-me 
sozinha e brilhar formosa como o sol. E é já!
A gota lançou-se, então, no vazio em direção 
ao solo. Chegou à terra sequiosa e nem sequer 
conseguiu molhar a pétala de uma flor.
Entretanto, lá do alto céu, as outras gotas disse-
ram: 
– Nós iremos todas juntas. 
E saltaram todas ao mesmo tempo. 
Que chuva benéfica! A terra ficou colorida de 
verde e as flores sorriram. Os camponeses fica-
ram felizes. 
As gotinhas procuraram depois a sua irmã, a 
que quis fazer a chuva sozinha, e não a encon-
traram. 
Perguntaram à terra se a tinham visto. Esta res-
pondeu: 
– Vimos uma gotinha que caiu e logo morreu. 
Não serviu de nada. Vós, pelo contrário, todas 
juntas, tornaram possível a chuva tão aguarda-
da e fizeram aparecer o arco-íris.

A gota de água

Os Jubileus 
do século XVII

Jubileu dos Seminaristas
23 - 24 Junho

Em 1624 com a bula Omnes Gentes, Urbano VIII 
proclamou o Jubileu para 1625. Foi concedida 
a indulgência mesmo àqueles que não tinham 
oportunidade de ir a Roma e alargou-se aos pri-
sioneiros e doentes. 
Com o perigo da peste que chegava a Roma, 
substituiu-se a peregrinação à basílica de São 
Paulo pela de Santa Maria e pela peregrinação às 
sete Igrejas. Deu-se ainda a possibilidade de pe-
regrinaram às igrejas de Santa Maria del Popolo 
e San Lorenzo. Cerca de meio milhão de peregri-
nos afluíram a Roma naquele ano.
O ano santo de 1650 foi proclamado com a bula 
Appropinquat Dilectissimi Filii, tendo Inocêncio X 
restaurado a basílica de São João de Latrão, gra-
ças à colaboração do arquiteto Borromini. 
Como novidade, a indulgência jubilar foi esten-
dida às províncias belgas e às Índias Ocidentais. 
Cerca de 700 000 peregrinos chegaram a Roma, 
a maioria dos arredores da cidade; tendo-se re-
gistado a conversão de vários protestantes ao 
catolicismo.
O Ano Santo de 1675 foi proclamado por Cle-
mente X com a bula Ad Apostolicae Vocis Oraculum 
e o Coliseu foi reconsagrado ao culto. Protago-
nista entre os peregrinos foi a rainha Cristina da 
Suécia que se tinha convertido ao catolicismo e 
mudado para Roma. 
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	z Deus ama-nos e, por isso, confia em nós e con-
fia-nos uma missão.

	z Reconheçamos no outro, sobretudo, o mais ne-
cessitado, o rosto de Jesus. 

	z Cada cristão é chamado a tornar-se, nas mãos de 
Deus, pão partido e partilhado.

	z As aparências e as mentiras só trazem vazio. 

	z O Coração de Cristo é saída, é dom, é encontro.

	z Quando nos parece que somos ignorados e não 
somos importantes para ninguém, Ele permane-
ce connosco.

	z Cristo pede-nos que não tenhamos vergonha de 
reconhecer a nossa amizade com Ele. 

	z Nos frutos de serviço, fraternidade e missão que 
o Coração de Cristo produz através de nós, reali-
za-se a vontade do Pai.

	z Cristo mostra-nos que Deus é proximidade, 
compaixão e ternura.

	z Uma sociedade cada vez mais dominada pelo 
egoísmo é uma sociedade “anti-coração”.

JUNHO DE 2025
DESPESA:

75.000 ex. jornal de Maio nº 1093................................................. 2.668,68€
Correios e despachos..............................................................................  3.319,21€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Lurdes Ferreira - Carnaxide, 20€; Rosa Pinto - Tondela, 10€; Conceição Henriques - Be-
nedita, 10€; Fernando Sequeira, 5€; Graça Batista - Sarnadas de Rodão, 20€; Alina Garcia 
- Porto, 13€; Graça Melo, 30€; José Alves - Vila Seca, 60€; Pe. Hélder Gonçalves - Gaula, 
5€; Maria Gameiro da Silva - Santiago de Litém, 30€; Clementina da Costa Leite - Riba 
de Ave, 200€; Maria Assunção Lopes - Eiriz VPA, 20€; Maria Sameiro Pacheco - Ponta 
Delgada, 40€; D. Ana Campos e amigos colaboradores - Ruivães, 190€; Leitoras do Lar 
de Feijó, 20€; Francisco Gateira e amigos dos amigos, 55€; Leitores da Paróquia Nª Sª da 
Ajuda da Vestiaria, 50€; Leitores de Barcos e Lamego, 300€; António Teixeira - Srª Hora 
Porto, 30€; Paróquia de Alcaravela - Manuela Bento, 100€; Lucília Oliveira - Canidelo 
VC, 10€; Rodrigo Lourenço - Sintra, 25€; Oferta dos leitores da Carvoeira e de Carmões, 
73€; Leitores da zona Pastoral de Coruche, 100€; Leitoras do Lar de Fijo - Felgueiras, 
25€; Luís Pinto - Pinheiro da Bemposta, 10€; Arnaldo Campos - Cascais, 14€; Custódia 
Mateus - Tavira, 70€; Filomena Paulos - Frechas, 5€ + Fátima Ribeiro, 5€; Celina Pipa - 
Outeiro Seco, 10€;  Célia Sobreira Garcia - Outeiro Seco, 30€; Paróquia de Aldeia Velha 
- Sabugal, 340€; Valdemar Vieira - Nogueiró, 20€; Nelson Figueiredo - Mafra, 10€; Carla 
Ferreira - Vilar do Paraíso, 300€; Hermínia Laurinda - Sarnadas de Ródão, 10€; Purifica-
ção Faria - Oleiros, 100€; Eugénia Tavares - Vale de Cambras, 20€; Palmira Queiroz - Por-
to, 10€; Emídia - Paroquia de Três Minas, 5€; Leitores de Belinho, 100€; Maria do Carmo 
Rosa - Mexilhoeira da Carregação, 10€; Olga Ferreira + oferta de 25 leitores - Ribeira 
Grande, 79€; Leitores da Paróquia de Ansião, 43€; Aida Oliveira - S. Domingos de Rana, 
20€; Mª José Diniz - Guarda, 20€; Deolinda Martins - Carritos, 1.76€; Francelina Silva 
- Rio Tinto, 20€; Conceição Simão - Silveira, 8.65€; Albina Martins - Sabroso de Aguiar, 
100€; Manuela Pinto - Ermesinde, 5€; Irene Nogueira - Travancinha, 16.54€; Leitores de 
Miragaia - Porto, 25€; Irmãs S. José Cluny - Monforte, 31.95€; Maria Moreira Marinho - 
Várzea de Ovelha e Aliviada, 100€; Ana Moreira - Gandra PRD, 83€; Joaquina Fachadas 
- Moura, 50€; Luísa Lúcio - Bufarda, 100€; Leitores de Balasar, 150€; Maria Filomena/
Leitores de Vila Boa, 60€; António Pinheiro - Rio Tinto, 20€; Cecília Alves - Gondomar, 
50€; Lucinda Fernandes - Mem Martins, 11.50€; Inês Correia - Bustelo, 7.25€; Agrela de 
Ervededo, 90€; Conceição Santos - Maceira TVD, 50€; Silvina Rebelo - Fafe, 205€; João 
Quartilho - Tomar, 17€; Plácida Costa - Lamelas, 90€; Alice Gomes - Medas, 5€; Ana 
Seabra e Leitores de Duas Igrejas - Paredes, 200€; Maria Trindade Almeida - Alverca do 
Alentejo, 164.40€; Vera Lúcia e leitores da Paróquia de Semide, 70.80€; Leitores Caneiro 
e Cavadas - Rio Tinto, 66.50€; Ana Costa - Monte Caparica, 10€; Leitores da Paróquia 
de Cardielos, 80€; Conceição Duarte - Sertã, 20€; Arminda Dantas - Sezures, 5€; Con-
ceição Pinto - Paredes, 50€; Conceição Freitas - Barcelinhos, 130€; Leitores da Paróquia 
Oliveira de São Mateus, 55€; Teresa Moita - Coimbra, 20€; Leitores da Paroquia de Ponte 
Guimães e Matilde Rocha, 206€; Grupo de Luxemburgo (Lurdes Matos), 25€; Fernando 
Sousa, 10€; Eng.º João Jacinto - Lisboa, 20€; Anália Pinto - Lisboa, 7€; Olga Gravato 
- Murtal, 7.50€; Engº Jorge Coelho - Coimbra, 20€; Lúcia Pinto - Porto, 10€; Celeste 
Mourisco - Souselo, 100€; Paróquia de Calendário - Famalicão, 100€.

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
As visitas de Maria............................... 2,00 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Guia prático para rezar.........................3,50€
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe Margarida educadora..................1,20 €
Maio com Maria ....................................1,80 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Maria Auxiliadora .................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €
Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José................................... 2,00 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens........1,20 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rezar com Maria................................... 3.00 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sete Sacramentos..................................1,80 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Vivamos a missa....................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que cada um de nós encontre con-
solo na relação pessoal com Jesus e aprenda do 
seu Coração a compaixão pelo mundo.

Para crescer na compaixão pelo mundo

Irmãs de Cristo
– Hoje uma freira veio pedir dinheiro para as 

irmãs de Cristo. 
– E o que fizeste? 
– Não dei, porque Cristo não tinha irmãs. Era 

filho único.

No manicómio
Um doente segura uma cana de pesca mergu-

lhada no balde de água. 
Um enfermeiro passa e pergunta: 
– O que estás a pescar? 
– Inocentes, senhor enfermeiro. 
– Já passou algum? 
– Com o senhor, já são cinco!

Ficar mais bonita
– Tia, porque pões tanto pó de arroz na cara? 
– É para ficar mais bonita...
– E porque é que não ficas?

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Junho, 2025

OS NOSSOS LIVROSPAPA FRANCISCO AO POVO DE DEUS



Depois de tudo aquilo que fomos dizendo 
nos artigos anteriores acerca deste Concílio de 
Niceia, vamos, agora, debruçarmo-nos sobre a 
realização e o sentido deste Concílio. 

Niceia, ou mais concretamente, Niceia da 
Bitínia, fica na Turquia, na Anatólia, Ásia Menor. 
O Concílio aí realizado, de 20 de Maio a 25 de 
Julho do ano 325 da era cristã, foi o primeiro 
Concílio Ecuménico. 

A palavra “ecuménico” é importante porque 
nos dá já uma ideia da composição dos membros 
desse Concílio. Era um Concílio aberto às diver-
sas tendências teológicas e religiosas que iam 
aparecendo na Igreja. De notar que, enquanto 
esta Igreja foi duramente perseguida, essas ten-
dências não se manifestavam tanto. Mas agora 
que a Igreja já gozava de certa liberdade reli-
giosa, entre os membros da Igreja começaram a 
aparecer diferentes maneiras de pensar sobre as 
questões doutrinais, algumas delas chegaram a 
ser verdadeiras heresias. 

A Igreja fundada por Jesus só tem razão de ser 
na unidade da vida cristã e da sua doutrina. Ora 
isto não estava a acontecer e era necessário estu-
dar as razões destas divisões doutrinais, ouvindo 
a todos, pedindo as luzes do Espírito Santo, para 
que num diálogo fraterno se pudesse encontrar 
a verdade na unidade. Daqui a necessidade deste 
importante Concílio. 
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Importância do Concílio Concílio Ecuménico de Niceia 
No dia 20 de maio, o mundo cristão fez memó-

ria dos 1700 anos da abertura do primeiro Con-
cílio Ecuménico, celebrado em Niceia, em 325 e 
que entrou para a história principalmente pelo 
Credo que reúne, define e proclama a fé na sal-
vação em Jesus Cristo e no Deus Uno que é Pai, 
Filho e Espírito Santo e que se torna, na práti-
ca, a carteira de identidade da fé professada pela 
Igreja. 

Assembleia Geral da ‘Canção Nova’
Esta 15ª Assembleia Geral realizou-se nos dias 

7 a 11 de abril, em São Paulo, no Brasil. O tema 
foi: “Canção Nova, peregrinos do amor, semea-
dores de esperança do mundo novo”. Envolvi-
dos num clima de oração, debruçaram-se sobre 
o plano anual das atividades do Conselho Geral e 
as questões económicas e financeiras e a expan-
são da Comunidade Canção Nova. 

O santo da Papua Nova Guiné
O leigo, catequista e beato Pedro To Rot da 

Papua Nova Guiné é um dos futuros santos a 
ser canonizado. O seu decreto foi recentemen-
te autorizado pelo Papa Francisco. Pedro viveu 
no século passado e, denunciado pelo seu pró-
prio irmão, foi preso, envenenado e morto por 
ter continuado, em segredo, o seu apostolado 
de catequista apesar da proibição imposta pelos 
japoneses durante a II Guerra Mundial.

Jubileu dos Enfermos 				  
e do Mundo da Saúde

Nos dias 5 e 6 de abril, em Roma e no Vatica-
no, cerca de 20 mil peregrinos de 90 países, que 
incluíam pacientes, médicos, enfermeiros, far-
macêuticos, fisioterapeutas, profissionais e téc-
nicos de saúde, participaram nos vários eventos 
culturais, espirituais, artísticos e de sensibiliza-
ção sobre a doação de sangue e a toxicodepen-
dência. 

Terra Santa: 					   
casos de violência contra cristãos

Um novo relatório apresentado a 31 de mar-
ço passado, em Jerusalém, denuncia agressões 
contra os cristãos – que são apenas 4% da popu-
lação – e onde se incluem o vandalismo nas igre-
jas, mosteiros e locais religiosos públicos, prin-
cipalmente através de judeus ultraortodoxos e 
extremistas, criando, assim, um clima de perse-
guição, violência e grande instabilidade. 

CONCÍLIO DE NICEIA IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

Preço: 3,50€
Oferta de portes em compras iguais 
ou superiores a 5 títulos diferentes

Guia prático 
para rezar

EM DESTAQUE

Rezar é mais simples do 
que pensa e pode mudar a 

sua vida.



Guadalulpe
A cidade de Guadalupe, no México, é o maior 

centro de peregrinação das Américas. Evoca as 
aparições da Maria a Juan Diego em 1531. 

Subia Juan a colina de Tepeyac quando ou-
viu uma voz a dizer-lhe para ir ter com o bispo 
e mandar construir ali uma capela. O bispo, no 
entanto, não lhe deu ouvidos. Na segunda apari-
ção, a Mãe de Deus volta a fazer o pedido e, nessa 
altura, o bispo pede uma prova. 

Nossa Senhora volta a aparecer a Juan e diz-
-lhe para ir ao monte colher rosas e levá-las ao 
bispo. Ele foi e viu aquela terra árida toda  coberta 
de flores. Colheu-as, guardou-as no seu manto e 
levou-as ao bispo. Juan abre o manto à frente do 
bispo, espalhando as rosas. Eis que aparece, gra-
vada no manto, a imagem da Virgem. Depois deste 
milagre, o bispo logo deu ordens para se iniciar a 
construção da capela no local da aparição.

O Santuário de Guadalupe compreende uma 
basílica antiga e uma outra moderna, concluída 
no ano 2000, e é dedicada à Virgem de Guada-
lupe. É considerado o principal templo da Igreja 
Católica no continente americano e um dos mais 
visitados do mundo. 

Nela está guardado o manto de Juan Diego, 
onde está estampada a imagem de Virgem de 
Guadalupe.

Guadalupe está a preparar-se para celebrar, 
em 2031, os 500 anos  da primeira aparição da 
Virgem. 

Através do jovem Juan Diego, a Mãe de Deus 
fez-nos chegar uma mensagem de esperança 
que, ainda hoje, repete a todos os peregrinos e 
fiéis:  «Porventura não estou aqui Eu, que sou 
tua Mãe?».
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Acolhe, aceita, 
confia e caminha

Falar da Família de Nazaré, e concretamente 
de S. José, é falar de vidas reais, sofridas e muito 
humanas. Se pensarmos bem na realidade em 
que o Salvador do mundo nasceu, logo nos damos 
conta que mais parece a vida dos nossos irmãos 
refugiados que de tantos lados procuram chegar 
ao nosso continente. 

José e Maria, apesar de serem os pais do Filho 
de Deus, não tiveram vida fácil nem confortá-
vel. Estavam sujeitos a desafios e, sobretudo, a 
condições e circunstâncias legalmente impos-
tas. Por exemplo, estando Maria em final de 
gravidez, foram até Belém a propósito do recen-
seamento. 

Ao casal, e de modo especial ao chefe de 
família, José, coube acolher com serenidade cada 
realidade, cada passo dado, cada acontecimento 
vivido. 

S. José não se lamentou da vida que lhe foi 
confiada, não pediu outra, não pediu sequer que 
Deus, milagrosamente, protegesse o Seu filho 
das ameaças humanas. Ele percebeu que a me-
lhor maneira de não viver em profunda e cons-
tante ansiedade, é confiar, abandonar-se nas 
mãos de Deus, aceitando que a realidade pode 
ser completamente diferente daquilo que ima-
ginamos ou desejaríamos e ir fazendo caminho.  

Num mundo que cada vez mais exige tanto 
de nós, possamos aprender deste pai, a aceitar 
a vida, confiar n’Aquele que no-la deu e a tirar o 
maior proveito dela em bem do Reino e dos ou-
tros.

São José, rogai por nós!
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