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Uma publicacdo do Setor das Missées para as Comunidades SDB e os Amigos das Missdes Salesianas

Meus caros amigos,

costuma-se dizer: V. é livre de
escolher o que quiser, mas nédo de
responder pelas consequéncias de
suas escolhas”. De fato, o que somos
€ o resultado das decisbes que
tomamos. Toda escolha — quer se
trate de a manter para sempre ou de
empenhar-nos por ela de modo
significativo — tem o poder de
influenciar tanto o que fazemos
quanto a saude mental, as relacdes e
anossa mesma felicidade global. Em
sintese, o uso responsavel da
tecnologia depende das decisdes
pessoais de cada um.

Fazendo escolhas conscientes e
racionais, a tecnologia pode
transformar-se num meio de
crescimento, conexdo e realizacdo
pessoal. Como bem sabiamente
afiirmou o Prémio Nobel da Paz,
Christian Lange: “A tecnologia € um
servo util, mas um senhor perigoso”.

A verdadeira pergunta €& a
tecnologia sera para nos um
instrumento de reforco ou tornar-
se-a uma fonte de estresse e
distragdo? Far-nos-a escravos ou
senhores? A resposta esta nas maos
de quem a utiliza.

Desejo-lhes que escolham com
sabedoria; que deixem que a
tecnologia melhore a sua vida; mas
que nunca lhe permitam controla-la!
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P. ris Pakkam SDB
Membro da Setor para
a Comunicacéao Social,

Diretor da InfoANS

O

No hiperconectado mundo de hoje, a tecnologia tornou-se parte da nossa vida
cotidiana. Dos smartphones em nossas maos/bolsos/bolsas aos ‘social media’,
somos constantemente informados, amarrados, empenhados. Se por um lado este
progresso oferece oportunidades sem precedentes - entre elas novos modos de
difundir o Evangelho - , por outro também nos lanca desafios. E isto suscita
perguntas criticas, particularmente considerando os recentes desenvo-
lvimentos da inteligéncia artificial.

Como achar um equilibrio entre a nossa vida de oracdo e as ininterruptas
distracOes trazidas pelo celular? Sabemos quanto tempo passamos a ‘chatar’, a
‘rolar’ no celular’? Como influi o uso dos aparelhos digitais sobre o nosso bem-
estar espiritual? Num mundo inundado de informacdes trazidas pelos nossos
dispositivos, o conceito de “contemplativo na agdo” - como articulado nas
Constituicdes Salesianas (C 12) - , tem ainda relevancia em nossas atividades
cotidianas? Podemos usar os nossos aparelhos digitais para conectar-nos melhor
com os jovens isolados no mundo digital?

Estes problemas fundamentais pedem-nos uma séria reflexdo sobretudo por parte
de nos, salesianos, dada a sua delicadeza no contexto atual. E desalentador
observar que os tradicionais breviarios (fisicos) parecem ter ja pouca relevancia,
dado que com frequéncia recorremos ao uso de dispositivos moveis também para
as Celebracdes Eucaristicas. Encontramo-nos cada vez mais distantes das
comunidades e dos jovens que nos circundam, o que é preocupante. Deve-se
notar que a comunicacéo inicia com a conexao e se move pelo rumo da relacéo,
da comunidade e da comunhao (cf. Communio et progressio 12).

E, por isso, importante fixar limites e estabelecer confins para o tempo passado
perante a ja supertelinha, para evitar exaustdo; continuar seletivos acerca do
conteudo que utilizamos; e garantir um sadio equilibrio entre as interacdes digitais
e as relacdes presenciais. Assim procedendo, podemos fazer um uso melhorado
desses instrumentos e manter 0o nosso bem-estar espiritual, tornando-nos
definitivamente Missionarios Digitais que usam a tecnologia para a salvacdo dos
jovens. Ha que lembrar que o salesiano “...cultiva a unido com Deus, consciente da
necessidade de rezar sem interrupgdo em didlogo simples e cordial com o Cristo
vivo e com o Pai que percebe perto de si. Atento a presenca do Espirito e tudo
fazendo por amor de Deus, torna-se, como Dom Bosco, contemplativo na agcdo”
(C12).

P. Philemon Anthony Chacha SDB
Originario da Tanzania (TZA), estuda atualmente na UPS,
na Faculdade de Comunicac¢ao Social
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e Como achar um justo equilibrio
entre a minha vida espiritual e as
ininterruptas chamadas do meu
celular?




CHAVE PARA UM USO EQUILIBRADO DA «lA»
E QUEM A GUIA ECOM QUE FINALIDADE (%)

Caro Libor, neste més queremos agradecer sobretudo pelos meios de L

comunicacdo social. Vocé trabalha neste campo ha muito tempo. Por que '
coisa V. é agradecido? e
Agradeco porgque os meios de comunicagdo nos permitem chegar até os jovens onde
quer que eles estejam. O Evangelho sempre foi difundido por meio daquilo de que se
dispunha no tempo: Dom Bosco usava a imprensa, noés dispomos dos ‘social
networks’, dos ‘podcasts’, dos videos. Eles nos permitem ndo sé informar, mas
sobretudo inspirar, levar alegria e esperanga. Sou também muito grato as pessoas que
estdo envolvidas neste trabalho. Todo conteudo divulgado depende da colaboracado
de muita gente. Agradeco também aos expectadores, aos ouvintes, aos leitores: eles § ;
nos dizem que aquilo que fazemos € significativo. P. Libor Vsetula SDB
Falou-se muito, ultimamente, da ‘Inteligéncia Artificial’, do fato de estar ela
hoje em todo o lugar, e que um dia poderia destruir-nos... Deveriamos

Originédrio da Republica Tcheca, sou o
Delegado Inspetorial de Comunicacao
mesmo ter esse medo? Social. Por seis anos fui Diretor da

No diria que deveriamos ter medo. O que certamente devemos é nio ser ingénuos. . Comunidade Salesiana de Bmo-
A inteligéncia artificial € um instrumento que ja esta mudando radicalmente a 2200viesky: fui Diretor do Centro Salesiano
. . L. . o - ; . para a Midia e também Docente na Escola
sociedade: dos Meios a instrucdo, da economia a politica. E, de fato, implica alguns  sgiesiana para a Midia. Dedico-me a nova
riscos reais. Veja-se a enorme difusdo da desinformagéo, a manipulagcdo da opinido  midia e a tecnologia; ensino Educacio a
publica ou os ‘deepfakes’ que, por ex., podem falsificar a voz e a imagem das pessoas. Midia (ou Midias) e colaboro com a TV
Se a IA continuasse a desenvolver-se descontroladamente, suas capacidades Noe'. O meu objetivo € combinar os
poderiam superar o controle humano, tornando-se cada vez mais dificil distinguir a mwerg;i‘gi:;ﬁfgﬁgs iitg(:;“e”;cagao
verdade da manipulacdo. O nosso desafio, portanto, ndo € somente o de usaralAmas  ¢yangelizacio, vis andoqevar o5 vEbIEs
também de a pensar de modo ético e critico. A tecnologia, em si, ndo € nem boa nem cristiios aos jovens no mundo digital.
ma; depende de quem a guia e com que finalidade. Se deixada sem regras e sem

valores, pode ser perigosa.

Que conselhos daria a quem quisesse aprender a usar a IA para trabalhar com
os jovens? Por onde deveriamos comecar e como fazé-lo?

Recomendaria de néo ter medo de experimentar, mas pensar bem nas consequéncias.
A inteligéncia artificial pode ser usada com grande eficiéncia na evangelizagdo e no
trabalno com o0s jovens: mas deve sempre ser um meio e nunca um substituto da
interacdo humana.

Comecem por usa-la em algo concreto: fagam-na gerar uma imagem para um
raconto da Biblia (Leonardo Al Midjourney); criar um breve roteiro para uma
catequese (ChatGPT, Claude); preparar uma imagem para a midia social (Canva);
montar um video (CapCut, Inshot).. A inteligéncia artificial pode ajudar a poupar
tempo, mas ndo podemos deixar-lhe a tarefa de pensar e decidir. O importante é
buscar modos de usar a IA para trabalhar com os jovens, ndo em seu lugar (deles).
Ensinemos-lhes a pensar de modo critico, a ser criativos e a procurar a verdade: nisto,
nenhuma tecnologia pode substituir a pessoa viva que os acompanha. E este € o dever
que nos compete a nos, salesianos.

- Uso da inteligéncia artificial
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Os dados se referem ao uso pelos
O produtores/programadores de todo

o mondo, a partir de 2024, segundo
L
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