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JUBILEUS

Numa pequena aldeia vivia uma viúva com o seu 
filho. 
Um dia, o filho, impaciente, disse: 
– Devo ir à procura de um verdadeiro sábio que 
me ensine a sabedoria.
Logo o filho partiu e, depois de uns dias de 
caminho, chegou a uma cidade. 
Conheceu muitos professores, mas ninguém 
lhe ensinou a verdadeira sabedoria.
Um dia, um professor idoso e já reformado 
disse-lhe: 
– A verdadeira sabedoria é possuída por uma 
pessoa da tua aldeia. Reconhecê-la-ás por dois 
sinais: terá uma lanterna na mão e usará os chi-
nelos ao contrário.
Na manhã seguinte, o jovem pôs-se a caminho 
da aldeia e ao chegar lá, sendo noite, começou a 
examinar os que encontrava, mas não viu nin-
guém com uma lanterna e os chinelos ao con-
trário. Resolveu, então, regressar a casa. 
A porta estava trancada. Bateu, mas ninguém 
respondeu. Insistiu e gritou: “Mãe, sou eu!”
Finalmente ouviu passos rastejantes, a chave 
rodou na fechadura e a porta abriu-se. 
À sua frente estava a mãe que segurava uma 
lanterna e que trazia calçada os chinelos ao 
contrário por causa da pressa.

O maior sábio 
do mundo

Jubileus do século XVI
Jubileu das pessoas com deficiência

28-29 Abril

Foram três os Jubileus que tiveram lugar durante 
o século XVI, nos anos de 1525, 1550 e 1575. Foi o 
Papa Clemente VII que com a bula Inter Sollicitu-
dines (Entre as solicitações) proclamou o jubileu 
de 1525, o primeiro do referido século.
Poucos dias após a sua eleição, o Papa Júlio III 
abriu o novo Ano Santo com a emissão da bula Si 
pastores ovium (Pastor das ovelhas), datada de 24 
de fevereiro de 1550. 
O Jubileu do ano de 1575 convocado através da 
bula Dominus ac Redentor (Senhor e Redentor) 
foi celebrado depois de aparecerem as primeiras 
igrejas protestantes e tornou-se uma excelente 
oportunidade para o Papa Gregório XIII renovar 
o catolicismo na linha das decisões do Concílio 
de Trento. 
Este Ano Santo deu ao Santo Padre a oportunida-
de de mostrar o novo papel da Igreja no mundo 
moderno. O modelo de vida do cristão fez, então, 
aproximar o serviço a Deus com o cumprimen-
to dos deveres do próprio estado e o serviço ao 
próximo.  
Foi também um jubileu marcado por uma bas-
tante significativa afluência de peregrinos à ci-
dade de Roma: rezam as fontes que eram em nú-
mero de 400 mil pessoas, quando a cidade tinha, 
nessa época, cerca de 80 mil.
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	z 	A nossa vida não depende de quanto poupa-
mos, mas do fruto que produzimos.

	z Que o nosso coração humilde e aberto reco-
nheça a presença de Jesus nas fraquezas e fe-
ridas do mundo.

	z Se realmente quisermos amar a Deus, deve-
mos apaixonarmo-nos pelo ser humano, por 
cada ser humano. 

	z Ajudemos os outros a acreditar que ainda é 
possível mudar de rumo, escolher a vida e 
voltar a ter esperança.

	z O Espírito Santo deposita em nós o amor, faz-
-nos sentir amados e ensina-nos a amar.

	z Sede testemunhas de um modo diferente de 
pensar, agir e viver.

	z Que o nosso coração e gestos sejam animados 
pelo amor divino.

	z O que dizemos e como o dizemos deveria ex-
pressar a compaixão, a ternura e o perdão de 
Deus.

	z Jesus está presente em cada espaço e em cada 
tempo, próximo de cada um de nós.

	z Cristo é a nossa maior alegria e nunca nos de-
cecionará.

ABRIL DE 2025
DESPESA:

75.600 ex. jornal de Março nº 1091................................................ 3.148,68€
Correios e despachos.............................................................................  2.707,70€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Alina Garcia – Porto, 13€, Fernanda Morais – Luxemburgo, 180€; Ercília Silva – Buraca, 20€; 
Teresa Cabral – Lajes, 10€; Natália Ferreira – Chaves, 15€; Pe. António Fonseca Coelho – Ro-
choso, 100€; Ofertas da Paróquia da Pontinha, 38€; Luísa Valentim – Sarnadas de Ródão, 30€; 
Guilhermina Morais – Curopos, 120€; Isabel Saraiva – Lisboa, 7€; Paróquia de Outeiro de Gatos, 
55€; Clarisse Valente – Ferreiros, 150€; Mosteiro de Stª Clara – Monte Real, 25€; Maria da 
Assunção e D. Isabel Trindade – Vila Viçosa, 20€; Oferta dos leitores de Pereira – Castro Daire, 
30€; Belarmino Rodrigues – Machico, 30€; Paróquia de Tentúgal, 105€; Lucília Mello – Coim-
bra, 50€; Ilda santos – Lisboa, 10€; Manuela Duarte – Sandomil, 40€; Clorinda Ribeiro – Car-
naxide, 10€; Agostinha Teles – Penafiel, 479€; Coro da Cidreira e São Facundo, 75€; Hildeberta 
Cardoso Escobar – Horta, 126€; Capela S. João Paulo II – Vila Nova de Poiares, 100€; Pe. Hélder 
Gonçalves – Gaula, 5€; Dr.ª Ângela Pinto – Guimarães, 20€; Belmira Dias – Sertã, 10€; Helena 
Alves – Cascais, 11,12€; Rita Ribeiro – Vila Pouca de Aguiar, 15€; Santuário Nª da Saúde – Vale de 
Cambra, 50€ (out/24); Fátima Sousa – Porto, 10€; Belmira Dias – Sertã, 10€; Leitores de Lardosa, 
50€; Albertina Rocha – S. Martinho de Recezinhos, 10€; Inês Amado – Loureiro - Cernache, 
45€; Conceição Prazeres – Valpaços, 130€; Filomena da Costa – Massamá, 40€; Emília Velhote 
Fraga –Valadares – VNG, 48€; Natividade Castanheira – Vila Pouca de Aguiar, 44,90€; Mª Au-
xiliadora Areias – Lebução, 162€; Leitores do Vale da Pedra – Souto da Carpalhosa, 40€, Maria 
Gameiro da Silva – Santiago de Litém, 40€; Anália Pinto – Lisboa, 7€; Carlos Gomes – Turcifal, 
15€; Casa Santa Isabel – Canidelo -VNG, 160€; Rosaria Zorro – Alvide, 20€; António Bouça – 
Torre de Moncorvo, 30€; Albertina Amado – Assafarge, 40€; Lurdes Amorim – Felgueiras, 125€; 
Dulce Almeida – Recardães, 15€; Rosa Santos – Aldeia Santo Estevão, 10€; Margarete Mendes 
– Montijo, 25€; Paróquia de Alcaravela – Manuela Bento, 100€; Lucinda Fernandes – Mem 
Martins, 15€; Isabel Ribeiro – Alcafozes, 50€; Vitor Pegado – Barreiro, 10€; Telma Custódio – 
Parcha, 50€; Fátima Leite Silva – Grijó, 120€; Arminda Silva – Alvações do Corgo, 65€; Amelia 
Lemos – Felgueiras, 10€; Modesto Gomes – Carvalhosa, 10€; Ângelo Sousa – Câmara de Lobos, 
40€; Maria Ester Pinho Nunes – Válega, 70€; Fernando Cocenas – Condeixa-a-Nova, 10€; Al-
bertina Neves – Paramos, 30€; Antónia Ferreira – Sátão, 50€; Teresa Santos – Feiteira, 50€; 
Otília Conceição – Portomar, 40€; Paróquia de S. Geão – Oliveira do Hospital, 70€; Lucrécia 
Nogueira – Leitores de Anadia, 50€; Angelina Santos – Encarnação, 20€; Maria do Carmo Rosa 
– Mexilhoeira da Carregação, 40€; Zulmira Alvarenga, 20€; Emilia Sa – Lobao, 40€; Palmira 
Silva – Fiães, 150€; Aires Marques – Viseu, 20€; Eugenia Martins – Ferreira de Zezere, 40€; 
Grupo dos amigos do Vimeiro, 121€; Laurinda Silva – S. Martinho do Campo – STS, 102,25€; 
Maria Marques Conceição – Areias - Ferreira do Zezere, 30€; Fernanda Sousa – Rebordões, 
190€; Leitores da Paroquia de Constantim, 270€; Deolinda Oliveira – Paróquia de Magueija, 
37€; Leitores de Ferreirinha – Foz do Sousa, 120€; Teresa Leal – Lisboa, 10€; Fernanda Silva – 
Reguengo de Carvalhais, 145€; Leitores da Paróquia da Gafanha da Encarnação, 170€; Capela de 
Stª Joane – Tentúgal, 20€; José Mourinho – Sendim, 40€; Albano Lopes – Aboim, 3€; Josélia 
Bule – Baixa da Banheira, 10€; Margaride Freire – Mira Sintra, 9,60€; Alice Jesus – Chao de 
Couce, 30€; Amélia Rodrigues – Capeludos de Aguiar, 20€; Paróquia S. Francisco de Assis – 
Lisboa, 130€; Ana Ernestina Afonso – Fontinha Salreu, 20€; Angelina Tavares – Fontinha, 10€; 
Maria da Ribeira – Casal Salreu, 5€; Maria dos Anjos – Casal Salreu, 5€; Adelaide Lavoura – 
Pedreiras Salreu, 10€; Ana Maria Cruz – Cabeço Salreu, 5€; Lurdes da Estela – Canto Salreu, 5€; 
Augusta Moreira – Fontinha Salreu, 5€.

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
As visitas de Maria............................... 2,00 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe Margarida educadora..................1,20 €
Maio com Maria ....................................1,80 €
Maria Auxiliadora .................................1,80 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €
Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José................................... 2,00 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens........1,20 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rezar com Maria................................... 3.00 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sete Sacramentos..................................1,80 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Vivamos a missa....................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que o uso das novas tecnologias 
não substitua as relações humanas, respeite a 
dignidade das pessoas e ajude a enfrentar as cri-
ses do nosso tempo.

Pelo uso das novas tecnologias 

No hipermercado
Um funcionário vê um jovem de gatas no cor-

redor.
– Desculpe. Porque é que está de gatas?
– Estou à procura dos preços mais baixos.

Onde se esconde o elefante
– Sabes onde é que um elefante se esconde bem?
– Sei, é atrás de um morango!
– Nunca vi nenhum elefante atrás de um 

morango!
– Lá está… é porque se esconde bem.

Última palavra
– Nas discussões com a minha mulher, a última 

palavra é minha!
– Que bem! E o que é lhe dizes?
– Desculpa!

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Abril, 2025

OS NOSSOS LIVROSPAPA FRANCISCO AO POVO DE DEUS



Certa ocasião, Jesus pediu na Sua oração ao Pai 
que a Sua Igreja fosse sempre una e unida. Nela 
pedia para os Seus seguidores daquele tempo e 
para os do futuro: “Pai que todos sejam um como 
Tu, Pai, estás em Mim e Eu em Ti” (Jo 17,21). 

Depois da Sua morte na Cruz, Jesus ressusci-
tou e subiu ao Céu e  aí com o Pai e o Espírito 
Santo são a Trindade Santíssima. 

O nosso Deus em Quem acreditamos é uma 
Trindade que o amor entre as três Pessoas divi-
nas e que são um só Deus. 

Afirmar, como fizeram os arianistas, que Jesus 
Cristo não era igual a Deus Pai, era negar a gran-
de verdade de Jesus como Deus com o Pai e o 
Espírito Santo.

O Bispo Alexandre de Alexandria e o seu diáco-
no Atanásio com a maioria dos trezentos e vin-
te bispos, dos inúmeros presbíteros, diáconos e 
leigos também participantes rejeitaram não só o 
arianismo, mas lançaram as bases do Credo que 
ainda hoje se reza nas nossas Eucaristias e que é 
a proclamação da unidade da nossa fé cristã.

Esta unidade não se fica apenas no Credo, mas 
deve ser expressa na vivência diária do nosso ser 
cristão sempre que consideramos a Santíssima 
Trindade o fundamento e a pedra angular da nos-
sa fé e quando vivemos ao sabor do seu Espírito 
Santo e de uma só Palavra, a Sagrada Escritura, 
dos Sacramentos – sobretudo o da Comunhão – 
e da Comunidade Eclesial que é um só corpo com 
muitos membros e funções variadas unidos na 
caridade e no perdão.
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Concílio de Niceia (4) Papa Francisco ao telefone
Desde o início do conflito na Faixa de Gaza, o 

Santo Padre tem telefonado diariamente para a 
Paróquia ‘Sagrada Família’ para rezar, abençoar, 
demonstrar a sua proximidade e se inteirar da 
situação da comunidade cristã local e de todos 
os refugiados abrigados na paróquia e no colégio 
adjacente.

Dois catequistas assassinados 
Burkina Faso encontra-se numa escalada de 

violência, alimentada pela presença de vários 
grupos jihadistas que lutam entre si pelo con-
trole do território, o que também levou à fuga 
de cerca de dois milhões de pessoas. Por exem-
plo, da Paróquia de Ouakara foram recentemen-
te mortos dois catequistas. 

Mais de seis horas para evangelizar
O Pe. Júnior Vásquez levanta-se cedíssimo 

para, depois da oração, partir em missão e servir 
as trinta e uma comunidades rurais da sua paró-
quia, algumas bastante isoladas, na Diocese de 
“San Juan de la Maguana” da República Domi-
nicana. Ao todo são seis horas na estrada pelas 
regiões montanhosas! 

Assassinato de um sacerdote religioso
O Pe. Donald Ye Naing Win, de 44 anos, foi 

morto a tiro quando se encontrava numa ativi-
dade pastoral na Paróquia de Nossa Senhora de 
Lourdes com jovens e pobres. Perante o sucedi-
do, o arcebispo de Yangon manifestou o seu pro-
fundo choque e tristeza e apelou à paz. 

Conflito nas escolas cristãs da 		
Cisjordânia

A guerra afetou gravemente o sistema educa-
cional nos territórios palestinos. Vinte e dois mil 
alunos estão matriculados nas sessenta e cinco 
escolas da região, dos quais oito mil são cristãos, 
e sofrem traumas psicológicos porque vítimas 
do conflito em andamento. 

CONCÍLIO DE NICEIA IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

Preço: 3,50€
ref. 7118AU1PO

Terço em madeira com pagela

MARIA  AUXILIADORA

EM DESTAQUE

Uma pagela dedicada a Maria 
Auxiliadora que vem acompanha-
da de um terço em madeira.
O terço, feito em cordão castanho 
escuro e com contas de madeira 
clara, tem a cruz de S. Damião.
A pagela, impressa a cores, tem no 
verso a oração da consagração da 
família a Maria Auxiliadora.



Terra Santa 
A Terra Santa é o lugar onde Jesus Cristo viveu 

e por onde caminhou e peregrinou. Ele é o pere-
grino por excelência. 

Nela encontram-se certos lugares que o pere-
grino não pode deixar de visitar. 

O Mar da Galileia é o lugar da faina de pesca-
dores, tais como Simão, André e os seus com-
panheiros. Foi palco de muitos dos milagres de 
Jesus: o caminhar sobre as suas águas e a multi-
plicação dos pães e dos peixes. 

Em Belém, a Basílica da Natividade, construída 
no local do nascimento de Jesus, é um dos locais 
mais sagrados do Cristianismo. 

O Cenáculo, em Jerusalém, foi onde Jesus cele-
brou a Última Ceia quando instituiu a Eucaris-
tia e lavou os pés aos seus discípulos. A sala tem 
cerca de 15 m de comprimento e 10 m de largura. 
Apenas dois papas tiveram o privilégio de cele-
brar a Santa Missa nesta sala: São João Paulo II a 
23 de março de 2000 e Francisco a 26 de maio de 
2014. 

Por fim, o lugar mais importante: a Igreja do 
Santo Sepulcro. Situada no coração da Cidade 
Velha de Jerusalém, foi construída pelo impera-
dor Constantino no século IV d.C. no local onde 
se crê que Jesus Cristo foi crucificado, sepulta-
do e ressuscitado. Atualmente está ao cuidado 
da Igreja Ortodoxa Grega, da Igreja Apostólica 
Arménia e da Igreja Católica Romana. 
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A santidade da ternura
A ternura terá sido uma caraterística da 

Sagrada Família de Nazaré porque em Jesus tudo 
é feito com imenso respeito, cuidado e carinho 
pela vida humana. Aprendeu tudo isto não só de 
Maria, mas também do seu pai, José. 

A ternura está relacionada com um olhar de 
misericórdia para o que nos acontece, para a 
pessoa que somos e para aqueles que se relacio-
nam connosco. Diz-nos o Papa Francisco na sua 
Carta Apostólica ‘Patris Corde’ que “a ternura é 
a melhor forma para descobrir o que há de frágil 
em nós”. Todos nós, incluindo São José, pode-
mos falar da fragilidade. 

Nos momentos mais difíceis onde muito pro-
vavelmente a tentação do desespero e da des-
crença espreitaram à porta do seu coração, o que 
o salvou foi com certeza o olhar para a sua de-
bilidade com misericórdia, esperança e ternura. 

Diz-nos ainda o Papa na mesma carta: “ter fé 
em Deus inclui também acreditar que Ele pode 
intervir através dos nossos medos, fragilidades 
e fraqueza”. A fé de São José permitia-lhe vi-
ver desta certeza e, por isso, vivia e transmitia 
a serenidade e ternura dos filhos que se sabem 
muito amados por Deus. 

Possa este santo ensinar-nos a ter um olhar 
ternurento para a nossa vida e para a vida dos 
nossos irmãos. 

São José, rogai por nós!
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A qualidade da vida depende da qualidade dos pensamentos. Marco Aurélio
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Perder a paciência é perder a batalha. Mahatma Gandhi 
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Não corrigir as falhas é o mesmo que cometer novos erros. Confúcio

LUGARES DE PEREGRINAÇÃO SÃO JOSÉ

PENSAMENTOS


