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JUBILEUS

Era um jardim onde viviam muitas e grandes 
tartarugas.
Certo dia, uma cotovia baixou até esse jardim. 
As tartarugas receberam-na e ela começou a 
cantar uma melodia que as deixou encantadas. 
Uma delas sugeriu: 
– Não te importas de ficar connosco para sem-
pre? Voar  é tão cansativo... 
Ela, depois de ponderar um pouco, respondeu: 
– Tens razão. Que devo fazer?
– Arranca cada dia uma das tuas penas. 
A partir daquele dia, a cotovia começou a arran-
car as suas penas, deixou de voar e começou a 
engordar. 
Um dia, uma doninha apareceu no jardim e, 
ao descobrir a gorda cotovia, preparou-se para 
mordê-la. As tartarugas aterrorizadas esconde-
ram-se nas suas carapaças. 
– Ajudem-me! – suplicou a cotovia.
E uma delas disse: 
– Cara amiga, não podemos ajudar-te. Desculpa...
A cotovia, muito, mas muito, arrependida, aca-
bou por resignar-se ao seu destino escondendo 
a cabeça sob as asas e preparando-se para ser 
atacada e devorada. 
Moral da história: ainda que te digam o contrá-
rio, não abras mão de quem és realmente: um 
filho amado de Deus. 

O jardim 
das tartarugas

Século XV
Ao longo do século XV tiveram lugar três jubileus. 
Nicolau V proclamou o Ano Santo de 1450 com a 
bula Immensa et innumerabilia, ou seja, Imenso e 
inumerável. 
Em 1470, com a bula Ineffabilis Providentia, ou 
seja, Providência inefável, estabeleceu-se que a 
partir de 1475, os jubileus seriam celebrados a 
cada 25 anos por desejo do Papa Paulo II.  
Com a bula de 1473, feita anteriormente por 
Paulo II e que, entretanto, falecera, Sisto IV con-
firmou a proclamação do Jubileu de 1475.
A celebração jubilar de 1500 exigiu uma particu-
lar atenção, atendendo à passagem significativa 
de século. 
Foi Alexandre VI que 
fixou o complexo 
cerimonial de en-
cerramento e aber-
tura dos anos san-
tos. De facto, o Papa 
queria que o início 
fosse marcado por 
um evento impac-
tante e identificou-
-o na abertura da 
Porta Santa, uma 
explícita recorda-
ção das palavras do 
Evangelho segundo 
João: “Eu sou a por-
ta. Quem entra por 
mim será salvo”. 
A abertura da Porta Santa de São Pedro era reser
vada ao Pontífice, a das outras três Basílicas aos 
seus Legados. 
Finalmente, ficou estabelecido que nas outras 
três Basílicas Papais se reservasse uma porta 
para os peregrinos dos anos santos, mantendo-a 
emparedada durante o tempo restante. E todas 
elas deveriam permanecer abertas dia e noite.

Jubileu dos Missionários da Misericórdia
29-30 Março
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	z 	Confiemos a Maria o mundo inteiro, para que 
renasça a esperança e para que floresça a paz 
para todos os povos da Terra.

	z 	Protejamos o sorriso das crianças que é uma 
das mais belas manifestações da ternura de 
Deus.

	z 	Chega de atingir os civis, as escolas, os hospi-
tais, chega de atingir os locais de trabalho! 
A guerra sempre é uma derrota!

	z 	Ajudemos os outros a acreditar que ainda é 
possível mudar de rumo, escolher a vida e 
voltar a ter esperança.

	z 	Nas dificuldades do dia-a-dia, o amor de Deus 
continua a resplandecer e a iluminar o nosso 
caminho.

	z 	Rezemos para que cessem os combates e se 
invista decididamente na paz e na reconcilia-
ção.

	z 	Aprendamos de Maria a encontrar a grandeza 
de Deus nas coisas simples da vida.

	z 	A esperança do mundo está na fraternidade.

	z 	Na família, é mais importante ouvir do que 
entender. Ouvir é dar importância ao outro, e 
reconhecer o seu direito de existir.

MARÇO DE 2025
DESPESA:

76.500 ex. jornal de Fevereiro nº 1090.........................................  3.180.07€
Correios e despachos............................................................................  2.708.22€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Albertina Sousa – Penafiel, 10€; Fátima Adrega, 10€; Miguel Oliveira, 20€; Hermínia 
Lourenço – Leça do Balio, 20€; Felicidade Costa – Valbom – GDM, 115€; Ana Alber-
garia – Parede, 20€; Anália Pinto – Lisboa, 6€; Carmelo de Santa Teresa – Coimbra, 
20€; Albino Pereira – Montijo, 40€; Fátima Carvalho – Ovil Baião, 30€; Luísa Teixei-
ra – Vilarinho de S. Romão, 70€; Maria Céu Vasconcelos, 50€; Virgínia Luís – Torres 
Vedras, 100€; Leitores de Forjães/Esposende, 585€; Fátima Fernandes – S. João da 
Corveira, 110€; Dr. António Oliveira – Coimbra, 100€; Francisco Alves, 5€; Albino 
da silva, 100€; Isabel Rodrigues – Torres Novas, 50€; Amélia Paulino – Arruda dos 
Vinhos, 20€; Colégio Missionário – Nogueiró, 15€; Belmiro Fernandes – Vila Nova 
de Monsarros, 5€; Susana Machado e amigos da Ribeira Seca, 60€; Albina Serra-
no – Venade, 5€; Camila Tavares – Lisboa, 10€; Pe. Hélder Gonçalves – Gaula, 5€; 
Rui Neves e esposa – Vila Nova de Gaia, 15€; Esmeralda Faria – Riba d’Ave, 15€; 
Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€; Laurinda Silva – Aranhas, 54€; “Donativo Anóni-
mo”, 100 €; Kroemker Sebastian und, Salsas Rolo, 200€; Teresa Vasconcelos – Porto, 
30€; João Gil, 5€; Dr. António Forte – Braga, 100€; Leitores da Paroquia de Alvorge, 
100€; Lúcia Martins – Angra do Heroísmo, 200€; Irene Nogueira – Travancinha, 
100€; Graça Massano – Sameiro Manteigas, 180€; Conceição Freitas, 153.60€ e D. 
Maria da Luz, 10€ de Barcelinhos; Conceição Rodrigues – Pedrouços, 20€; Maria 
Lurdes Pontes – Paradela de Guiães, 50€; Vasco Branco – VNG, 150€; Laurentina 
Trigo – Jovim, 5€; Otília João – Gândara dos Olivais, 75€; Profº Edite – S. Tomé de 
Negrelos, 85€; Antonieta Silva – Lisboa, 50.50€; Leitores da Paróquia de Nogueira 
de Regedoura, 100€; Laura Ribeiro – Aguiar de Sousa, 65€; João Pinto – Souto de 
Rebordões, 20€; Helena Rodrigues – Alpedrinha, 10€; Celeste Marques – Azevo, 
10€; Apostolado Oração de Campo de Besteiros, 250€; Matilde e Salvador – S. Cae-
tano, 15€; Celeste Oliveira – Arrifana – VFR, 102€; Leitores de Penajoia, 60€; Ade-
lino Teles e Leitores de Meridãos e Tendais, 50€; Clarisse Silva – Fajozes, 120€; Luís 
Silveiro – Évora, 10€; Irene Jordão – S. Romão, 20€; Maria Pereira – Antas, 190€; 
Ludovina Gomes – Periscoxo, 10€; Rogério Boaventura – Barcelos, 10€; Paróquia 
Geraz do Minho – Geraz do Minho, 100€; Isabel Maria Santos Bem, 70€; Leitores 
da Paróquia de Fânzeres – GDM, 70€; Elisa Sarmento – S. Martinho do Peso, 30€; 
Associação Jovens Cristãos de Luso, 5€; Orlando Pires – Cacém, 7.50€; Leitores da 
Freguesia da Tocha (D. Edite Simões ), 70€; Paróquia de Alvaiázere, 60€; Leitores S. 
João de Lobrigos: 50 €, Leitores de Sanhoane: 305€, Leitores de Vila Maior: 95€; 
Nuno Antunes – Cernache do Bonjardim, 250€; Fátima Moreira – Recarei, 72€; Lei-
tores Recarei – Paredes, 193€; Paroquianos de Alandroal, 50€; Benfeitores e leitores 
da Paróquia de Pigeiros, 100€; Eulália Gomes + Leitores Nogueira – Vila Real, 100€. 

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
As visitas de Maria............................... 2,00 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe Margarida educadora..................1,20 €
Maio com Maria ....................................1,80 €
Maria Auxiliadora .................................1,80 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €
Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José................................... 2,00 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens........1,20 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rezar com Maria................................... 3.00 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sete Sacramentos..................................1,80 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Vivamos a missa....................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Para que as famílias divididas encontrem no 
perdão a cura para as suas feridas, redescobrindo 
nas suas diferenças as riquezas de cada um.

Pelas famílias em crise

Amor no Paraíso 
Pergunta Eva a Adão: 
– Tu amas-me, Adão?
E Adão, resmungando, responde:
– Achas que tenho outra escolha?!

Padre fumador
– O novo padre da paróquia fuma muito!
– É, mas só gosta das beatas!

Ida ao médico
– Há uma semana que não como, não bebo e 

não durmo nada… O que é que eu tenho, doutor?
– Terá fome, sede e sono!

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!
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OS NOSSOS LIVROSPAPA FRANCISCO AO POVO DE DEUS



Já tinham passado 325 anos de vida da Igreja 
de Jesus. 

Primeiro os apóstolos, depois os seus suces-
sores, tinham ido pelo Ocidente e Oriente a 
anunciar e a testemunhar com a própria vida o 
Evangelho, a Boa Nova, a doutrina de salvação 
de Jesus. O grupo de cristãos ia aumentando de 
dia para dia. Por esta altura, já a Igreja de Jesus 
vivia em relativa paz, assegurada pelo Impera-
dor Constantino, que também se converteu ao 
Cristianismo. 

A liberdade religiosa que daí derivou levou a 
Igreja a difundir-se de uma forma desordenada. 
Começaram a aparecer heresias, ou seja, doutri-
nas contrárias ao que a Igreja define como ver-
dades de fé, tais como o arianismo, que atraí-
ram alguns cristãos: foi o caso do Imperador 
Constantino que fez dessa heresia a sua religião 
principal. 

O arianismo foi inventado por Ário, um cristão 
da Igreja de Alexandria, que entrou em desacor-
do com o próprio bispo Alexandre. Afirma esta 
heresia que Jesus Cristo não era igual a Deus Pai, 
pondo em causa a divindade de Jesus. Criou-
-se assim um cisma, isto é, uma separação dos 
cristãos dentro da Igreja. E como o Imperador 
Constantino tinha aderido a esta falsa crença, o 
arianismo foi divulgado e começou a influenciar 
negativamente muitos cristãos. Era necessário e 
urgente repor a verdade.
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Concílio de Niceia (3) Reintegração através do futebol
Ao mesmo tempo que a guerra continua na 

Ucrânia, os Salesianos, vocacionados de modo 
especial para os jovens, procuram ajudar na 
reintegração de jovens soldados que, por causa 
da guerra, sofreram alguma amputação de braço 
ou perna, através do futebol. 

Dicastério para Vida Consagrada 
e as Sociedades de Vida Apostólica

A Irmã Simona Brambilla, ex-Superiora Geral 
das Missionárias da Consolata de 2011 a 2023 
e ex-Secretária do Dicastério para a Vida Con-
sagrada e as Sociedades de Vida Apostólica, foi 
recentemente nomeada Prefeita deste mesmo 
Dicastério. Ao seu lado, como pró-prefeito, esta-
rá o Cardeal Ángel Fernández Artime, ex-Supe-
rior Geral dos Salesianos.

Inauguração da Igreja 
do Batismo de Jesus

No início deste ano, o Cardeal Pietro Parolin, 
enviado do Papa, presidiu à  inauguração solene 
desta Igreja, perto do Rio Jordão, onde uma tra-
dição muito antiga e confirmada por um arqueo-
lógo franciscano assegura ser o lugar onde Jesus 
foi batizado.

Morte de jovem cristão paquistanês
O sucesso de um cristão paquistanês de 24 

anos fez com que ele fosse brutalmente agredi-
do e posteriormente morto. A Comissão Católi-
ca Nacional de Justiça e Paz paquistanesa, após 
o apuramento dos fatos, considerou o incidente 
como “um caso de discriminação religiosa”.

Formação teológica e espiritual 
na Namíbia

Dado o crescimento de vocações religiosas 
neste país e as poucas oportunidades de forma-
ção, a irmã Anne Arabome tomou a iniciativa de 
fundar o primeiro centro de formação teológico 
e espiritual em vista de um serviço mais qualifi-
cado junto dos mais necessitados. 

CONCÍLIO DE NICEIA IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

Preço: 2,00€

Rezar na Quaresma

EM DESTAQUE

Livro de oração a cores 
para o tempo da Quaresma. 

Cinco minutos de oração diária 
para crescer na fé.



Roma
A peregrinação a Roma, é uma das experiên-

cias espirituais mais significativas para os cris-
tãos de todo o mundo. Esperam-se mais de 30 
milhões de peregrinos em Roma para o Jubileu 
de 2025.

Ir em peregrinação a Roma não dispensa visi-
tar as quatro grandes basílicas. 

A Basílica de São Pedro, no Vaticano, deixa o 
visitante sem palavras, perante a esplendorosa 
fachada e do interior luxuoso. 

A Basílica de São João de Latrão é a Sé Catedral 
do Papa enquanto bispo de Roma. É a primeira 
basílica cristã erguida em Roma, merecendo o 
título de “mãe e cabeça de todas as igrejas” do 
mundo. 

Outro destino significativo é a Basílica de São 
Paulo Fora dos Muros com a sua fachada majes-
tosa e as imponentes colunas. 

A Basílica de Santa Maria Maior, localizada no 
topo do Monte Esquilino, é dedicada à Virgem 
Maria. É de grande beleza arquitetónica com os 
seus frescos, mosaicos e obras de arte.

Além das Basílicas, os peregrinos podem visi-
tar lugares de grande valor histórico e espiritual 
como o Coliseu, as Catacumbas de São Calisto 
e de S. Sebastião, onde os primeiros cristãos se 
reuniam para rezar e enterrar os seus mortos.

Ponto alto do Jubileu é a abertura da Porta 
Santa da Basílica de São Pedro, que simboliza o 
acesso ao perdão e à misericórdia divina.
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Um amor que salva
Pode parecer que não, mas o amor também 

foi a nota dominante na vida de S. José. 
Foi o amor que o fez encontrar a jovem Maria, 

pedi-la em casamento e, esperado o tempo le-
galmente previsto, desposá-la e com ela viver. 

Foi o amor que fez com que S. José acolhesse 
a surpresa do inesperado e incompreensível 
mistério da Encarnação de Jesus. O amor fê-
-lo acolher a vontade do Pai e dar os passos 
concretos e necessários para que uma criança 
fosse acolhida no seu seio familiar. E como 
não imaginar os olhos amorosos deste pai que 
olhou para o seu filho recém-nascido, o Filho 
do próprio Deus, e agradeceu a dádiva divina 
da paternidade. 

Foi também o amor que o desafiou a prote-
ger Maria, naqueles caminhos difíceis que era 
chamada a percorrer, os caminhos da terra, 
mas também aqueles do coração frequente-
mente incompreensíveis. 

Foi o amor de Jesus, a sua presença forte e 
segura, que os iluminou para a correspondên-
cia à vontade divina. 

José foi o “enviado” do Pai para caminhar ao 
lado de Maria de modo que ela, com determi-
nação e coragem, pudesse dar uma resposta ao 
difícil que lhe ia sendo pedido. 

Trata-se de um amor ativo, que se manifesta 
nas decisões, nas opções tomadas, no pôr-se, 
literalmente, a caminho. 

Possa ele interceder por nós e ensinar-nos 
essa forma tão concreta de amar. S. José, rogai 
por nós!
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