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@ conto
Os pregos

O Francisco, ao irritar-se, era dado a dizer coi-
sas que ofendiam e entristeciam os outros.

Um dia, o pai deu-lhe um saco com pre-
gos e convidou-o0 a pregar um prego na cerca
do quintal todas as vezes que se irritasse com
alguém. S6 no primeiro dia cravou trinta e um
pregos! Com o passar do tempo, apercebeu-se
de que era mais facil controlar a ira do que cra-
var pregos.

Passadas algumas semanas, numa noite, disse
a0 pai que nao se tinha irritado com ninguém.

O pai respondeu:

- Parabéns! Mas, agora tira um prego da cerca
todos os dias em que nao te irritas, nao ofendes
nem entristeces ninguém.

Algum tempo depois, o Francisco conseguiu
contar ao pai que tinha arrancado todos os pre-
gos.

O pai tomou-o0 pela mao, levou-o até a cerca e
disse-lhe:

- Novamente, parabéns! No entanto, repara
que a cerca esta toda cheia de buracos e ja nao
consegue o seu proposito de resguardar o que
temos no quintal.

- E verdade, pai!

- Quando te irritas e ofendes e entristeces os

outros, isso deixa sempre alguma marca. Pro-
‘ cura, portanto, evitar. |

@ uBiituUs
Anos jubilares
do século XIV

Com a bula Antiquorum habet, de 22 de fevereiro
de 1300, o Papa Bonifacio VIII proclamou o Jubi-
leu desse ano, declarando que os romanos que,
durante o ano, visitassem trinta vezes as Basi-
licas de S. Pedro e S Paulo receberiam a indul-
géncia plenaria. Quanto aos peregrinos de fora
de Roma seriam suficientes quinze vezes.

Nesse ano, mais de dois milhdes de cristaos che-
garam a Roma. Entre eles, encontravam-se duas
personagens de relevo: o pintor Giotto e o poeta
Dante.

Com a bula Unigenitus Dei Filius de 1343, o Papa
Clemente VI proclamou o Ano Santo de 1350.
Apesar do flagelo da peste e do terramoto de
1349, mais de um milh3o e meio de peregrinos
estiveram nas celebracoes.

A 8 de abril de 1389, a bula Salvator noster Unige-
nitus do Papa Urbano VI estabeleceu que o Jubileu
deveria ocorrer a cada trinta e trés anos — a idade
da morte do Senhor Jesus —, trazendo as celebra-
¢Oes para 1390, em vez do previsto ano de 1400.
Infelizmente, o cisma que ocorreu em 1390 com
o antipapa Clemente VII, refugiado em Avinhao,
fez com que o nimero de peregrinos diminuisse
consideravelmente.
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@" MENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS £ ADULTOS

® Somos seres frageis, mas sabemos rezar: esta
é anossa maior dignidade. E quando uma ora-
cao esta em sintonia com o coracao de Jesus,
obtém milagres.

Cada um de nds pode fazer acoes misericor-
diosas e quebrar as correntes da injustica!

O Espirito Santo é a fonte que mantém sempre
viva a esperanga para depois a oferecermos a
humanidade, que dela tanta necessidade tem.

Os Direitos Humanos a vida e a paz sao uma
condicdo essencial para o exercicio de todos
os outros direitos.

Pecamos ao Coragao Imaculado de Maria cheio
de amor que nos conquiste e nos converta.

A nossa vida n3o é uma viagem sem sentido,
mas é uma peregrina¢ao que nos leva, dia apds
dia, ao encontro com Ele e a alegria sem fim.

“Nada é impossivel para Deus”, diz-nos Je-
sus. Se acreditarmos nisso, faremos milagres.

As coisas materiais nao preenchem a vida: sé
o amor faz isso. Para tal, o caminho a ser se-
guido é o da caridade que nao guarda nada pa-

ra si, mas partilha tudo.

@ INTENGOES DO PAPA - Fevereiro, 2025

Pelas vocagoes a vida sacerdotal e religiosa

Para que a comunidade eclesial acolha os dese-
jos e as duvidas dos jovens que sentem o chama-

dotal e religiosa.

-

(© SORRIA!

O que acontece...
- O que acontece se atiras um pato a agua?
- Nada!

O que cabe no frigorifico

- Joao, sabes qual é o pais que cabe no frigori-
fico?

- Nenhum pais cabe no frigorifico, Pedro.

- Isso nao é verdade... cabe 14 o peru.

O queijo e a massa
Diz a massa para o queijo:
- Que macada!

Responde o queijo:
- E eu ralado!
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RECEITA: LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as
seguintes ofertas, que muito agradecemos:

Conceicao Cardoso - S. Jodo da Madeira, 35€; Maria Pereira - Antas, 55€;
Comunidade Catélica Portuguesa de Estugarda, 180€; Joaquina Rosario -
Castelo Branco, 100€; Léa Pereira - Mogo de Malta, 25€; Conceicao Borges
- Covilha, 10€, Henrique Gomes - Rio Tinto, I00€; Margarida Sa - Romariz,
20€; Helena Maria Schlechter, 50€; Maria Beatriz Fernandes - Janeiro de
Baixo, 43€; Arminda Cruz - Rio Maior, 5€; Eng.2 Jodo Jacinto - Lishoa, 20€;
Candida Ferreira - Vilarinho - STS, 20€; Celeste Lousas - Sacavém, 20€;
Albino da Silva - Agunchos, 250€M; Joao bastos - Fiaes - VER, 10€; Manuel
Pujol - Setubal, 20€; Paréquia Imaculada Conceigdo - Canada, 120€; Amigos
e benfeitores da Paréquia de Teigoso / Ol Frades, 70€; Florinda Carrico -
Macedo de Cavaleiros, 20€; Paréquia de Calendério - Famalicdo, 130€; Jodo
Egito Proenca - VNG, 20€; Familia Quintas - 10€; Ir. Adosinda Rodrigues -
Vilas Boas, 81€; Alice Silva - Aveleda, 15€; Maria Aldevina Matos - Maxial,
20€; Conceicao Santos - Maceira - TVD, 30€; Augusto Brochado - Baiao,
20€; Ana Castro - Delaes, 40€; Francisco Amorim - Mafamude, 10€; Paulo
Oliveira - Foz de Sousa, 80€; Igreja N2 S2 da Conceicéo de Vieira do Minho,
110€; Natalina Ruas - Santo Tirso, 23€; José Moreira - Canidelo - VNG, 25€;
Julieta Leite - Porto, 20€; Julia Sam Pedro - Vila de Lordelo, 35€; Purificacao
Henriques - Barreira, 20€; Pardquia Santa Eulalia de Beiriz, 210€; Fernanda
Pacheco - VNG, 30€; Anténio Pinto e leitores de Tougues, 362€; Maria do
Carmo Rosa - Mexilhoeira da Carregacao, 45€; Maria Alice Morgado - Porto,
37.36€; Manuel Pereira - Ermesinde, 10€; Anténio Cunha, 20€; Paréquia de
Arronches, 110€; Leitores da Paréquia da Carapinheira do Campo, 140€; Pe.
Avelino - Marinhas, 2.50€; Josefina Branco - Faial, 4.99€; Manuela Fernan-
des - VNG e leitores de Sabroso, 60€; Adélia Colaco e amigas, 80€; Alvaro
Lopes, TO€; Leitores de Belinho, 100€; Maria Moreira Marinho - Varzea de
Ovelha e Aliviada, 100€; Elsa Penela - Baldos, 15€; Ana Clemente - Lisboa,
20€; Declinda Almeida - Alvarelhos, 80€; Maria do Carmo Gandarez - St2
Catarina, 50€; Teresa Costa - Ermesinde, 50€; Oficinas de S. Miguel - Guar-
da, 25€; Nazaré Antunes - Brogueira, 230€; Alzira Morais, 10€; Albina Vale
- Custoias, 30€; Alice Silva - Aveleda, 10€; Senhora da Lapa - Rio Tinto,
50€, Maria Mugeiro - Porto, 40€; Leitores de Miragaia - Porto, 25€; Idalina
Rocha - Mozelos, 30€.
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@ conciLio DE NICEIA
Concilio de Niceia (2)

Um Concilio é uma reunido de autoridades da
Igreja com o objetivo de discutir e decidir sobre
a vida da Igreja e, nesse sentido, sobre questoes
pastorais e de doutrina, fé e costumes.

Desde o nascimento da Igreja até aos dias de
hoje realizaram-se 22 Concilios, contando com
o primeiro que foi o de Jerusalém, ainda no tem-
po dos Apdstolos.

Se abrirmos o Novo Testamento, precisamen-
te nos Atos dos Apdstolos, ai encontramos a vida
dos seguidores de Jesus em redor dos Apoéstolos
e de Maria Santissima. O seu testemunho de vida
era admiravel apesar das perseguigcdes que 0s
judeus moviam a estes seguidores de Jesus que
cresciam em numero de forma milagrosa.

Aos poucos, estes primeiros discipulos de
Jesus comecaram a sair para outras terras e iam
difundindo a sua fé em Jesus.

O ntmero de cristaos, como eram chamados,
aumentava cada vez mais e era necessario dar
alguma organizacgao a esta Igreja de Jesus, pois
também aderiam a esta fé muitos que vinham do
paganismo e que queriam ser Cristaos.

S. Paulo e outros discipulos sentiam que
deviam comunicar com os demais Apéstolos
para perceberem como atuar de modo a vive-
rem, num sO coracao e numa s6 alma, a sua fé
em Jesus. E é, entdo, que nasce a necessidade de
convocar um Concilio para a Igreja nascente com
cristaos vindos do judaismo e fora dele.

Se tiver conhecimento de gragas concedidas por intercessdao da
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto
connosco através dos seguintes enderecos:

Causa de Canonizagao Alexandrina da Costa

Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa
ou Email: ppss@salesianos.pt

@ EM DESTAQUE

‘ Preco: 2,00€

€ 1crRoAVIVA

Dia Mundial da Paz

Na manha de 12 de dezembro, foi apresenta-
da a mensagem do Papa Francisco para o 58° Dia
Mundial da Paz, que se celebra no primeiro dia
do novo ano. O tema deste ano é: «Perdoa-nos
as nossas ofensas, concede-nos a paz”.

A cada 10 minutos

De acordo com o ultimo relatério da ONU,
todos os dias, mundialmente, mas sobretudo
na Europa e Américas, morrem 140 mulheres
e raparigas as maos dos seus companheiros ou
familiares mais proximos, o que representa uma
morte a cada 10 minutos.

Bispo Dom Sérgio Dinis

O Papa Francisco nomeou, a 22 de novembro,
o0 Pe. Sérgio Dinis para bispo das For¢as Armadas
e de Seguranca. D. Sérgio é antigo aluno salesia-
no do Colégio de Poiares. A sua ordenagao epis-
copal aconteceu no dia 16 do més passado.

O 712 milagre de Lourdes

Foi tornado publico o reconhecimento mila-
groso da extraordindria recuperagao de John
Traynor, um soldado da 1 Guerra Mundial para-
litico e epilético. Ocorrido em 1923, o fato foi
redescoberto apds 100 anos, gragas aos docu-
mentos de investigacao.

Porta Santa da Prisdo de Roma

No dia 26 de dezembro, o Papa Francisco inau-
gurou o Jubileu de 2025 com a abertura da Por-
ta Santa da Prisao de Rebibbia, em Roma, para
assim levar um pouco de dignidade e esperanca
aos reclusos que 1a se encontram e aos funcio-
narios.

Expulsdo dos religiosos

De acordo com as estimativas do relatdrio
“Nicaragua, uma Igreja perseguida”, desde abril
de 2018, mais de 250 religiosos foram expulsos,
banidos ou forcados ao exilio por imposicao do
governo. No passado més de dezembro, todas as
comunidades religiosas femininas foram obri-
gadas a deixar o pais.

As visitas de Maria

As aparicOes marianas sdo experién-
cias em que a presenca da Santissima
Virgem se torna acessivel aos sentidos
corporais do ser humano.

Neste livro, apresentamos a descrigao
resumida de 19 apari¢des marianas,
ocorridas em lugares diferentes, entre
1208 € 1982.

SIMAO CRUZ

AsVisitas

MARIA®

Aparicdes Marianas
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@ LUGARES DE PEREGRINAGAD

@ sioost

Lourdes

O Santuario de Lourdes, situado no sul da
Franca, é hoje um dos lugares mais importan-
tes de peregrinagao mariana. Ali acorrem anual-
mente mais de 6 milhoes de pessoas.

No século XIX, Lourdes era uma pequena vila
com 4000 habitantes. Foi ali que, a 7 de janeiro
de 1844, nasceu Bernardette Soubirous, a quem,
em 1858, quando tinha 14 anos, a Virgem Maria
apareceu em 18 ocasioes.

A Gruta de Massabielle é o lugar onde suce-
deram as aparicoes. Na parte superior direita
da gruta estd a imagem da Virgem dentro de um
nicho oval com dois metros de altura. Foi nesse
local, na 162 aparicao, que Maria revelou o seu
nome: «Eu sou a Imaculada Conceicao»!

A Basilica da Imaculada Conceigao, conhecida
como a Basilica Superior, é a mais antiga do san-
tuario de Lourdes. Situa-se no alto da rocha da
Gruta.

A Basilica de Nossa Senhora do Rosario foi
construida anos mais tarde com capacidade para
acolher aproximadamente 1500 pessoas. Foi
declarada monumento artistico.

H4d ainda a grande basilica subterranea de Sao
Pio X, com capacidade para acolher 25.000 pes-
soas. Foi edificada para celebrar o centenario das
Aparicoes. E a maior igreja francesa.

Uma extensa avenida conduz ao santuario.
Ao entardecer enche-se de esplendor, quando
milhares de peregrinos se incorporam na Pro-
cissao Mariana das Tochas.

Sao José, rogai por nods!

Q) PENSAMENTOS

Um siléncio
que diz tudo

Uma das carateristicas que mais impressiona
na figura de S. José é o seu siléncio.

Dele todos podemos aprender a silenciar mais
vezes para escutar e acolher a palavra que salva.
Essa foi a sua opcao... sempre!

Quando percebeu que Maria estava gravida,
sem que antes tivessem casado e vivido em con-
junto, S. José resolve deixa-la em segredo.

De facto, é no segredo do seu coragao que
acontece a davida e a angustia de nao perceber
concretamente o que se passou. Nao partilha a
sua dor e incompreensao com ninguém, nem
sequer pede grandes explicacGes a sua prome-
tida. Faz siléncio. Espera em Deus. Mas nao fica
parado, antes decide fazer alguma coisa, ainda
que isso o faca sofrer.

A lei, por sua vez, previa um outro desfecho
para esta situagao. José, no entanto, nao recorre
a propria lei.

Deste pai aprendemos quao importante é fa-
zer siléncio em determinadas situagdes da nossa
vida, mesmo quando, legitimamente, poderia-
mos falar, exigir, reclamar, procurar justica.

O siléncio é muitas vezes necessario para que
Deus nos fale e nos mostre a Sua vontade, nem
sempre compreensivel e até mesmo logica.

Com S. José aprendamos a calar nos momen-
tos em que o siléncio é a melhor respostal! J

E justo que muito custe o que muito vale. Santa Teresa de Avila
O coracao em paz vé beleza em tudo. Anénimo

Pensar é dificil e, por isso, a maioria das pessoas preferem julgar. Carl Jung
Um dia sem rir é um dia perdido. Charlie Chaplin

" O medo da desgraca é bem pior que a propria desgraga. Provérbio judaico
Falar é uma necessidade, escutar é uma arte. Johann Goethe
Da valor ao que ndo tem preco. Anénimo
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