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@ conto
A lagarta
que tinha um sonho

Era uma vez uma lagarta que se esforgava por
subir a montanha.

Um gafanhoto viu-a e, curioso, perguntou-lhe:
- Onde vais?

— Esta noite tive um sonho. Estava no cimo da
montanha e pude admirar a beleza de todo o
vale. Decidi, entdo, subir a montanha.

— Nao vés que isso é demais para ti?

Sem dar ouvidos, a lagarta continuou o seu
caminho.

Encontrou-se, depois, com uma barata que lhe
fez a mesma pergunta e a qual deu a mesma
resposta.

A barata deu uma grande risada e, com dificul-
dade, 1a disse:

- N3o conseguirds. E longe de mais para ti!

A lagarta, novamente sem fazer caso, continuou
o seu caminho. Foi encontrando outros animais
e todos eles repetiam o mesmo refrao: “Nao
conseguiras”. Mas ela prosseguia.

Chegada a noite, resolveu descansar e, antes,
construiu um refagio, um casulo.

Passado algum tempo, a meio da manha, o
casulo rompeu-se e saiu de 1la uma belissima
borboleta que, logo, estendeu as asas e se diri-
giu para o cimo da montanha.

Moral da histéria: quando te disserem que nao
‘ és capaz, ndo dés ouvidos, segue o teu sonho! |

@ uBiitus
A origem

do Ano Jubilar

O Ano Santo de 2025 sera 0 27.° jubileu ordinario
da histéria da Igreja.

A origem dos jubileus remonta a era antes de
Cristo. Entre os antigos hebreus, o jubileu era
o chamado ano do yobél, “da cabra”, porque os
festejos eram anunciados pelo som de um corno
de cabra.

Era decretado que, neste periodo, anunciado co-
mo Ano Santo, a terra, da qual Deus era o Gnico
dono, regressasse ao antigo proprietario e os es-
cravos readquirissem a liberdade. E isto ocorria
a cada 50 anos.

Apo6s um periodo com intervalos variaveis, foi
o Papa Bonifacio IX que definiu que as celebra-
¢Oes voltariam a acontecer de 50 em 50 anos. Ja o
Papa Paulo II foi quem encurtou o periodo entre
jubileus para 25 anos e, em 1475, um novo Ano
Santo foi celebrado por Sisto IV. E o Gltimo a ce-
lebrar um jubileu de cinquenta anos foi Nicolau
V em 1450.

Martinho V, no jubileu de 1425, abriu, pela pri-
meira vez, a ‘Porta Santa’ na Basilica de S3o Joao
de Latrao.

Desde entdo, os jubileus ordinarios tém sido
constantes na sua periodicidade. No entanto,
entre 1800 e 1850, as Guerras Napolednicas im-
pediram as celebragoes dos mesmos. Em 1875,
retornaram os jubileus, apds a anexagao de Ro-
ma ao Reino da Italia.
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@" MENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS £ ADULTOS

® Assistir aos mais frageis é sempre um privilé-
gio porque é uma oportunidade de tocarmos a
carne de Cristo.

® A oragao mais popular, dirigida como um dar-
do ao Coragao de Cristo, diz simplesmente:
“Eu confio em Vos”.

® Deus em primeiro lugar e, juntamente com
Ele, aqueles que Ele prefere: os mais frageis.

® A guerra é sempre uma derrota. Que se ponha
fim a loucura da violéncia. Comprometamo-
-nos com uma paz justa e duradoura.

® Cada um de nds faga esta pergunta a si mes-
mo: “Privo-me de alguma coisa para dar aos
pobres?”

® Como Nossa Senhora, sejamos doceis as ins-
piracdes do Espirito, sobretudo quando nos
sugere que “nos levantemos depressa” para
fazer a vontade de Deus.

e SO na medida em que servimos os pobres é
que a Igreja se torna casa aberta a todos e lu-
gar de compaixao.

® Quando aprendemos a servir sem esperar em

troca, cada gesto de atengao, cuidado e ternu-
ra torna-se reflexo do amor de Deus.

@" INTENGOES DO PAPA - Janeiro, 2025

Pelo direito a educa¢do

Para que os migrantes, os refugiados e as pesso-
as afetadas pela guerra vejam sempre respeitado

o seu direito a educacao, necessaria para cons-
‘ truir um mundo melhor. |

(© SORRIA!

Futebol

- Querido, acho que estas obcecado com o fute-
bol e fazes-me falta.

- Que falta? Que falta? Se nem te toquei!

Camuflagem

- Soldado Lopes, nao te vi ontem na prova de
camuflagem.

- Obrigado, meu capitao!

Namoro
- Querido, quero que passemos um fantastico
fim de semana.
- Ok, vemo-nos na segunda.
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Santa Missa pelos benfeitores e leitores ..

RECEITA: LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as
seguintes ofertas, que muito agradecemos:

Eng? Jodo Jacinto, 20€; Albina Serrano, 5€; Leitores da Fre-
guesia da Tocha Edite Simées, SO€; Analia Pinto - Lishoa, 8€,
Valdemar Nogueira - Nogueird, 25€; Anténio Capela - Vila
Real, 50€; Camila Tavares - Lishoa, 10€; Dionisio Dias - S. Sil-
vestre, 50€; Ascenséo Rio - Leca da Palmeira, 75€; Leitores da
Paréquia de Nogueira de Regedoura, 105€; Anténio Sebastiao
- Redinha, 50€; Joao Bastos - Fides, 13€; Pardquia N2 s2 dos
Milagres - Vila do Corvo, 15€; Soledade Gomes - Ponte da Bar-
ca, 110€; Celeste Guerreiro - S. Siméo de Litem, S0€; Américo
Duarte, 100€; Alina Garcia - Porto, 13€; Inés Teiga - Macedo
de Cavaleiros, 100€; Piedade Soares - Pombal, 15€; Margarida
Coelho - Carnaxide, SO€; Abilio Couto, 10€; Maria da Luz Tei-
xeira - Fontelo de S. Domingos, 100€; Arminda Duarte e amigos
da Paréquia de S. Pedro - Castro d'Aire, 100€; Leitores da Vila
Boas - VFL, Alia Sa 10€; Julieta Evaristo 1€; Jacinta Goncalves
20€; Matilde Bartolo 5€; Sr. Teresa 5€; Alice Gongalves 5€; Ja-
cinta Gongalves 5€; llda Martins 5€; Ir. Maria Adozinda 25€;
Anténio Bota - Moreira de Lima, 10€; Leitores da Paroquia da
Gafanha da Encarnacéo, 170€; Amigos e benfeitores da Paro-
quia de Reigoso, 70€; Margarida Bessa -Figueiras, 20€; Emilia
Carvalho - Paramos, 150€; Isabel Eusébio - Agucadoura, 10€;
Leitores de Fridao, 102€; Lurdes Pais - S. Joao de Areias, 70€;
Irmas S. José Cluny - Monforte, 100€; Adelaide Rainho - Con-
deixa-a-Nova, 60€; Alice Morgado - Carapinha, 40€; Leitores
do Carapito, 345€; Anunciagdo Terras - Aguarda, 10€; Gabriel

Deus - Estdmbar, 30€; Igreja Catélica Portuguesa Sevelen -
Suica, 100€.



@ CoNCiLIO DE NICEIA
Introducao (1)

Quando nos debrucamos sobre a histéria da
Igreja de Jesus ficamos verdadeiramente fasci-
nados. Tem paginas de uma beleza rara, que nos
seduzem a par de outras que manifestam menos
brilho ou até alguma dececao, precisamente
porque é constituida por todo o tipo de pessoas,
umas mais fortes e santas e outras mais frageis
e pecadoras.

Jesus, ao fundar a Sua Igreja, sabia que isso
poderia acontecer, mas avisou-nos: “Nao
tenhais medo! Eu venci o mundo e todo o mal.
A Igreja sera sempre guiada por Mim”. Na Sua
Igreja, a qual pertencemos, havera sempre joio
no meio do trigo. Gostariamos de que s6 houves-
se trigo bom, mas a sabedoria de Jesus diz-nos
que o joio sé sera arrancado no fim dos tempos,
pois, entretanto, tera de conviver com o trigo na
grande seara de Deus.

Esta pequena introdugao parece-nos neces-
saria para compreender o que gostariamos de
tratar aqui nesta publicagdao: um tema que pode
parecer desafiante, mas que, como terao ocasiao
de verificar, quando dissermos alguma coisa
sobre os Concilios, tornar-se-a facil e, sobre-
tudo, atraente. E para qué? Para conhecermos e
certamente amarmos mais esta que € a Igreja na
qual vivemos a nossa fé.

Por agora vamos escrever sobre um dos maio-
res Concilios que é o de Niceia. E perceberao bem
porqué. No préximo nimero vou procurar expli-
car o que ¢ um Concilio e quantos Concilios se
realizaram nestes mais de dois mil anos da Igre-
ja Catdlica.

Se tiver conhecimento de gragas concedidas por intercessdao da
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto
connosco através dos seguintes enderecos:

Causa de Canonizagao Alexandrina da Costa

Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa
ou Email: ppss@salesianos.pt

‘ bundos. Sera canonizada brevemente.

Preco: 1,20€

€ 1crRoAVIVA

Oracado pela paz na Ucrania

Por iniciativa da Embaixada da Ucrania jun-
to da Santa Sé, na presenca da 1 Dama Olena
Zelenska, e a proposito do 1001° dia da guerra
naquele pais, o Cardeal Matteo Zuppi celebrou
uma eucaristia em Roma a pedir pela paz.

Bodas de prata de vida religiosa

A irma Mampheteli Sekantsi, missionaria ao
servico dos pobres, na Africa do Sul, ao cele-
brar os seus 25 anos de vida religiosa, resolveu
angariar fundos para alimentar os sem-abrigo
durante 25 semanas.

Padre preso a espera de julgamento

O Pe. Henryk Akalatovich, de 64 anos, foi pre-
so ha um ano e espera ser julgado de traicao
ao Estado da Bielorriisia. Nao sao conhecidos
0os motivos desta injusta prisao e julgamento.
Podera ser condenado a uma pena de 7 a 15 anos
e a uma grande multa.

Data da canonizagao de Carlo Acutis

Gracas a dois milagres — a cura de uma crian-
ca e de uma jovem —, o Papa Francisco anunciou
que a cerimodnia da canonizagdo de Carlo sera no
Jubileu dos Adolescentes, entre os dias 25 e 27
de abril.

Abertura da Porta Santa

Foi no dia 24 de dezembro que o Papa abriu a
Porta Santa da Basilica de S. Pedro. No dia 29, a
de S. Joao de Latrao. No primeiro dia deste ano,
na Solenidade de Maria, Mae de Deus, abriu a
Porta de Santa Maria Maior. E, no dia 5, a Porta
Santa de S. Paulo Fora dos Muros.

Maria Troncatti

Atraida pela espiritualidade salesiana e ven-
cendoaresisténciado pai, ingressou nas Filhasde
M2 Auxiliadora. Foi enfermeira da Cruz Vermelha
durante a 12 Guerra. Foi, depois, missionaria
no Equador, entre os indios, onde promovia as
mulheres e dava assisténcia aos pobres e mori-

~70 dias com

) JOAO BOSCO
70 dias com o

S.Joao Bosco

Setenta episédios da vida
de S. Joao Bosco.
Para que o leitor conheca de forma
simples a vida do pai e mestre dos
jovens, fundador da Familia Salesiana.

() EMDESTAQUE
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@ LUGARES DE PEREGRINAGAD

@ sioost

Peregrinos
da Esperanc¢a

Peregrinar evoca a forma mais antiga de um
crente ir pelos campos fora a um lugar sagrado.

Todas as religides tém os seus lugares de pere-
grinagdo. Desde o século XIII; Roma e a Terra
Santa eram meta de muitos peregrinos cristaos.

A peregrinagao ganha especial relevo nos anos
jubilares que, seguindo uma tradicao antiga,
ocorrem de 25 em 25 anos.

Ainda esta na lembranca de muitos o Jubileu
Extraordinario instituido pelo Papa Francisco
para a descoberta do «Rosto da Misericordia de
Deus> (2015).

No presente Ano Jubilar (que vai de 29 de
dezembro de 2024 até 6 de janeiro de 2026), o
Santo Padre quer que os santuarios sejam luga-
res onde o0s cristaos possam sentir e celebrar a
experiéncia de peregrinos da Esperanca.

No documento que explica o significado do
jubileu, o Papa Francisco expressa um dese-
jo muito vivo e simples: «Cada um seja capaz
de oferecer a0 menos um sorriso, um gesto de
amizade, um olhar fraterno, uma escuta sin-
cera, um servico gratuito..., sabendo que para
quem o recebe sera uma semente fecunda de
esperanga».

Nos proximos meses, nesta coluna do nosso
jornal, iremos em peregrinacao a varios lugares
santos.

“Temos pai!”

Disse-nos o Papa Francisco, em 2017, refe-
rindo-se a Nossa Senhora: “Temos Mae”! Algo
de muito semelhante se poderia dizer de Sao
José: “Temos pai”!

Se, aqui na Terra, Deus proporcionou ao Seu
Filho um pai que O amou, educou, protegeu e
que d’Ele cuidou, também a nds Deus nos faz a
mesma oferta: contarmos com um ‘pai adotivo’
a quem recorrer na alegria, na cumplicidade, na
davida e dificuldade.

Vamos, entdo, permitir que S3o José tenha
uma maior presenca e significado na nossa vida?
Vamos permitir que tal como um filho/a imita
algo do pai, repliquemos nés também algumas
das suas atitudes, no nosso dia-a-dia?

Apesar do siléncio que envolve este santo,
bem sabemos que tudo nele fala de um caminho
de simplicidade que conduz a alegria e santidade.
No entanto, como sabemos, ndo se trata de um
caminho sem desafios e incompreensdes, mas é
um caminho seguro que aponta para o Céu.

Convido-vos, portanto, a fazermos este ca-
minho de conhecimento de um homem santo
que de forma tao humana, simples e entre-
gada, procurou corresponder a vontade de Deus,
avan¢ando sempre “de noite”, mas confiando
na presenca paterna de Deus.

S3o José acompanha-nos e roga a Deus por
| nos!

Q) PENSAMENTOS

~ Cultive bons pensamentos e florescerao boas agoes. Anénimo
=¥ 0 fracasso da sabor ao éxito. Truman Capote

. Averdadeira grandeza é fazer que todos se sintam grandes. Charles Dickens
Quem ¢ feliz, faz feliz os demais. Anne Frank
O sorriso custa menos que a eletricidade e da mais luz. Provérbio escocés
Lembra-te que ndo ha ninguém como tu. Dale Carnegie

Sempre é 0 momento oportuno para fazer a coisa certa. Nelson Mandela
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