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- “Ser santo é fazer
as pequenas
~ coisas com um

grande amor”

. Teresa de Calcutd

CONTO
A transfusao
de sangue

Em certa aldeia vietnamita, um orfanato dirigi-

do por missionarios foi atingido por um bom-

bardeio. Entre os sobreviventes, estava uma

menina de oito anos, a qual era preciso fazer

uma urgente transfusao de sangue.

Depois de alguns testes, descobriram que Heng,

uma menina da mesma idade, tinha o tipo de

sangue compativel. Esta, sem hesitar, ofere-

ceu-se para a transfusao.

Durante o processo, Heng mantinha-se quieta e

com o olhar fixo no teto, mas, ap6s algum tem-

po, comecou a solucar, acabando por chorar. Era

evidente que alguma coisa nao corria bem.

A enfermeira comecou a falar com ela:

- Déi-te muito?

— Nao quero morrer! Tenho medo de morrer...

— Mas, tu ndo vais morrer! Por que é que pensas

que vais morrer?

— Pensava que tinha de dar todo o meu sangue

para que a minha amiga nao morresse.

Entdo, a enfermeira comecou a explicar-lhe o

processo da transfusao. No fim, intrigada, per-

guntou-lhe:

— Mas se pensavas que ias morrer, porque é que

te ofereceste para doar sangue?

Ela respondeu com simplicidade:
‘ - Ela é minha amiga!

0S SONHOS NABIBLIA

O sonho profético
de Daniel

O profeta Daniel era ja idoso, quando teve um
sonho sobre o futuro das nagoes.

No inicio do sonho, apareceram-lhe quatro ani-
mais a sair do mar: um ledao com duas asas de
aguia, um urso com trés costelas na boca, um
leopardo com quatro cabegas e quatro asas e uma
besta com onze chifres, dos quais, um, nao para-
va de proferir palavras arrogantes.

Esta primeira parte do sonho refere-se aos qua-
tro reis dos impérios de Babilénia, Medo Pér-
sia, Grécia e Roma, que haveriam de dominar o
mundo.

Num segundo momento, aparece um anciao, de
cabelos e vestido brancos, que da inicio a uma ses-
sao de julgamento, durante o qual a besta é des-
feita e é retirado o poder aos restantes animais.
Em seguida, das nuvens, aparece um ser seme-
lhante a um filho de homem, a quem o ancido da
toda a soberania, gléria e realeza, e que é servido
por todos 0s povos, gentes e nacoes e cujo impé-
rio jamais seria destruido.

A segunda parte do sonho refere-se a esperan-
ca de que tudo haveria de concretizar-se. Ou seja,
descreve, antecipadamente, a vinda do Filho do
Homem, que é Jesus Cristo. Este, apds o andncio
do anjo Gabriel a Maria, viria ser o Rei e Soberano
na cruz e estabeleceria o reino de Deus entre nos.
O relato termina com Daniel a afirmar: “todavia,

conservava tudo isto no meu cora¢ao”, ainda que
estes sonhos o perturbassem.
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@" MENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS £ ADULTOS

® Estamos no mundo para irmos ao encontro de
quem precisa de nds.

® Nao se pode falar de Jesus sem alegria, porque a fé é
uma maravilhosa historia de amor a ser partilhada.

® Aquele que se gasta pelos outros, ganha-se a si
mesmo, porque so se possui a vida doando-a.

e Devemos ter paciéncia connosco proprios e espe-
rar os tempos e os modos de agir de Deus: Ele é fiel
as suas promessas!

e Sendo filhos de Deus, nao podemos ceder a tristeza
e a0 desanimo.

® Jesus nao nos poupa contrariedades, mas ajuda-
-nos a enfrenta-las. Assim, aprendemos a agar-
rar-nos a Ele e a confiar na Sua graca.

® Que o Espirito Santo ilumine os governantes, dan-
do-lhes sabedoria e sentido de responsabilidade,
em vista da resolucao pacifica dos conflitos.

® Nao se esquecam de cuidar de v6s mesmos. Nao
tanto do exterior, mas da vossa alma! Tentem es-
cuta-la no siléncio. Depois, seguindo o ritmo do
V0SS0 coragao, falem com Deus.

le" INTENCOES DO PAPA - Setembro, 2024

Pelo grito da terra

Rezemos para que cada um de nds ouga, com o0 cora-
cao, o grito da Terra e das vitimas das catastrofes
ambientais e da crise climatica, comprometendo-nos
pessoalmente a cuidar do mundo que habitamos.

(© SORRIA!

Exame de Direito

- O que é uma fraude?

- E 0 que o senhor professor esta a fazer.

- Ora essa, explique-se...

- Segundo o Coédigo, comete fraude aquele que se
aproveita da ignorancia do outro para o prejudicar.

Que nome se da

- Cristina, que nome se da a uma pessoa que conti-
nua a falar, mesmo quando os outros nao estao inte-
ressados?

- Professor.

Rezar a refeigdo
- Bruno, reza antes das refeicoes?
- Nao preciso, catequista. A minha mae é dtima

cozinheira.
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Santa Missa pelos benfeitores e leitores..

RECEITA: LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as se-
guintes ofertas, que muito agradecemos:

Pe. Helder Gongalves - Gaula, 5€; Ilda santos - Lisboa, 10€; Lu-
cinda Fernandes - Mem Martins, 15€; Ana Silva - Souto de Lafées,
20€; Maria da Assuncéo e D. Isabel Trindade - Vila Vigosa, 10€;
Emilia Silva, 40€ + M2 de Lourdes Valente, 5€ de Salreu; Alina Gar-
cia - Porto, 10€; José Silva - Pinheiro de Bemposta, SO€; Dalia Aze-
vedo - Faro, 60€; Edite Simdes - Caetanas, 60€; Alice Brito - Seia,
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carei, 215€; Maria Barata - Lardosa, 40€; Paréquia de Alvagdes do
Corgo, 25€; Celeste Lanca e amigas da Igreja da N2 S2 da Boa Hora
de Setubal, 20€; Natalina Ruas -- Santo Tirso, 25€; Otilia Concei-
cao - Portomar, 50€; Aldina Silva - Agrela de Ervededo, 67.50€;
Deolinda Oliveira - Paréquia de Magueija, 67.25€; Lucilia Ribeiro
- Isna de Oleiros, 20€; Albertina Pereira - Gavifo, 10€; Laura Rosa
Figueiredo - Nelas, 85€; Albina Neves - Aveleda, 10€; Cecilia Alves
- Gondomar; 10€; Lucrécia Nogueira -Leitores de Anadia, SO€; Ir.
M2 Gléria/leitores Paco de Sousa, 100€; Carlos Oliveira - Cacém,
15€; Anténio Bouca - Torre de Moncorvo, 40€; Albina Martins -
Sabroso de Aguiar, 100€; Eng? Joao Jacinto - Lisboa, 20€; J
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Nas ladainhas ha treze invocacoes simbdlicas.
Para melhor compreender o seu significado e a
sua beleza, e as rezarmos com unc¢ao, carecem de
uma breve explicacao.

Espelho de justi¢a. Justica, no sentido biblico,
quer dizer santidade. Maria é espelho de justica,
porque é o reflexo sem mancha da santidade de
Deus.

Sede de sabedoria. Jesus é sabedoria infinita.
Como a pessoa de Maria é a sede ou o lugar onde
habitou Jesus, através d’Ela vamos a fonte da
sabedoria.

Causa da nossa alegria. A verdadeira alegria é
estar com Deus, viver em Deus. Maria deu-nos
Jesus, que é a causa da nossa maior alegria.

Vaso espiritual. Por trés vezes se repete o termo
«vaso>, tomado em sentido biblico. Maria é o
vaso espiritual que, desde o instante da sua con-
ceicao imaculada, se tornou residéncia do Espi-
rito Santo.

Vaso honorifico. Qual vaso precioso, Maria
guardou sempre a honra de ser toda de Deus,
superando todos os santos do Antigo e Novo
Testamento. Ela é digna de honra, mais do que
todas as criaturas do Céu e da Terra.

Vaso de insigne devogdo. Devocao € a atitude de
quem vive entregue a Deus e ao seu servigo. A
criatura que, de modo inigualavel, se dedicou a
Deus foi Nossa Senhora, tornando-se, para nos,
o modelo de entrega numa vida de fé, esperan-
¢a e amor. Na anunciagao do arcanjo Gabriel, ela
entrega-se incondicionalmente a vontade de
Deus: «Eis a serva do Senhor, faga-se em mim
segundo a tua Palavra> (Lc 1,38).

Se tiver conhecimento de gragas concedidas por intercessdao da
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto
connosco através dos seguintes enderecos:

Causa de Canonizagao Alexandrina da Costa

Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa
ou Email: ppss@salesianos.pt

@ EM DESTAQUE

€ 1crRoAVIVA

O Papa na Indonésia

O Papa ira ao Oriente - Indonésia, Papua-No-
va Guiné, Singapura -, trés paises onde a maior
parte da populacao é muculmana. A finalidade
da viagem é a de promover a tolerancia religio-
sa. De 9 a 11 de setembro, ira a Timor-Leste onde
quase todos os habitantes sao catélicos.

Congresso Eucaristico Internacional

De 8 a 15 de setembro, realiza-se em Quito,
capital do Equador, o 53° Congresso Eucaristico
Internacional, que tem como tema: “Fraterni-
dade para curar o mundo”. Podemos unir-nos ao
Congresso, dedicando, nesses dias, algum tem-
po a adoracdo a Jesus na Eucaristia.

Habitos cristaos

Tem-se notado uma grande diminui¢ao de
criangas que, tendo sido criadas como catdli-
cas, permanecem na fé, na idade adulta. S6 um
ambiente de didlogo nas familias com habitos de
pratica religiosa, a presenga numa comunidade
eclesial empenhada e a participacao em iniciati-
vas de voluntariado podem favorecer a pertenca
a fé na idade adulta.

Jornada Mundial das Criancas

Nos dias 25 e 26 de maio, realizou-se a primei-
ra Jornada Mundial das Criangas. Reuniram-se
em Roma cerca de 70 mil criangas, vindas de 101
paises. O Papa Francisco aproveitou para pedir
aos responsaveis que dessem as criancas um
ambiente educativo de alegria, onde elas possam
realizar os seus sonhos de futuro, convivendo
em paz com todos.

Sado José Allamano

A Igreja anunciou a canonizagao do bem-aven-
turado José Allamano. Foi conterraneo de S. Joao
Bosco e antigo aluno salesiano. Foi o fundador
dos Missionarios da Consolata, que se dedicam a
missao “ad gentes”.

A cerimo6nia de canonizacao ocorrerd no
domingo, 20 de outubro de 2024, Dia Mundial
das Missoes.

Calendario
Cavaleiro dalmaculada

O calendario de parede
do Cavaleiro da Imaculada
para o ano jubilar de 2025

CALENDARIO

Preco:1,00€ 2025 _
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() DISCURSOS DO PAPA NA IMJ

[ ] rd K [ ]
Vigilia com os jouens
5 de agosto de 2023, Parque do Tejo, Lisboa

Na vigilia de oragao, aquela imensa multidao
de jovens - e a nés também -, o Papa Francisco
falou da alegria, aquela alegria que levou Maria a
levantar-se e a sair apressadamente. Nao o fez
por obrigacao ou com outro interesse, mas tao
s6 porque Ela amava e «quem ama voa, corre
feliz>>. Porque a alegria é missionaria, faz-nos ir
ao encontro dos outros.

Trata-se duma alegria com raizes, ou seja, que
chega até ndés porque a recebemos de outros, que
prepararam O NOSSO COragao para a alegria e que
foram, e continuam a ser, um raio de luz nas nossas
vidas. Portanto, também noés podemos — e deve-
mos — ser raizes de alegria para os outros. Nao de
uma alegria passageira, momentanea, mas daque-
la que cria raizes. E preciso procurar essa alegria,
descobri-la no didlogo com os outros e com Deus.

No entanto, por vezes, cansamo-nos e pode-
mos cair no desanimo e no erro. O que fazer
entdo? Levantar-se! Nao ficar caido.

E quando virmos alguém que caiu? Esta é a Gni-
ca ocasiao em que nos é licito olhar uma pessoa
de cima para baixo, para ajudarmos a levantar-se.

O segredo do caminho estd4 nisto: na constan-
cia em caminhar. N3ao ha cursos que nos ensi-
nem a caminhar na vida! Isto aprendemo-1lo dos
pais, avos e dos amigos, ajudando-se mutua-
mente, treinando.

Na vida, nada é de graca; tudo se paga. S6 uma
‘ coisa é gratuita: o amor de Jesus! |
O PENSAMENTOS
Amar é querer o0 bem do outro. Sdo Tomds de Aquino

quantas vezes o fizeste a um dos meus irmaos
mais pequeninos, a Mim o fizestes” (Mt 25,40).

0S 10 MANDAMENTOS

Nao roubar

Nos inicios do mundo, de tudo o que Deus
partilhou connosco, Ele apenas pediu que evi-
tassemos o fruto proibido. E nao é que foi preci-
samente isso que Addo e Eva roubaram? Roubar
parece ser, entao, um pecado intemporal. E dai
haver um mandamento, o sétimo, que nos de-
safia a respeitar os nossos bens e os dos outros,
através da pratica das virtudes da justica, cari-
dade, temperanca, generosidade, misericérdia e
solidariedade.

Assim, este mandamento desafia-nos a evitar
a voz do mal que nos incita ao egoismo, a ava-
reza, a cobica, as fraudes, aos plagios, ao roubo
e, assim, a causarmos algum dano aos bens do
proximo e até mesmo a Criagdo, que a nossa So-
ciedade insaciavelmente explora.

Os que, eventualmente, roubarem ou causa-
rem algum dano ao préximo nos seus bens, sao
convidados a arrependerem-se através do sa-
cramento da Reconciliacdo e a restituirem o que
foi roubado ou a repararem os danos causados, a
exemplo de Zaqueu (Lc 19,8).

Em vez de roubar, devemos praticar as obras
de misericérdia: dar de comer, de beber e ves-
tir; dar pousada aos peregrinos, assisténcia aos
doentes e enterro aos defuntos; dar bons conse-
lhos; dar alegria, perdao e paciéncia. E assim que

iremos concretizando este trecho do Evangelho:
«

~

Seja fiel as pequenas agoes, porque é nelas que esta a sua forga. Sta. Teresa de Calcutd
As palavras amigas divertem, acalmam e confortam. Blaise Pascal

Longe de Deus, 0 ser humano vive inseguro e inquieto. Bento XVI

O sucesso e o conforto nao podem coexistir. Ginni Rometty

Nao importa quais sejam os desafios, nunca fuja do seu sonho. Desconhecido

|
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