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Ainda nao
regressaste a casa!

Depois de anos de missdo em Africa, Luis e a
sua esposa estavam de regresso ao Porto.

Ao aterrar, Luis, empreitando da janela, disse a
esposa:

— Olha toda esta multidao. Eles nado se esquece-
ram de nos.

No entanto, sem que Luis soubesse, no aviao
viajava um cantor de renome.

Ao sair do avido, havia pessoas a aplaudir e rep6r-
teres a tirar fotos, mas nao fizeram caso nem do
Luis nem da sua esposa. E isto deixou-o triste.
Nos dias seguintes, Luis tentou, sem sucesso,
esquecer o incidente.

Certa noite, disse a esposa:

- Estivemos ao servico de Deus, durante estes
anos, e ninguém parece importar-se.

A sua mulher aconselhou a n3o alimentar essa
frustracao e a pedir, na oragao, a ajuda de Deus.
E foi o que ele fez.

- Senhor, sabes a desilusao que sinto. Preciso
da Tua ajuda!

Pouco depois, Luis regressa a sala de estar com
um ar sereno.

A esposa comentou:

- Pareces-me mais bem-disposto. O que acon-
teceu?

E Luis respondeu:

— Partilhei com Deus aquilo que estava a sentir

e acabei por ouvi-1’0 dizer: “Mas Luis, tu ainda
nao regressaste a casa!”.

0S SONHOS NA BIBLIA

O sonho
da arvore grande

O rei Nabucodonosor também sonhou com uma
arvore vigorosa, de bela folhagem carregada de
frutos e que quase tocava o céu. A sua sombra
abrigavam-se aves e animais de todas as espé-
cies que, por sua vez, beneficiavam do alimento
que a arvore lhes proporcionava.

Entretanto, apareceu do céu um ser que anun-
ciava a destruicao da arvore, através do corte dos
ramos e estragando os frutos. O tronco da arvore
foi, entdo, cortado e as suas raizes foram acor-
rentadas por sete anos.

De manha, intrigado pelo sonho, o rei consultou
os seus sabios, mas nenhum deles foi capaz de
dar um sentido mais claro ao sonho.

Mandou, entdo, chamar o profeta Daniel, o qual
assegurou ao rei que o cumprimento do sonho
tinha que ver com a sua pessoa: o rei, ap6s um
tempo de poder e grandeza, seria afastado do
reino e passaria por sete anos de pobreza até que
se humilhasse diante de Deus.

https://www.youtube.com/watch?v=H-u0iFUNZLs

Este sonho recorda-nos que tudo o que somos e
temos devemo-lo a Deus. E Ele que da o que quer,
a quem quer, quando e como quiser. Nesse sen-
tido, nao devemos orgulhar-nos do que temos e

somos. Antes, devemos procurar ser humildes,
partilhar os bens e fazer a Sua vontade.
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® Naoracao, Deus toma-nos, abengoa-nos e, depois,
reparte-nos e oferece-nos.

e Como é importante para os pais contemplar o
modo de agir de Deus! Apesar de nos amar, Deus
nao nos preserva de todo o risco e sofrimento.
Ele confia e desafia!

® A Eucaristia é a resposta de Deus a fome mais
profunda do coragao humano, a fome de vida
auténtica.

® Sema fé, tudo cai; e, sem a oragao, apaga-se a fé.
Por isso, a Igreja, que é casa e escola de comu-
nhao, é também casa e escola de oracao.

® Deus nao nos abandona. Antes pelo contrario,
procura-nos, espera-nos e acompanha-nos, até
ao ponto de Se colocar em nossas maos, indefeso.

® O Espirito Santo guia-nos, ilumina-nos e forta-
lece-nos para que, entre a adversidade e a difi-
culdade, a alegria e a tristeza, possamos perma-
necer no caminho de Jesus.

® Um verdadeiro amigo nao nos abandona, nem
mesmo quando erramos. Nesses momentos, ele
corrige-nos e encaminha-nos para o bem. Assim

procede Jesus, 0 nosso Amigo.

lﬁ‘" INTENGOES DO PAPA - Agosto, 2024

Pelos lideres politicos

Rezemos para que os lideres politicos estejam ao
servigo dos seus paises, trabalhando pelo desenvolvi-
mento humano integral e pelo bem comum, cuidando

daqueles que perderam o emprego e dando prioridade
‘ aos mais pobres. |

(© SORRIA!

Confirmar o morto
Num funeral, o sacerdote enche o defunto de elogios:
- O defunto era um bom marido, um excelente cris-
tdo, um pai exemplar!
A vitva volta-se para um dos filhos e diz-lhe:
—Jodo, vaia urna e vé se é o teu pai que esta la dentro....

O riso dos anjos
- Porque é que 0s anjos se riem tanto?
— Pela graca de Deus.

Dor de perna
- Esta minha perna comegou a doer-me.
- Isso é da idade, diz o outro.
— Mas esta outra perna tem a mesma idade e nao me

doi nada!

& osnossosuvros

Missdo de Gabriel ..........mmmmmeennens 1,20€
70 dias com Domingos SAvio ... 120 € Nem SO de PO wwevverveersvserssrersnee 1,20€
70 dias com o Papa Francisco O més de S. José

70 dias com S. Jodo Bosco .
A beleza da oracdo .........
A nossa historia............
Abencoa este alimento....

0 nome da virgem era Maria.......... 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ......1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia .....
Quaresma em Familia.
Razbes da nossa fé ... 1,20 €

Advento e Natal em familia ... 1,20€

Bem-aventurancas .......ccocoseessssmennnn. 1,80 € Rezai assim 1,20 €
B0AS NOILES ..ovvvvvrcvrrssrrssrssssssrssnes 1,80€ RoSAri0 BIblICO w.ovveereerercrernee 1,80 €
Conhecer Maria ..............oeereerrerrsssnnne 1,20 € Santissimo nome de Jesus.... 120 €
Creio na Vida Eterna ... 1,20€ Santo Antonio,

Eu Creio 1,80 € 0 n0ssO grande amMigo ......ccoereeersene 1,80 €
Eu vi Jesus 1,80 € Sete Sacramentos.............ocoereeeererrenes 1,80 €
Evangelho popular ... 1,80 € Sorria 1,20€
Familia QUe reza ......occvvrveessersrrrress 1,80 € Sorria com 0S SaNtoS .......cccommmrrrrerreens 1,20 €
Felizes os misericordiosos ................ 1,80 € Tempo pascal em familia ............. 1,20 €
Historias da Biblia .........ccccccvvveeeerereee 1,80 € Vai €M PAZ coovvescserrrrrrrrrrrsssssssssssasnnnnns 1,20 €
Mée Margarida educadora................ 1,20 € Virgem do Rosario .. 120€
Maio cOM Maria .......ovceeeeeerrresssesrenes 1,80 € Virgem falou ...... 1,20 €
Maria Auxiliadora .......ccoosmeeeeeeerennns 1,80 € Vivamos a missa.. ..120€
Més do Coragdo de Jesus.........ce.... 2,40 € Viver COM DeuUs .......occcerreesvcceerccsricns 180 €
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AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

AGOSTO DE 2024

DESPESA:

77.000 ex. jornal de Julho n2 1083 ......ccoovvvvvomvocecen 2.550,00€
Correios e despachos e 2.030,53€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores.... .10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as seguintes
ofertas, que muito agradecemos:

Pe. Hélder Gongalves - Gaula, 5€; Alina Garcia - Porto, 10€;
Clorinda Ribeiro — Carnaxide, 10€; Analia Pinto - Lisboa, 7€;
Eng?. José Gongalves - Alcoitdo, SO€; Leitores do Chao Sobral
- Aldeia dos Dez, S50€; Natalina Ruas - Santo Tirso, 1540€;
Oferta de Beatriz Silva - Benlhevai, 25€; Rosa Oliveira - Cani-
delo VCD, 100€; Alcino Batista - Franga, I00€; Emilia Gomes -
Franca, 20€; Adelaide - Franca, 20€; Isabel e Adelino - Franca,
20€; M2 da Luz Cipriano - Vagos, 80€; M2 José Costa - Eixo,
21.81€; Pardquia de S. Pedro Rates, SO€; Paroquia de Trés Mi-
nas, 5€; Laura Ribeiro - Aguiar de Sousa, 70€; Leitores de
Guisande, 80€; Luisa Henriques - Murteira, 30€; Maria Alice
Morgado - Porto, 95€; Ilda santos - Lisboa, 10€; Dionisio Dias
- S. Silvestre, 50€; Preciosa Silva - Romariz, 10€; Pardquia de
Soalhdes - MCN, 235€; Zélia Amaral - Lisboa, 20€; Capela de
St2 Joana de Tentugal, 20€; Julia Borges e amigas de Canidelo
- VNG, 15€; Lurdes Balcao Gafanha da Encarnagéo, 6.40€, St2
Ovidio - VNG, 20€; César Marques - Argoncilhe, 40€; Silvina
Rebelo - Fafe, 170€; Fernando Cocenas - Condeixa-a-Nova,
30€; Celeste Mourisco - Souselo, 75€; Lourdes Rodrigues -
Castelo Branco, 25€; Leitores de Belinho, 100€; Leitores de S.
Pedro de Miragaia - Porto, 10€; Eng2 Joao Jacinto - Lisboa,
20€; Leitores de Salgueiral Godim - Alice Gongalves - Salguei-
ral, 100€; Paréquia de Santo Amaro/Pereiros, 26€; Par6quia
de Airdo Santa Maria - Guimaraes, 376.40€; Grupo de Jovim,
15€; Lurdes Ferreira - Carnaxide, 20€; Leitores da Paroquia de
Castelejo, 250€.
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A ladainha de Nossa Senhora tem seis invoca-
coOes que proclamam a sua virgindade.

Virgem Prudentissima. Fala-se de prudéncia e
de nao hesitagao. Maria é a virgem do «sim»
pronto. Ela reflete, medita e procura ouvir o
Senhor que lhe fala ao coragao (cf. Lc 2,19;51) e
obedece ao Seu plano: «eis a serva do Senhor>
(Lc1,38).

Virgem Venerdvel. O afeto e a veneracao dos
primeiros cristaos por Maria sao patentes na
historia da Igreja. Em todos os tempos, a comu-
nidade crista reconhece a presenca maternal de
Maria, prestando-lhe respeito, reveréncia, amor
e gratidao, confiando no seu poder e imitando as
suas virtudes.

Virgem Louvdvel. Ela é digna de todo o louvor.
«De hoje em diante me chamarao bem-aven-
turada todas as geracdes>» (Lc 1,48). Existem
apari¢cdes reconhecidas, santudrios, cultos e
diversas expressoes populares que prestam este
louvor a Mae de Deus.

Virgem Poderosa. O poder de Maria é um poder
amoroso, usado unicamente para o bem, que
deriva do poder de Deus e do seu carinho por
Maria. Ela tem um admiravel poder sobre o cora-
cao de Deus. Ha santos que lhe chamam “omni-
poténcia suplicante”.

E também Virgem Clemente. Ela assemelha-se
a Deus na prontidao em conceder-nos d’Ele o
perdao e a pureza do nosso coragao e do nosso
agir.

Ela é a Virgem Fiel porque, ao responder “sim”
e ao corresponder aos Seus designios, é a plena
expressao da fidelidade a Deus.

Se tiver conhecimento de gragas concedidas por intercessdao da
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto
connosco através dos seguintes enderecos:

Causa de Canonizagao Alexandrina da Costa

Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa
ou Email: ppss@salesianos.pt

€ 1crRoAVIVA

Batismos de adultos

Na Franga, os batismos de adultos tém aumen-
tado todos os anos, em quase todas as dioceses.
Desde 2001, foram ja mais de 80 mil os que,
na Pascoa, pediram livremente para receber o
batismo. Muitos apresentaram como motivos
para essa decisao: alguns programas de evange-
lizagao, abeleza daliturgia, o ambiente espiritual
das igrejas, o testemunho de amigos.

Béncao da mesa familiar

Muitos lares cristaos tém o belo habito de, no
inicio das refei¢des, fazerem uma pequena ora-
cao, agradecendo a Deus os dons que nos dao
forca para o nosso dia-a-dia. Como forma de
enriquecer este habito, o Secretariado Nacional
de Liturgia publicou recentemente alguns livros,
contendo, para cada dia, uma oracao inspirada
nas leituras diarias da Missa.

Os Cristaos na Nigéria

Apesar do crescente ambiente de perseguicao
religiosa e de violéncia contra os cristaos, a Igre-
ja Catodlica tem vindo a aumentar na Nigéria.
A titulo de exemplo: sé na diocese de Katsina,
criada em 2023, foram batizados na Pascoa deste
ano mais de 700 catecimenos.

Jornada Mundial da Juventude

A Jornada Mundial da Juventude, em agosto
de 2023, ndo deu prejuizos econémicos, como
muitos previam, criticando a Igreja por gastos
excessivos e desnecessarios. Ao contrario, teve
um saldo positivo de 35 milhoes de euros que vao
ser aplicados para o desenvolvimento de proje-
tos que apoiarao a educagao de criangas e jovens.

Mosteiro com 100 monges

Ha na Austria um mosteiro com cerca de 100
monges. No ambiente europeu, onde é grande a
crise de fé entre cristaos, este facto é surpreen-
dente. Nesse mosteiro, desde ha 30 anos, todas
as sextas-feiras, reinem-se entre 150 e 200
jovens para louvar a Deus, ouvindo a sua Pala-

vra, adorando-0 na Eucaristia e reconciliando-
-se com Deus e com o proximo.

@ EM DESTAQUE

Calendario
Cavaleiro dalmaculada

O calendario de parede
do Cavaleiro da Imaculada
para o ano jubilar de 2025

CALENDARIO

Preco:1,00€ 2025 _
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DISCURSOS DO PAPA NA JMJ

Recitacg¢ao do terco
com os doentes

5 de agosto de 2023, Capela das Aparigoes

Em Fatima, o Papa Francisco rezou o terco com
os doentes e muitos outros peregrinos.

Sobre o terco, afirmou que “é uma oragao bela
e vital, porque nos poe em contato com a vida de
Jesus e de Maria”.

E olhando para a Capelinha das Aparigoes, viu
nela a imagem da Igreja: acolhedora e sem por-
tas, para que todos possam entrar. Porque esta é
a casa da M3e e uma mae tem sempre 0 cOragao
aberto para todos os seus filhos, “todos, todos,
todos, sem excluir nenhum”. E, sobretudo, para
as criangas.

Uma outra carateristica mariana é a de ser
peregrina, a de «sair a correr>, sempre que ha
uma necessidade. Sempre que a invocamos, ela
nao se demora. Ela é a “Nossa Senhora pronta e
solicita”!

No entanto, ainda que solicita, Ela nunca é pro-
tagonista. Maria entrega o protagonismo ao seu
Filho. Neste sentido, o Seu agir é duplo: primeiro
acolhe e, depois, aponta para Jesus: «fazei o que
Ele vos disser>. Ela indica-nos o que Jesus nos
pede: caminhar na vida, colaborando generosa-
mente com Ele, em bem de Deus e do préximo.

Por fim, o Santo Padre convidou-nos a olhar
para a imagem de Maria e a perguntarmo-nos:
“Que me diz Maria como M3e?” E, assim como

0S 10 MANDAMENTOS

Nao cometer
adulterio

Este mandamento pretende empenhar-nos
na vivéncia digna, integral e responsavel dos va-
loresdoamor, afetividade,amizade, sexualidade,
comunhao, castidade, fidelidade, fecundidade e
parentalidade, uma vez que, ao criar-nos a Sua
imagem e semelhanga, Deus inscreveu em nés
a vocagao ao amor e a ternura, a complementa-
ridade e a comunhado e desafiou-nos a evitar a
inimizade e a desuniao.

Para a vivéncia positiva e responsavel da
nossa sexualidade, podemos dispor da graca de
Deus através dos sacramentos da Eucaristia e
Reconciliagao, da oragao, do autoconhecimento,
dos bons pensamentos e desejos, do olhar puro,
da ascese e do autodominio, do exercicio de
algumas virtudes morais e, em particular, da
temperanca que procura guiar, pela razao e pela
fé, as paixdes e a entrega de si.

Por sua vez, somos exortados a evitar a luxt-
ria, o adultério, o divércio, a poligamia, o incesto,
a uniao de facto, a masturbacao, a prostituicao,
aviolacao, o olhar desregrado e o ato sexual fora
do matrimonio.

Enquanto filhos de um Deus Santo, somos en-
corajados a viver a nossa vocacao a santidade e a
sexualidade segundo a fé e a lei moral, sabendo
que 0 nosso corpo é, antes de mais, templo onde
mora o Espirito Santo. E Ele que nos incentiva

Ela nos aponta para Jesus, Ela aponta para Jesus a viver, dando gloria a Deus através do nosso
o coracao de cada um de nés. corpo.

QO PENSAMENTOS

A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original. Albert Einstein
O amor € a linguagem universal de Deus. Santa Teresa de Calcutd

A verdadeira humildade é pensar menos em si mesmo. C.S. Lewis

A esperanca é a ancora firme e segura da alma. Sdo Paulo

A coragem é o dominio do medo, e nao a auséncia do medo. Martha Nussbaum
O que importa nao é o que olhas, mas o que decides ver. Helen Keller

Uma religido sem mistério so pode ser uma religido sem Deus. Jeremy Taylor

|
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