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OS SONHOS NA BÍBLIA

Uma criança, pronta para nascer, perguntou a 
Deus:
– Senhor, ouvi dizer que serei enviado à Terra... 
Como sobreviverei, sendo tão pequeno e frágil?
– Entre muitos anjos, escolhi um especial para ti.
– Mas, aqui no Céu, estou conTigo, vivo alegre e 
canto. Lá, também serei feliz?
– O teu anjo há-de cantar, sorrir para ti e aju-
dar-te sempre. 
– Ouvi dizer que, na Terra, nem sempre tudo 
corre bem. Quem me protegerá? 
– Esse anjo te defenderá e, se for necessário, 
arriscará a sua vida por ti. 
– Mas ficarei triste, porque não mais Te verei.
– Eu estarei sempre contigo. E mais… O teu 
anjo, de certa maneira, fará as minhas vezes. 
– Se é assim... Então, estou pronto. Podes 
enviar-me. 
Nesse momento, começaram-se a ouvir as 
vozes da Terra. 
A criança, apressada, ainda conseguiu fazer o 
seguinte pedido:
– Senhor, diz-me, por favor, o nome do meu 
anjo.
E Deus respondeu:
– Chamar-lhe-ás: Mãe!
Todos nós temos três mães: Nossa Senhora e a 
nossa mãe, quais anjos enviados por Deus para, 
de alguma maneira, nos recordar que também 
Deus é mãe de todos nós.

Chamar-lhe-ás: Mãe!

O sonho de Salomão
O rei Salomão, junto do Senhor, tinha-se com-
prometido a construir um Templo e a muralha 
à volta da cidade de Jerusalém. Entretanto, di-
rigiu-se a Guibeon para oferecer sacrifícios ao 
Senhor. 
Durante a noite, o Senhor apareceu-lhe em so-
nhos e questionou-o: “Que queres que Eu te dê?”.
Sendo Salomão um jovem rei, a dar os primei-
ros passos na arte de governar, em vez de pedir o 
necessário para as construções, pediu o dom da 
sabedoria, isto é, um coração cheio de entendi-
mento e capaz de discernir entre o bem e o mal.
A oração de Salomão agradou ao Senhor, que lhe 
concedeu, sem hesitar, um coração sábio, pers-
picaz e tão hábil como jamais existiu ou existirá 
um outro. 
O Senhor quis premiá-lo ainda, acrescentando-
-lhe riqueza, glória e a promessa de uma vida 
longa, se permanecesse fiel ao Senhor.
Tal como foi naquela noite com Salomão, assim 
é hoje connosco o nosso Deus: espera de nós dis-
ponibilidade para nos colocarmos ao seu serviço; 
Ele continua disposto a conceder um coração 

“Não tenhas medo. 
Não sou eu 

a tua Mãe?”
Palavras de 

Nª Sr.ª da Guadalupe 
a São Juan Diego

https://95gospel.com.br/a-verdade-nao-contada-sobre-o-rei-salomao-licoes-de-sabedoria-e-fraquezas-humanas/

sábio aos que são capazes de ouvirem a Sua voz 
para, depois, saberem discernir entre o bem e o 
mal. 
Com Salomão surgiu, em Israel, um tempo de 
paz, fruto da sua sabedoria! É preciso que, hoje, 
se possa contar com cristãos que, como Salo-
mão, ouçam a Deus para serem sensatos e cons-
trutores de paz.
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	z Cada um de nós, no seu lugar próprio, no seu 
estado de vida, pode ser, com a ajuda do Espírito 
Santo, um semeador de esperança e de paz.

	z O Senhor nos ajude a crescer na virtude da pru-
dência para, no meio dos contratempos que 
podem abalar a nossa vida, permanecermos an-
corados n’Ele.

	z O Senhor não aponta o dedo, mas abre os braços; 
não fecha a porta, mas convida a entrar; não dis-
tancia, mas acolhe.

	z A oração transforma-nos: apazigua a ira, susten-
ta o amor, multiplica a alegria, infunde a força 
para perdoar.

	z É o dom da amizade com o Senhor que nos liberta 
da tristeza do individualismo e do risco de uma 
vida sem significado, sem amor nem esperança.

	z A humildade cristã é a predisposição basilar da 
vida: crer-se necessitados de Deus e dar-Lhe 
espaço, depositando n’Ele toda a confiança.

	z Deus nunca Se envergonha de nós. Ele ama-nos 
sempre. Portanto, não vale a pena termos vergo-
nha de nos confessarmos.
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DESPESA:

78.500 ex. jornal de Abril nº 1080................................................................. 2.598,35€
Correios e despachos............................................................................................ 2.943,06€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores.............................................................. 10,00€
RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as seguintes 
ofertas, que muito agradecemos:
Lucinda Fernandes – Mem Martins, 10€; António Teixeira – Senhora da Hora, 20€; Zulmira Ferreira – Lordelo 
PRD, 2€; Pe. José Oliveira – Carvalhos (Pedroso), 35€; Filomena Santos – S. Pedro da Cadeira, 55€, Cecília 
Teles – Vila Verde, 24€; Isaura Neves, 20€; Leitores da Paroquia de Alvorge, 90€; Leitores da Paróquia do 
Divino Salvador de Fojo – Lobal, 90€; Alice Coelho – Esmoriz, 45€; Lucília Ferreira – Fátima, 35€; Casa Santa 
Isabel – Canidelo VNGaia, 135€; Maria Luisa Lopes – Entroncamento, 40€; Isabel Rodrigues – Torres Novas, 
50€, Arminda Duarte e amigas de Paróquia de S. Pedro – Castro d’Aire, 80€; Belarmino Rodrigues – Machico, 
25€; Albertina Sousa – Penafiel, 10€; Luís Silveiro – Évora, 10€; Anália Pinto – Lisboa, 8€; Maria Gameiro da 
Silva – Santiago de Litém, 50€, Cecília Gonçalves – Camara de Lobos, 120€; Lurdes Dias – Vila Nova de Sande 
Gmr, 20€; Guilhermina Morais, 20€, Curopos; Benedita do Rosário Vicente, 20€, Curopos; Eng.º João Jacinto 
– Lisboa, 20€, Lucília Ferreira – Fátima, 5€; Custódia Mateus – Tavira, 70€; Fernanda Morais – Luxemburgo, 
165€, Paróquia de S. José de Godim – Peso da Régua, 75€, Fátima Caldas – Canadá, 55.12€; Maria Rodrigues 
– USA, 78.67€; Celina Pipa Rio, 5€; Esmeralda Afonso, 10€; Família Sobreira, 35€ - Outeiro seco; Leitores de 
Forjães/Esposende, 477€; Ana Militão e amigas – Campo Maior, 40€; Ilda Baptista –Barreiro, 40€; Capela S. 
João Paulo II – Vila Nova de Poiares, 82.70€; Belmira Dias – Sertã, 10€; Idália Silva – Lisboa, 25€; Filomena 
falcão – USA, 18.40€; Rosa Dias – Cristelo, 58€, Paróquia Santo André de Sobrado/Valongo, 182.25€, Maria 
carvalho – Canadá, 4.22€, Tibério Marcos – Miranda do Douro, 95€; Rosa Barros – Bustelo, 40€, Paróquia de 
Rio Mau, 5.01€; Cecília Alves – Gondomar, 10€; Natalina Ruas – Santo Tirso, 16.52€; Aida Coelho – Sebadelhe 
VLF, 16.52€, António Almeida – Covilhã, 10€, Paróquia S. Brás de Alportel, 50€, Mª José Diniz – Guarda, 15€; 
Lurdes Santos Amorim – Refontoura, 15€, Elisa Rodrigues – Porto, 10€; Nazaré Antunes – Brogueira, 200€; 
Paróquia de Tentúgal, 90€, Alcina Morais – Alfena, 20€; Plácida Costa – Lamelas, 50€; Eva Amarante – S. 
Bartolomeu de Regatas, 13€; Rosa Reis – Bogas do Meio FND, 25€; Fernando Cocenas – Condeixa-a-Nova, 70€; 
Hermínia Ribeiro – Corgas, 100€; Roberto Reis – Guilhufe, 15€, Lurdes Pais – S. João de Areias, 80€, Maria José 
Machado – Raimonda, 134.50€; Mª do Carmo Xavier – Carrazedo de Montenegro, 30€; Rosa Silva – Arosa, 
10€, Deolinda Martins – Carritos, 1.24€; Albina Martins – Sabroso de Aguiar, 100€; Leitores da Freguesia da 
Tocha (D. Edite Simões), 60€ (Dez/23), D. Angelina e Beto, 10€; D. Florinda, 5€; Servas da Divina Providência – 
Safara, 70€; Fátima Pinto – Macedo de Cavaleiros, 29.20€ + 35€; Servas da Divina Providência – Safara, 70€; 
Leitores da Paróquia de Ansião, 50€; Fernanda Sousa – Rebordões, 140€; José Mourinho – Sendim, 45€; Oferta 
dos leitores das Paróquias e Areias e Chãos, 160€, Leitores de Balasar, 160€; Anunciação Fonseca – Penso, 
110€; Luisa Domingos – Sernancelhe, 50€, Leitores da Paróquia da Gafanha da Encarnação, 3.80€, Adelina 
Maia – Mosteiró VCD, 120€; Graciete Coelho – Albufeira, 10€; Maria do Carmo Rebelo –Cumieira, 50€; Clara 
Sebastião – Castelo Branco, 10€; Helder Costa – Três Minas, 5€; Mª Augusta – VNG, 10€; Rosa Maria VNG, 
15€; Mª Luz – VNG, 10€; Milícia Gomes Luxemburgo, 30€; Amigos de Bairros de S. Tiago da Trofa, 23€; Maria 
Sameiro Pacheco – Ponta Delgada, 25€; Lucia Martins – Angra do Heroísmo, 100€; M.ª Conceição Peixoto 20€ 
+ Lúcia Couto 5€, Angra do Heroísmo; Rosa Rodrigues – Ponte GMR, 105€; Alcino Costa – Santo Tirso, 20€; 
Lúcia Cândida Mota e do grupo de leitores da Capela de Fijô da Santa Casa de Misericórdia de Felgueiras, 20€; 
Maria Areia – Alqueidão, 40€; Antonieta Simões – Porto, 40€; Pe. Helder Gonçalves – Gaula, 5€; Rosa Gomes – 
Achada, 50€; Olga Gravato – Murtal, 7.50€; Mª do Céu Barbosa Coelho, 10€; Olinda Domingues – Santiago da 
Guarda, 2€; Elsa Ariana Pinto – Galegos, 7.50€; Adelaide Xavier – Arcozelo VNG, 35€; Grupo de Luxemburgo D. 
Angelina Ferraz, 10€; Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€; Leitores da Paroquia de Casal de Cinza, 120€; Celeste 
Guerreiro – S. Simão de Litém, 20€; Elisa Sarmento – S. Martinho do Peso, 40€; Francelina Catarino Nogueira 
da Regedoura, 10€; Rosa Pinto – Sobretâmega MCN, 125€; Mª Ascensão Rio – Leça da Palmeira, 65€; Helena 
Rodrigues – Alpedrinha, 10€; Teresinha Garcia – Madalena Açores, 40€; Celeste Marques – Azevo, 5€; Glória 
Silva – Queluz de Baixo, 50€; Virgílio Cabecinhas – Bajouca LRA, 5€; Convento Stº António – Caminha, 10€; 
Guilhermina Esteves – S. Pedro do Esteval, 20€; Conceição Cabral – Vila Franca do Campo, 10€; Margarida 
Allegro – Lisboa, 50€; Leitores da Paróquia de Mezio, 100€; Adelina Silva – Nogueira da Regedoura + Pereira 
Maria, 30.40€; Paróquia de Nª Sª Anunciação de Paul, 247.67€; Esmeralda Faria – Riba d’Ave, 5€, Lúcia Lopes 
– Grijó, 5€; Emília Neto – Lourinhã, 305€; Oferta leitores Santa cruz da Trapa, 190€; Oferta de Pereira – Castro 
Daire, 25€; Donativo Srª Conceição Tavares Pedroso, 10€; Leitores da Freguesia da Tocha (D. Edite Simões 50€); 
Capela de Vilarinho (Madalena Fonseca) – Gandra PRD, 200€; Leitores da Paróquia Oliveira de São Mateus, 
55€; Fatima Garcia – Flamengos, 120€; Otília João – Gândara dos Olivais, 75€; Freguesia de Gosende – Castro 
Daire, 40€; Clarisse Silva – Fajozes, 130€; Leitores da Paróquia de Nogueira de Regedoura, 105€; Ana Palmira – 
Parada Bragança, 140€; Maria das Dores Henriques (Casal da Longra – Rio Maior), 10€.

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe Margarida educadora..................1,20 €
Maio com Maria ....................................1,80 €
Maria Auxiliadora .................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José....................................1,80 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens........1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia ....................1,20 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Razões da nossa fé ..............................1,20 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Vivamos a missa....................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que as religiosas, os religiosos e os 
seminaristas cresçam na sua caminhada vocacional 
através de uma formação humana, pastoral, espiri-
tual e comunitária, que os leve a serem testemunhas 
credíveis do Evangelho.

Pela formação de religiosas, religiosos e seminaristas 

Assalto
– Chegaste atrasado porquê, Pedro? 
– Fui assaltado, senhora professora.  
– Mas estás bem? Roubaram-te alguma coisa? 
– Sim, os trabalhos de casa. 

Amor de filho
– Mãe, amo-te muito!
– Obrigado, filho. Também te amo muito. Agora vai 

dizer ao teu pai, senão ele fica ciumento. 
– Pai, eu amo muito a mãe!

Fazer pesar ao burro
Um alentejano monta-se num burro com dois far-

dos de palha às costas. 
O vizinho estranha e pergunta: 
– Compadre, porque é que levas esses dois fardos às 

costas? 
– Para não fazer pesar ao burro.

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Maio, 2024

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



As ladainhas têm treze invocações para hon-
rar a maternidade de Maria. À invocação ‘Mãe de 
Deus’ e ‘Mãe de Jesus Cristo’, juntam-se outras 
onze. 

Maria é Mãe da divina graça por ser a Mãe de 
Jesus, que é a graça em pessoa: “Apareceu-
-nos a graça de Deus, nosso Salvador”; e tam-
bém porque toda Ela é transbordante de graça: 
“Ave, ó cheia de graça” – disse-lhe o Anjo da 
Anunciação. 

A graça é dom gratuito de Deus para podermos 
ter acesso aos bens necessários à nossa existên-
cia e à nossa salvação. 

Revestida da graça divina, Maria é Mãe Purís-
sima. “Puro” é o que é inteiramente simples, 
íntegro, sem nada de estranho à mistura. Maria 
é plena de Deus. O título de “Mãe Puríssima” é 
reforçado pelo de “Mãe Castíssima”, não só por 
viver em castidade perfeita, mas por ser cheia de 
amor, sem mancha nem sinal de impureza, que 
desfeasse nela o esplendor da graça divina e a 
beleza do seu ser, espírito, alma e corpo. 

A castidade é o maior adorno da pureza ima-
culada da Virgem Maria: torna-a Mãe Imacu-
lada. Para A tornar digna morada de seu Filho, 
Deus formou absolutamente casto, puro, sem 
qualquer mancha de pecado, o corpo virginal 
d’Aquela que Ele escolheu para Mãe de seu Fi-
lho feito homem. Desde o primeiro momento de 
sua existência, Maria é a imaculada, a toda pura, 
saudada pelo Anjo da Anunciação como a cheia 
de graça. Ela é a Mãe intacta, a Mãe sempre vir-
gem, a mulher que pôde oferecer a Deus o pró-
prio corpo para que Ele o tornasse templo santo.
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Honrar a Maternidade de Maria Fátima em 2023
As celebrações realizadas no santuário de 

Fátima em 2023 tiveram a participação de 6,8 
milhões de peregrinos. Este número ultrapassa 
a afluência que se verificava nos anos anterio-
res à pandemia. Para isso, contribuiu a Jornada 
Mundial da Juventude. Este santuário continua, 
assim, a ser um dos locais marianos mais con-
corridos.

Obra da Infância Missionária
Esta instituição procura que as crianças 

tomem consciência de que todo o cristão deve 
ser um missionário e de que também as crianças 
o podem ser, principalmente através da oração, 
do testemunho, das ofertas e dos sacrifícios. 
Este ano, a 19 de maio, celebra o 181º aniversário 
da sua fundação. 

Virgem Peregrina
Neste ano 2024, esta imagem de Nossa Senho-

ra de Fátima fará 17 viagens pelo mundo, em res-
posta a pedidos vindos de Espanha, Itália, Brasil 
e Colômbia. À sua passagem acorrem multidões 
que, depois, participam em celebrações e, junto 
d’Ela, pedem graças.

Jornada Mundial da Criança
O Papa Francisco anunciou a criação da Jorna-

da Mundial da Criança. A primeira edição será 
celebrada nos dias 25 e 26 de maio deste ano, em 
Roma, e também, a nível local, em cada diocese. 
Esta jornada pretende dar maior protagonismo 
às crianças na Igreja. 

Peregrinação salesiana a Fátima
A Família Salesiana fará nos dias 18 e 19 de 

maio a sua 72ª Peregrinação ao Santuário de 
Nossa Senhora de Fátima. Esta peregrinação 
tem a particularidade de ser presidida pelo Rei-
tor-Mor da Congregação Salesiana, Dom Ángel 
Fernández Artime, que foi feito Cardeal em 
setembro de 2023.

LADAÍNHAS IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

Preço: 1,80€
Oferta de portes em compras iguais 
ou superiores a 5 títulos diferentes

Maria
Auxiliadora

EM DESTAQUE

Livro sobre o culto 
e importância de 

Nª Srª Auxiliadora 
para a Família Salesiana.

https://www.aciprensa.com/Maria/anunciacion.htm



Chamados 
pelo próprio nome

O Papa Francisco proclamou com insistência: 
todos somos chamados por Deus pelo próprio 
nome, desde sempre, como filhos muito amados. 
São palavras escritas no nosso coração, desde o 
princípio da teia da vida; formam uma espécie 
de título e dão todo o sentido ao que somos e de 
quem somos.

E Ele chama-nos como somos, não como gos-
taríamos de ser. 

Cada dia Ele continua a chamar para abraçar, 
encorajar e fazer de cada um de nós uma obra-
-prima única, original. 

E somos chamados para ser a sua Igreja e não 
a comunidade dos melhores e impecáveis. Não 
o esqueçamos: somos todos pecadores e com 
os problemas que todos temos, com as limita-
ções que todos temos, com a alegria que todos 
transbordamos, com a vontade de todos sermos 
melhores, com a vontade de todos vencermos 
apoiados na Sua graça.

A todos os que são alérgicos à falsidade e às 
palavras vazias, reafirmou o Santo Padre: na 
Igreja há espaço para todos. Para todos. Na Igre-
ja, ninguém sobra, ninguém está a mais. Somos 
como somos. Jesus di-lo claramente: todos, 
todos, todos! E esta é a Igreja, a Mãe que cuida 
de todos. 

Deus, nosso Pai, portanto, não aponta o dedo, 
antes abre os braços. Como Jesus na cruz! Só que, 
desta vez, para nos acolher, abraçar e nos apro-
ximar do seu coração.
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Guardar domingos 
e festas de guarda

O terceiro mandamento recorda-nos que, en-
tre os dias da semana e ao longo do ano, há cer-
tos dias que merecem maior atenção da nossa 
parte. 

Entre os dias da semana, o mais distinto é o 
domingo. Quanto aos dias do ano, são os dias de 
festas de guarda, nos quais fazemos memória de 
dias significativos relacionados com Jesus, com 
Nossa Senhora e santos mais destacados. 

O domingo, palavra que significa ‘do Senhor’, 
é importante porque nos recorda o dia da res-
surreição de Jesus e que nós, cristãos, estamos 
chamados a ressuscitar com Ele. A nossa vida, 
portanto, não é apenas esta que levamos aqui, 
entre alegrias e desafios. Ela aponta para a vida 
eterna onde gozaremos da presença, do amor e 
da alegria de Deus.

Entretanto, devemos corresponder a este 
mandamento que nos pede para viver dig-
namente os domingos e os dias das festas de 
guarda. Como fazê-lo? Aproveitando estes dias 
para descansarmos, tal como Deus descan-
sou depois de criar todas as coisas. Assim, não 
só ‘descansamos’ da ditadura do trabalho e da 
exploração do ser humano e da natureza, como 
também aproveitamos para nos dedicar mais à 
nossa vida religiosa, familiar, cultural, de vo-
luntariado – por exemplo, com os doentes, ido-
sos e abandonados – e à nossa relação saudável 
com a natureza.
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O amor de uma mãe é o combustível para fazermos o impossível. Marion C. Garretty
Deus não pode estar em todos os lugares e, por isso, fez as mães. Ditado judaico
No coração de uma mãe encontraremos sempre o perdão. Honoré de Balzac
A maioria das mães beija e repreende ao mesmo tempo. Pearl S. Buck
Mãe é a palavra mais bonita escrita em qualquer idioma. Tennesse Williams
A mãe compreende até o que os filhos não dizem. Desconhecido
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