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OS SONHOS NA BÍBLIA

Era uma vez um casal. Ele de modos bruscos e 
ela muito delicada. 
No princípio não era assim, mas, com o andar 
dos anos, a relação perdeu a beleza do primeiro 
amor. 
Graças à paciência da mulher, os dias iam pas-
sando. Mas, quando os filhos foram casando e 
saindo de casa, ficando só eles os dois, a mulher 
começou a adoecer.
Fizeram-se muitas análises e muitas idas aos 
médicos, mas não conseguiram descobrir qual 
era o mal. 
Um dos médicos chamou o marido e disse-lhe: 
- Penso que descobri a doença da sua mulher. 
Ela perdeu a vontade de viver. 
O marido sentou-se ao lado da esposa, pegou-
-lhe nas mãos e disse-lhe ao ouvido: 
– Eu amo-te. Tu não podes morrer. 
A mulher, olhando-o olhos nos olhos, disse-
-lhe: 
– Por que não disseste isso há mais tempo? 
A partir desse momento, a mulher começou a 
melhorar, graças também ao amor e à ternura 
do marido.
Neste tempo de Páscoa, somos também nós 
desafiados a ser testemunhas de Jesus Ressus-
citado e a “ressuscitar” o nosso amor para com 
Deus, connosco próprios e com os outros, a 
começar pelos membros da nossa família.  

“Tu não podes morrer”

Os sonhos do Faraó
O Faraó sonhou que estava junto do rio Nilo e  dele 
saíram sete vacas gordas que ficaram a  pastar. 
 Depois destas, saíram mais sete, magras, que 
devo raram as primeiras... E o Faraó acordou!
Voltou a adormecer e sonhou com sete espigas, 
cheias de grão. De seguida, nasceram outras sete, 
sem grão, que engoliram as primeiras.
De manhã, chamou os seus adivinhos e sábios  para 
que interpretassem os sonhos. Ninguém foi capaz 
de o fazer.
O copeiro-mor do Faraó, lembrando-se de José, 
comentou com o Faraó que conhecia uma pessoa 
que seria capaz de os interpretar.
O Faraó, então, exigiu que tirassem José da cadeia 
e que o trouxessem à sua presença.
Depois de contar a José o seu sonho, o Faraó 
 perguntou: “És capaz de os interpretar?”.
Cheio de confiança no projeto de Deus, José res-
pondeu: “Foi Deus que quis comunicar ao Faraó 
aquilo que Ele vai fazer. Haverá sete anos de far-
tura em todo o Egito. Seguir-se-ão, depois, outros 
sete de fome”.

Abr.
21 Dia Mundial de Oração 

pelas vocações

https://www.youtube.com/watch?v=Czn4NllolQE

O Faraó, reconhecendo em José um homem ins-
pirado por Deus, nomeou-o governador do Egito 
para que pudesse preparar o país para os sete anos 
de fatura e para os outros sete de fome.
Ontem, como hoje, Deus conduz os seus filhos 
pelos caminhos da vida. Saibamos ouvi-l’O com 
atenção, pois é Ele o nosso maior tesouro... de 
celeiros inesgotáveis de amor e fidelidade para 
 connosco!
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 z Rezar dá-nos força para seguirmos em frente, 
superarmos os medos e vislumbrar a salvação de 
Deus.

 z Seja ouvido o grito das pessoas que estão cansa-
das da guerra e querem o seu fim.

 z Deus é um Pai que se faz próximo, nos visita, nos 
cura de todo o mal e nos quer salvar e libertar.

 z Que Jesus nos faça caminhar pela senda da fra-
ternidade, para sermos testemunhas de Deus.

 z É o Espírito Santo quem coloca as palavras certas 
nos nossos corações e lábios para serem ouvidas 
pelo Pai.

 z Amar é o dom maior: recebemo-lo quando  damos 
espaço ao Senhor na oração, na Palavra e no Pão 
repartido.

 z A vida não depende do que se possui. Depende, 
sim, das boas relações com Deus, com os outros 
e connosco mesmos.

 z Deixemo-nos conquistar pela beleza que a Pala-
vra de Deus traz à nossa vida.

 z Que os cristãos deem testemunho de amor, es-
pecialmente para com os mais  frágeis.
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Rezemos para que sejam reconhecidas em cada cultu-
ra a dignidade das mulheres e a sua riqueza, e cessem 
as discriminações de que elas são vítimas em várias 
partes do mundo.

Pelo papel das mulheres

O preço da joia
Na ourivesaria, um ladrão pergunta ao outro ladrão: 
– Quanto custará esta joia? 
– Bem… uns dois ou três anos de cadeia. 

Irmãs de S. José
O sr. Bispo, ao ser visitado por umas religiosas, per-

gunta-lhes: 
– De que congregação são as irmãs?
– Somos irmãs de São José. 
O bispo, sorrindo, exclama: 
– Estão, então, muito bem conservadas! 

Esquecimento
– Senhor Doutor, esqueço-me facilmente das coisas. 
– Ah, sim? E desde quando? 
– Desde quando o quê?

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!
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A terceira invocação das ladainhas é: ‘Mãe de 
Jesus Cristo’. 

Na Missa, quando rezamos o Credo, proclama-
mos esta verdade consoladora: “E (Jesus Cristo) 
encarnou pelo Espírito Santo no seio da Virgem 
Maria e Se fez homem”. 

É maravilhoso pensar como o Corpo de Cristo 
lhe foi dado por Maria. A Bem-aventurada Vir-
gem Maria está assim intimamente ligada ao 
mistério de Cristo, “nascido da Virgem Maria”. 

Cristo, ao entrar no mundo, disse: “Formas-
te-me um Corpo” (Hb 10, 5).  Este corpo foi-lhe 
dado pela humilde Virgem de Nazaré. Maria é a 
mulher em cujo corpo o Verbo de Deus tomou 
um corpo. 

Nunca agradeceremos o suficiente a Maria por 
nos ter dado essa carne da sua carne, o bendito 
fruto do seu ventre. 

Foi esta, desde toda a eternidade, a vontade de 
Deus Pai: “Quis o Pai das misericórdias que a en-
carnação fosse precedida pela aceitação   daquela 
que era predestinada a ser Mãe de seu Filho, 
para que, assim como a mulher contribuiu para 
a morte, a mulher também contribuísse para a 
vida. Deste modo fica definida a missão de Maria 
no mistério de Cristo. Em Maria, Jesus assumiu 
a carne humana em tudo, menos no  pecado” (cf. 
Hb 4,15). 

O Concílio Vaticano II usa uma bela expressão 
para afirmar a humanidade de Jesus: “Com efei-
to, pela sua encarnação, o Filho de Deus uniu-se 
de algum modo a todo o homem: trabalhou com 
mãos humanas, pensou com inteligência huma-
na, agiu com vontade humana, amou com cora-
ção humano”. 
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Mãe de Jesus Cristo Ao 3º dia
“Ao 3º dia” é um movimento de cristãos com 

alguma doença grave ou crónica, cujos membros 
procuram encontrar sentido, luz e força, para a 
sua situação de doentes. Perante a atitude de de-
silusão e revolta para com a doença, as reuniões 
do grupo “Ao 3º dia” favorecem a serenidade, a 
aceitação e a oferta de si mesmos aos misteriosos 
desígnios de Deus.
Nossa Senhora de Guadalupe

A Virgem de Guadalupe, no México, continua 
a reunir multidões no aniversário das aparições 
a João Diego, em 1531. Em 2023, calcula-se que, 
de 9 a 12 de dezembro, mais de onze milhões de 
 pessoas estiveram no santuário, em peregrinação. 
O santuário de Nossa Senhora de Guadalupe é, no 
mundo, o que atrai maior número de peregrinos.
Congresso Eucarístico

De 31 de maio a 2 de junho, celebra-se, em Bra-
ga, o 5º Congresso Eucarístico. Terá como tema: 
“Partilhar o Pão, alimentar a Esperança”. Foi 
também em Braga que, há cem anos, se celebrou 
o 1º Congresso Eucarístico Nacional. Visa preparar 
o 53.º Congresso Eucarístico Internacional, a rea-
lizar de 8 a 15 de setembro, na capital do Equador.
O Caminho de Santiago

Tem vindo a aumentar, de ano para ano, a quan-
tidade de pessoas que se dirigem em peregrinação 
a Santiago de Compostela, na Galiza. Em 2023, fo-
ram quase 500 mil. O local é uma meta turística, 
mas a maior parte faz o “Caminho” por motivos 
religiosos.
Uma nova Igreja na China

Em Pequim, na China, foi inaugurada recente-
mente uma nova igreja. É dedicada a S. João Evan-
gelista. A bênção desta igreja teve a presença de 
vinte padres, de dezenas de religiosas e de mais 
de trezentos leigos. Este ato é visto como um sinal 
de esperança, num país em que o Estado conti-
nua a controlar de muitos modos a ação da Igreja 
 Católica.

Preço: 3,50€
ref. 7118AU1PO

Terço em madeira com pagela

MARIA  AUXILIADORA

EM DESTAQUE

Uma pagela dedicada a Maria 
Auxiliadora que vem acompanha-
da de um terço em madeira.
O terço, feito em cordão castanho 
escuro e com contas de madeira 
clara, tem a cruz de S. Damião.
A pagela, impressa a cores, tem no 
verso a oração da consagração da 
família a Maria Auxiliadora.

LADAÍNHAS IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em  contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt



Do caos ao cosmos

A respeito de um grande mural pintado por 
milhares de pessoas referentes à Scholas Ocur-
rentes – que é um programa educativo iniciado 
em 2001 pelo então arcebispo Jorge Bergoglio, 
atual Papa Francisco – a que chamaram “Caos”, 
o Santo Padre convidou-nos a aceitarmos as cri-
ses, o caos, como parte da nossa vida, já que uma 
vida sem crises é como água destilada que não 
sabe a nada. 

Só aceitando essas crises e solicitando a pre-
ciosa ajuda também dos outros, de Deus e de 
Nossa Senhora é que conseguimos atravessá-las 
e resolvê-las. É então que passamos do “caos” 
ao “cosmos”, da escuridão à luz, do desordenado 
ao ordenado, do absurdo ao sentido.

Para isso, é imprescindível que, a exemplo 
do “Bom Samaritano”, usemos de compaixão e 
criatividade com o desgraçado que é assaltado e, 
consequentemente, lesado nos seus direitos e na 
sua dignidade. 

É também necessário que sejamos corajosos e 
que, segundo palavras do Santo Padre, “sujemos 
as mãos para não sujar o coração”. Venceremos, 
assim, a indiferença, a preguiça e o ritualismo 
que matam a caridade fraterna. 
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“Não pronunciarás em 
vão o nome de Deus
Na História de Salvação, Deus teve a iniciativa 

de partilhar connosco o Seu nome. Se não fosse 
Ele a tomar essa iniciativa, nunca conhecerí-
amos a Deus nem o Seu nome. É através desse 
nome que vamos construindo a nossa relação 
com Ele. E tal como Ele conhece o nome de cada 
um de nós, também nós devemos conhecer o 
Seu nome, guardá-l’O no nosso coração e usá-
-l’O com devoção.

Se qualquer nome merece respeito, mais ainda 
o merece o nome de Deus. O Salmo 8, versículo 
10, recorda-nos: “Senhor, nosso Deus, como é 
admirável o vosso nome em toda a Terra!”. 

Por ser um nome sagrado e admirável, sempre 
que tivermos de recorrer a Ele, devemos evitar 
que seja invocado em vão ou de modo inconve-
niente. Nisto consiste precisamente o segundo 
mandamento.

Para corresponder a este mandamento, de-
vemos evitar: o despropositado abuso do Seu 
nome, o perjúrio (falso juramento em seu 
nome), a blasfémia (palavras ofensivas contra 
Deus), o uso do Seu nome para a magia ou para 
rogar  pragas.

A santidade do nome de Deus exige que não 
se recorra a Ele por qualquer situação fútil e que, 
por outro lado, se recorra a Ele sempre que seja 
para O adorar, bendizer, louvar e para suplicar. 
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