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de modo a chegarmos
aressurreicao.

@ conto
A tartaruga

Os animais estavam descontentes com as pes-
soas.

Reuniram-se e cada qual aproveitou para apre-
sentar as suas acusagoes.

A galinha disse:

- As mulheres, com todo o a-vontade, roubam-
-me 0S 0VOS.

A lebre queixou-se:

- Os cacadores, ferozes, perseguem-me para
me matar.

A vaca desabafou:

- Os homens, sem piedade, matam-me e com a
carne fazem bifes.

A tartaruga nada dizia e até parecia sorrir.

Os outros animais disseram-lhe:

- E tu, nada dizes?

Ela, muito serena, respondeu:

— Tenho uma coisa que faz muita falta as pes-
soas, mas que elas ndo me podem tirar. E o
tempo.

Sim, de facto, a vagarosa tartaruga parece ter
todo o tempo do mundo a sua disposicao. E nos,
sempre cheios de tantos afazeres, bem dese-
jariamos, muitas vezes, ter dias com mais de
vinte e quatro horas. A solugao mais sabia con-
siste em vivermos bem cada minuto, hora e dia
e, a noite, descansarmos em Deus, na sua paz
e na esperanca de, no dia seguinte, podermos

‘ viver um novo dia ao seu servico.

]

{©) 0S SONHOS NA BIBLIA

Os sonhos do copeiro
e do padeiro

O padeiro e o copeiro do Farad tinham sido pre-
s0s por suspeitas de traicao ao rei do Egito e foram
colocados na mesma prisao que José, o qual ficou
encarregue de os servir, enquanto esperavam a
decisao do Farao.

Certa noite, ambos tiveram um sonho (Gn 40,1-23)
que os deixou muito preocupados. Na manha se-
guinte, resolveram contar os seus sonhos a José.
No sonho do copeiro, havia uma videira com trés
ramos que deram cachos. Ele tinha na mao a taga
do Farad, espremia o sumo das uvas para a taga e
apresentava-a ao rei.

Na sua interpretacdo, José disse-lhe que seria
liberto dentro de trés dias e que voltaria a ser co-
peiro-mor.

No sonho do padeiro havia trés cestos de pao que
ele trazia a cabeca. No cesto superior estavam 0s
manjares do Faraé que eram comidos pelas aves.
José interpretou o sonho, dizendo que, dentro de
trés dias, o padeiro seria condenado a morte e de-
vorado por passaros.

https://www.semeandovida.org/2023/05/genesis-40-jose-interpreta-sonhos-de.html

Estes sonhos foram ocasido para que alguém repa-
rasse em José e no seu dom de interpretar sonhos,
de modo que viesse a ser conhecido pelo Farao.
Posteriormente, Deus servir-se-a de José, através
desse dom, para salvar o Seu povo, que sofria de
graves necessidades e privagoes.

Mesmo quando estamos a dormir e a descansar,

Deus acompanha 0s nossos sonhos, com o prop6-
sito de se tornar mais proximo e solicito.
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@" MENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS £ ADULTOS

® Temos como mestre o Espirito Santo. Ele cria a
variedade e a unidade. Ele é a propria harmonia.
Confiemo-nos a Sua doce e forte orientacao.

® O sinal de um encontro com o Senhor é a alegria.
Quem se afasta d’Ele sente tristeza e medo.

® Como faz bem viver de gratidao e béngao, em vez
de lamentacoes e queixas, levantar o olhar para o
alto, ao invés de ficar de mau humor!

® Em vez de perdermos tempo a lamentar-nos,
procuremos fazer o bem, com alegria e confianca.

® E perseverando no seguimento do Senhor que
nos tornamos seus discipulos e amigos. Experi-
mentaremos, depois, 0 Seu amor que nos trans-
forma.

® As nossas generosas obras de misericordia dao
gldria a Deus, mais do que qualquer outra coisa.

® Quando a esperancga se extingue e, em vez dela,
sentimos a solidao, o cansago interior, o tor-
mento do pecado e o medo paralisante, voltemos
aJesus. Ele, o vencedor a morte, renovara a nos-
sa esperanca e a nossa vida.

@" INTENGOES DO PAPA - Margo, 2024

Pelos novos martires

Rezemos para que aqueles que, em varias partes do
mundo arriscam as suas vidas pelo Evangelho, con-
tagiem a Igreja com a sua coragem e 0 seu impulso
missionario.

() SORRIA!

Frio la fora
- Tomas, feche a janela que esta frio 14 fora.

- O senhora professora, mesmo que eu feche a
janela, vai continuar a estar frio 1a fora.

No taxi
O passageiro para o taxista: — Deixe-me aqui.

O taxista diz: — Sao 7 euros.

Responde o passageiro: - Ande um pouco para tras,
que eu s6 tenho seis.

Pontaria
- Atiraste uma pedra a cabeca do teu primo?

- Sim. Ele beliscou-me!
- E porque é que ndo me chamaste?
- Porque a avd ndo iria acertar.

&) 0S NOSSOS LIVROS

70 dias com Domingos Savio ... 1,20€ Missdo de Gabriel ...

70 dias com o Papa Francisco ... 1,80 € Nem so de pdo

70 dias com S. Jodo BOSCO ... 120€ O més deS. JOSE..mmmmmmmmrrmerrrsenrrns

A beleza da 0ragao ... 180 € 0 nome da virgem era Maria........ 2,00€
A nossa historia Papa Francisco 365 mensagens .......1,20 €
Abencoa este alimento.... Papa Francisco dia-a-dia ..........cccee. 1,20 €
Advento e Natal em familia ........... 1,20 € Quaresma em Familia

Bem-aventurangas ... 1,80 € Razoes da nossa fé

Boas noites Rezai assim

Conhecer Maria .... ROSAMIO BIDIICO weovvvreevrrreerrressenrrssene

Creio na Vida Eterna ......ccccoeeeeee. 1,20€ Santissimo nome de Jesus.............. 120€
Eu Creio 1,80 € Santo Antdnio,

Eu vi Jesus 1,80 € 0 nosso grande amigo

Evangelho popular .........wcmres 1,80 € Sete sacramentos

Familia QU 1eza ...ovvvercrrrrrrrrn 1,80 € Sorria

Felizes os misericordiosos ............. 1,80 € Sorria com os santos

Francisco e Jacinta Tempo pascal em familia \120€
Historias da Biblia Vai em paz ...cccceeeeeees 120 €

Mée Margarida educadora............ 1,20 € Virgem do Rosdrio ..
[ ET TR ao 0 W T O —— Virgem falou ...
Maria Auxiliadora Vivamos a missa...
Més do Coragdo de Jesus Viver com Deus

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora « Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO - Telef. 225 369 618 ®*geral@editora.salesianos.pt
Encomendas com porte gratis: minimo 5 livros (titulos diferentes)

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

MARCO DE 2024

DESPESA:

79.000 ex. jornal de Fevereiro n2 1078 ... 241780€
Correios e despachos . . 2.500,57€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores... 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as seguintes
ofertas, que muito agradecemos:

Fatima Moreira - Recarei, 73€; Albertina Madeira - Alte, 20€; Fernanda Brites - S. Jodo da
Pesqueira, 50€; Pe. Avelino - Marinhas, 30€; Josefina Branco - Faial, 4.28€; Anténia Casano-
va - Povoa de Varzim, 20€; Cidélia Oliveira - Mées, 10€; Lucinda Fernandes - Mem Martins,
15€; Paréquia de Arruda dos Pisdes, 120€; Manuel Pujol - Setubal, 20€; D. Fernanda Martins
da Igreja da Boa Hora, 10€; Maria da Luz - VNG, 20€; Rosa Maria, 15€; Sancia Sousa - Ol-
droes, 130€; Palmira Queiroz - Porto, 10€; Fatima Pimentel - Faja Grande, 7€; Alice Teixeira
- Cortinhas - Murca, 75€; Maria Ester Pinho Nunes - Valega, 60€; Julieta Leite - Porto, 20€;
Grupo Senhor da Lapa - Rio Tinto, 50€; Paroquia de Trés Minas, 6€; Manuel Abreu - Ma-
nhente, 10€; Deolinda Almeida - Alvarelhos, 85€; Candida Batista - Aguiar da Beira, 52.75€;
Cecilia Alves - Gondomar, 10€; Oferta dos leitores da Paréquia de Tougues por intermédio do
Sr. Anténio Monte, 363€; Ana Clemente - Lisboa, 20€; Deolinda Oliveira - Paréquia de Ma-
gueija, 52.50€; José Moreira - Canidelo - VNG, 25€; Idalina Rocha - Mozelos, 40€; Nuno
Antunes - Cernache do Bonjardim, 300€; Ana Castro - Delaes, 50€; Paréquia de Calendario
- Famalicdo, 100€; Centro Social e Paroquial de Vieira de Leiria, 30€; Capela de St2 Joana
de Tentugal, 32€; Eulalia Gomes + Leitores Nogueira - Vila Real, 120€; Grupo de Oragéo de
Casal das Paradas, 20€; M2 Céu Real - Porto, 50€; Francisco Amorim - Mafamude - VNG,
10€; Leitores da Paréquia da Gafanha da Encarnacéo, 210€; Fernando Gouveia - Aldeias, 35€;
Inés Amado - Loureiro, 30€; Teresa Costa - Ermesinde, SO€; Maria do Carmo Gandarés - St2
Catarina, S50€; Julia Sampedro - Vila de Lordelo, 35€; Paréquia de Arronches, 140€; Maria
do Carmo Gomes - S. Paio de Merelim, 5€; Olivia Armada - Ponte da Barca, S0€; Josélia
Bule - Baixa da Banheira, 7€; Conceicao Prazeres - Valpacos, 100€; Leitores de Fridao, 45€;
Fernanda Tavares - Argoncilhe, 14.50€; Augusto Brochado - Baiao, 20€; Angelo Sousa - Ca-
mara de Lobos, 20€; Clarinda da Luz - Ferreira do Zézere, 20€; Margarida Bessa - Figueiras,
40€; Albina Martins - Sabroso de Aguia, 100€; Dr. José Almeida - Calheta (Madeira), SO€;
Purificacdo Henriques - Barreira, 20€; Albertina Rocha - S. Martinho de Recezinhos, 30€; Au-
gusta Silva - Ansiao, 50€; Ercilia Silva - Buraca, 20€; Madalena Queiros - Britelo, 25€; Lurdes
Ferreira - Carnaxide, 20€; Dionisio Dias - S. Silvestre, 30€; Leonor Leal - Cerdeira - AGN,
20€; Goreti Pinto, 10€; Paroquianos de S. Pedro dos Grilhées do Livramento - Azueira - Mafra,
120€; Maria Beatriz Fernandes - Janeiro de Baixo, 45€; Coro da Cidreira e Sdo Facundo, SO€;
Belmiro Fernandes - Vila Nova de Monsarros, 8€; Amigos de Roriz - Barcelos, 110€; Carmelo
de Santa Teresa — Coimbra, 10€; Paréquia de Rio Mau - VCD, 350€; Dr. Anténio Oliveira -
Coimbra, 100€; Clarisse Valente - Ferreiros, 150€; Fatima Fernandes - S. Jodo da Corveira,
100€; Zélia Mouréo - Tortosendo, 20€; Maria de Lourdes Pontes - Sabrosa, SO€; Donativo
Anénimo, 100€; Margarida Coelho - Carnaxide, 70€; Comunidade da Usseira, Paréquia de
Sao Pedro - Obidos, 70€; Virginia Luis - Torres Vedras, 100€; Rui Neves e esposa - Vila Nova
de Gaia, 15€; Verénica Oliveira - Estreito Camara de Lobo, 5€; Fatima Carvalho - Ovil - Baigo,
30€: Jodo Pinto - Souto de Reborddes, 20€; Leitores da Granja do Ulmeiro, 260€; Paroquia
de Sabugal, 297.10€; Carlos Gomes - Turcifal, 10€; Rogério Boaventura - Barcelos, 10€; Maria
Mugeiro - Porto, 40€; Paréquia de Alcaravela, 85.40€; Paroquia de Alvacées do Corgo, 40€;
Eugénia Tavares, 25€; Pe. Helder Gongalves - Gaula, 5€; Clorinda Ribeiro - Carnaxide, 10€;
Lucinda Teles - Gondalaes, SO€; Felismina Gongalves - Porto, 10€; Ana Ferreira - Fanzeres,

20€; Grupo dos amigos do Vimeiro, 100€; Leitores de Miragaia - Porto 10€ + Maria dos An-
jos — Porto, 5€; Leitores de Ferreirinha, 65€; Leitores de Belinho, 100€; Leitores de Barcos e
Lamego, 200€; Maria Pereira - Antas, 105€.
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Maria, Virgem e Mae

No topo das ladainhas estao os nomes mais
solenes atribuidos pela Igreja a Maria e que evo-
cam duas verdades de fé (ou dogmas) relaciona-
dos com Maria Santissima: ‘Santa Mae de Deus’
e ‘Santa Virgem das virgens’. No século XX jun-
tou-se-lhes uma terceira: ‘Assunta ao céu’.

Essas verdades referem-se a uma pessoa
concreta. S. Lucas, considerado o evangelista
mais mariano, revela o nome dessa pessoa ben-
dita: “O nome da virgem era Maria” (Lc 1, 27).
E ao anuncio do Arcanjo Gabriel, de que ela vai
ser a mae do Salvador, o que a deixa perturbada,
ouve de novo o seu nome: “Maria, ndao temas!”
(Lc1,30).

Ao nome de “Maria” antepOe-se a palavra
‘Santa’. Santo é quem ou aquilo que esta pro-
fundamente ligado a Deus. Nés invocamos Ma-
ria como Santissima. Desde os inicios do Cris-
tianismo, a Igreja incluiu entre as verdades do
Credo, o titulo de ‘Santa Mae de Deus’. Fé-lo so-
lenemente na 12 reuniao geral dos bispos, isto é,
no 1° Concilio de Efeso, na Turquia, em 431.

Para exprimir essa verdade, criou-se uma pa-
lavra na lingua grega, Theotdkos, para significar
que Maria é ‘portadora de Deus’ no seu seio. Ela
é Mae de Deus.

Séculos mais tarde, no Concilio de Trento, em
1555, a Igreja declara Maria como ‘Santa Virgem
das virgens’, pelo facto de Jesus ter sido conce-
bido no seu seio virginal.

Ela d4 a luz, permanecendo sempre virgem.
Citando Isaias, o evangelista Mateus (1,23) es-
creve: “Eis que uma virgem conceberd e dara a
luz um Filho ao qual chamara Emanuel, que sig-
nifica Deus-connosco”.

Se tiver conhecimento de gragas concedidas por intercessdao da
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em contacto
connosco através dos seguintes enderecos:

Causa de Canonizagao Alexandrina da Costa

Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa
ou Email: ppss@salesianos.pt

Oferta de portes em compras iguais
ou superiores a 5 titulos diferentes

€ 1crRoAVIVA

Congresso de Maria Auxiliadora

Este ano, decorrera em Fatima, de 29 de agos-
to a 1 de setembro, 0 9° Congresso Internacio-
nal de Nossa Senhora Auxiliadora. O Congresso
anterior foi na Argentina, em 2019. O principal
objetivo destes congressos marianos é conhe-
cer, aprofundar e difundir, em ambiente festivo
e celebrativo, a devocao a Nossa Senhora.

Capuchinhos em missao

Os Capuchinhos iniciaram uma nova forma de
apostolado. De trés em trés anos, trés deles es-
tarao presentes, a tempo inteiro, numa paréquia
dointerior, para pregar, celebrar os sacramentos,
animar a formacao biblica e a pastoral juvenil e
vocacional, e para visitar os idosos e doentes.
De 2023 a 2026, estarao em Argozelo-Vimioso.
Depois irao para outra paroquia.

Equipas de Nossa Senhora

Este movimento catdlico de casais teve o seu
encontro nacional em dezembro de 2023, em
Fatima, reunindo 1400 representantes. Na ce-
lebracdo eucaristica, em que tomaram posse 0s
novos corpos gerentes, Dom Manuel Clemente
exortou os presentes a serem testemunhas da-
quilo que é viver o matrimoénio cristdo na Igreja
e na sociedade.

Cristaos perseguidos

No Parlamento Europeu, fez-se uma exposi-
cao fotografica sobre a perseguicao aos cristaos.
Nos discursos de abertura, os organizadores cri-
ticaram a Unido Europeia por ficar em siléncio,
apesar de estarem a par das atrocidades cometi-
das contra os cristaos. S6 em 2022, foram mor-
tos 5621.

Diaconos permanentes

Os homens casados também podem ser Diaco-
nos. Mantendo a sua vida familiar e profissional
e sem a intencao de virem a ser padres, recebem

0 primeiro grau do sacramento da Ordem, para
‘ estarem ao servico da Igreja em variadas tarefas. \

(@ EMDESTAQUE m
- Tempo Pasca
em familia
Tempo Pascal
em familia N

Proposta de oragao para a
familia em Tempo Pascal.

Preco: 1,20€

@
avaleiro da
IMACULADA
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() DISCURSOS DO PAPA NA JM] 0S 10 MANDAMENTOS

Procurai e arriscai

3 de agosto de 2023, na Universidade Catélica Portuguesa

Como <«peregrinos>, o Papa convidou os
jovens a realizarem uma viagem de superagao de
si mesmos, indo mais além. Sem decolagem nao
ha voo nem ponto de chegada ou meta. E des-
te modo que nasce a ciéncia e também cresce a
busca espiritual.

Nada ha que temer se sentirmos sede interior,
incompletude, desejo de sentido, saudade do
futuro. Antes, desconfiemos de férmulas pré-
-fabricadas e de propostas que parecem dar tudo
sem nada pedir. Preocupemo-nos se trocamos
a estrada a fazer por uma paragem em qualquer
estacao de servico que dé a ilusdao do conforto;
se substituimos os rostos pelos ecras, o real pelo
virtual; se, em vez das perguntas desafiantes,
preferimos as respostas faceis que anestesiam.

Vivemos uma terceira guerra mundial aos
pedacos. Abracemos o risco de pensar que nao
estamos numa agonia, mas num parto. E neces-
saria a coragem para pensarmos assim. “Por
isso, - desafiou-os o Papa - sede protagonistas
duma «nova coreografia>» que coloque no cen-
tro a pessoa humana. Sede coredgrafos na danga
davida.”

“Coragem! Nao sejam administradores de
medos, mas empreendedores de sonhos!”

© PENSAMENTOS

tudo o que somos.

Ao acordar, pensa no privilégio que é estar vivo. Elbert Hubbard

O éxito é a soma de pequenos esforcos, repetidos dia apos dia. Anénimo

As oportunidades sao como os amanheceres: se te demorares, perde-as. William Ward

E sempre bom aprendermos algo de novo. Maya Watson

Procura ter alguma coisa para fazer, alguém a quem amar e algo que esperar. Thomas Chalmer
Para realizares os teus sonhos, comeca por fazer o propdsito de te levantares. Anénimo

Amaras o Senhor

O primeiro mandamento fala-nos de amor.
E nao de um amor qualquer, mas do amor a
Deus.

Deus, entao, deseja ser amado, mais que
servido e temido. Tal como Ele nos ama, sem
ser obrigado, também espera que, enquanto
seus filhos, criados a sua imagem e seme-
lhanga, O amemos de livre vontade.

Sendo Deus o nosso tudo, somos convidados
aama-1’0 “com todo o teu coragdo, com toda a
tua alma, com todo o teu entendimento e com
todas as tuas forgas” (Mc 12, 30-31). Nisto,
Deus pode parecer ciumento. Mas o que Ele es-
pera é que que evitemos o politeismo (outros
deuses), a idolatria (outras imagens de Deus),
a supersticao (outras crencgas, sobretudo
magicas), a profanacao (uso errado das coisas
sagradas). Pede-nos, sobretudo, que evitemos
a indiferenca para com Ele (ndao nos importar
com Ele) e o ateismo (negar a sua existéncia).

Ama-1’0 assim, sem condicdes, ndao parece
estar ao nosso alcance, porque somos limita-
dos, frageis e pecadores. Contudo, pelo sacra-
mento do Batismo, nés somos também Seus
filhos e o Espirito Santo que nos foi confiado
assegura-nos o quanto somos amados por Ele.
Este amor, que recebemos de graga, é o que
podemos “devolver” a Deus, amando-O com
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