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OS SONHOS NA BÍBLIA

Os animais estavam descontentes com as pes-
soas. 
Reuniram-se e cada qual aproveitou para apre-
sentar as suas acusações. 
A galinha disse: 
– As mulheres, com todo o à-vontade, roubam-
-me os ovos. 
A lebre queixou-se: 
– Os caçadores, ferozes, perseguem-me para 
me matar.
A vaca desabafou: 
– Os homens, sem piedade, matam-me e com a 
carne fazem bifes. 
A tartaruga nada dizia e até parecia sorrir.
Os outros animais disseram-lhe: 
– E tu, nada dizes? 
Ela, muito serena, respondeu: 
– Tenho uma coisa que faz muita falta às pes-
soas, mas que elas não me podem tirar. É o 
tempo.
Sim, de facto, a vagarosa tartaruga parece ter 
todo o tempo do mundo à sua disposição. E nós, 
sempre cheios de tantos afazeres, bem dese-
jaríamos, muitas vezes, ter dias com mais de 
 vinte e quatro horas. A solução mais sábia con-
siste em vivermos bem cada minuto, hora e dia 
e, à noite, descansarmos em Deus, na sua paz 
e na esperança de, no dia seguinte, podermos 
viver um novo dia ao seu serviço.

A tartaruga

Os sonhos do copeiro 
e do padeiro

O padeiro e o copeiro do Faraó tinham sido pre-
sos por suspeitas de traição ao rei do Egito e foram 
colocados na mesma prisão que José, o qual ficou 
encarregue de os servir, enquanto esperavam a 
 decisão do Faraó. 
Certa noite, ambos tiveram um sonho (Gn 40,1-23) 
que os deixou muito preocupados. Na manhã se-
guinte, resolveram contar os seus sonhos a José. 
No sonho do copeiro, havia uma videira com três 
ramos que deram cachos. Ele tinha na mão a taça 
do Faraó, espremia o sumo das uvas para a taça e 
apresentava-a ao rei. 
Na sua interpretação, José disse-lhe que seria 
 liberto dentro de três dias e que voltaria a ser co-
peiro-mor.
No sonho do padeiro havia três cestos de pão que 
ele trazia à cabeça. No cesto superior estavam os 
manjares do Faraó que eram comidos pelas aves. 
José interpretou o sonho, dizendo que, dentro de 
três dias, o padeiro seria condenado à morte e de-
vorado por pássaros. 

A Quaresma prepara-nos 
para viver a paixão e a cruz, 

de modo a chegarmos 
à ressurreição.

https://www.semeandovida.org/2023/05/genesis-40-jose-interpreta-sonhos-de.html

Estes sonhos foram ocasião para que alguém repa-
rasse em José e no seu dom de interpretar sonhos, 
de modo que viesse a ser conhecido pelo Faraó.
Posteriormente, Deus servir-se-á de José, através 
desse dom, para salvar o Seu povo, que sofria de 
graves necessidades e privações. 
Mesmo quando estamos a dormir e a descansar, 
Deus acompanha os nossos sonhos, com o propó-
sito de se tornar mais próximo e solícito.
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 z Temos como mestre o Espírito Santo. Ele cria a 
variedade e a unidade. Ele é a própria harmonia. 
Confiemo-nos à Sua doce e forte orientação.

 z O sinal de um encontro com o Senhor é a alegria. 
Quem se afasta d’Ele sente tristeza e medo. 

 z Como faz bem viver de gratidão e bênção, em vez 
de lamentações e queixas, levantar o olhar para o 
alto, ao invés de ficar de mau humor!

 z Em vez de perdermos tempo a lamentar-nos, 
procuremos fazer o bem, com alegria e  confiança. 

 z É perseverando no seguimento do Senhor que 
nos tornamos seus discípulos e amigos. Experi-
mentaremos, depois, o Seu amor que nos trans-
forma. 

 z As nossas generosas obras de misericórdia dão 
glória a Deus, mais do que qualquer outra coisa.

 z Quando a esperança se extingue e, em vez dela, 
sentimos a solidão, o cansaço interior, o tor-
mento do pecado e o medo paralisante, voltemos 
a Jesus. Ele, o vencedor a morte, renovará a nos-
sa esperança e a nossa vida.
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Rezemos para que aqueles que, em várias partes do 
mundo arriscam as suas vidas pelo Evangelho, con-
tagiem a Igreja com a sua coragem e o seu impulso 
missionário.

Pelos novos mártires

Frio lá fora
– Tomás, feche a janela que está frio lá fora.

– Ó senhora professora, mesmo que eu feche a 
janela, vai continuar a estar frio lá fora.

No táxi
O passageiro para o taxista: – Deixe-me aqui.

O taxista diz: – São 7 euros.

Responde o passageiro: – Ande um pouco para trás, 
que eu só tenho seis.

Pontaria
– Atiraste uma pedra à cabeça do teu primo?

– Sim. Ele beliscou-me!

– E porque é que não me chamaste?

– Porque a avó não iria acertar.

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!
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OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



No topo das ladainhas estão os nomes mais 
solenes atribuídos pela Igreja a Maria e que evo-
cam duas verdades de fé (ou dogmas) relaciona-
dos com Maria Santíssima: ‘Santa Mãe de Deus’ 
e ‘Santa Virgem das virgens’. No século XX jun-
tou-se-lhes uma terceira: ‘Assunta ao céu’. 

Essas verdades referem-se a uma pessoa 
 concreta. S. Lucas, considerado o evangelista 
mais mariano, revela o nome dessa pessoa ben-
dita: “O nome da virgem era Maria” (Lc 1, 27). 
E ao anúncio do Arcanjo Gabriel, de que ela vai 
ser a mãe do Salvador, o que a deixa perturbada, 
ouve de novo o seu nome: “Maria, não temas!” 
(Lc 1, 30). 

Ao nome de “Maria” antepõe-se a palavra 
‘Santa’.  Santo é quem ou aquilo que está pro-
fundamente ligado a Deus. Nós invocamos Ma-
ria como Santíssima. Desde os inícios do Cris-
tianismo, a Igreja incluiu entre as verdades do 
Credo, o título de ‘Santa Mãe de Deus’. Fê-lo so-
lenemente na 1ª reunião geral dos bispos, isto é, 
no 1º Concílio de Éfeso, na Turquia, em 431. 

Para exprimir essa verdade, criou-se uma pa-
lavra na língua grega, Theotókos, para significar 
que Maria é ‘portadora de Deus’ no seu seio. Ela 
é Mãe de Deus. 

Séculos mais tarde, no Concílio de Trento, em 
1555, a Igreja declara Maria como ‘Santa Virgem 
das virgens’, pelo facto de Jesus ter sido conce-
bido no seu seio virginal. 

Ela dá à luz, permanecendo sempre virgem. 
Citando Isaías, o evangelista Mateus (1,23) es-
creve: “Eis que uma virgem conceberá e dará à 
luz um Filho ao qual chamará Emanuel, que sig-
nifica Deus-connosco”.
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Maria, Virgem e Mãe Congresso de Maria Auxiliadora
Este ano, decorrerá em Fátima, de 29 de agos-

to a 1 de setembro, o 9º Congresso Internacio-
nal de Nossa Senhora Auxiliadora. O Congresso 
anterior foi na Argentina, em 2019. O principal 
objetivo destes congressos marianos é conhe-
cer, aprofundar e difundir, em ambiente festivo 
e celebrativo, a devoção a Nossa Senhora.

Capuchinhos em missão
Os Capuchinhos iniciaram uma nova forma de 

apostolado. De três em três anos, três deles es-
tarão presentes, a tempo inteiro, numa paróquia 
do interior, para pregar, celebrar os  sacramentos, 
animar a formação bíblica e a pastoral juvenil e 
vocacional, e para visitar os idosos e doentes. 
De 2023 a 2026, estarão em Argozelo–Vimioso. 
 Depois irão para outra paróquia.

Equipas de Nossa Senhora
Este movimento católico de casais teve o seu 

encontro nacional em dezembro de 2023, em 
Fátima, reunindo 1400 representantes. Na ce-
lebração eucarística, em que tomaram posse os 
novos corpos gerentes, Dom Manuel Clemente 
exortou os presentes a serem testemunhas da-
quilo que é viver o matrimónio cristão na Igreja 
e na sociedade.

Cristãos perseguidos 
No Parlamento Europeu, fez-se uma exposi-

ção fotográfica sobre a perseguição aos cristãos. 
Nos discursos de abertura, os organizadores cri-
ticaram a União Europeia por ficar em silêncio, 
apesar de estarem a par das atrocidades cometi-
das contra os cristãos. Só em 2022, foram mor-
tos 5621.

Diáconos permanentes
Os homens casados também podem ser Diáco-

nos. Mantendo a sua vida familiar e profissional 
e sem a intenção de virem a ser padres, recebem 
o primeiro grau do sacramento da Ordem, para 
estarem ao serviço da Igreja em variadas tarefas.

Preço: 1,20€
Oferta de portes em compras iguais 
ou superiores a 5 títulos diferentes

Tempo Pascal
em família

EM DESTAQUE

Proposta de oração para a 
família em Tempo Pascal. 

LADAÍNHAS IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em  contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt



Procurai e arriscai

Como «peregrinos», o Papa convidou os 
jovens a realizarem uma viagem de superação de 
si mesmos, indo mais além. Sem decolagem não 
há voo nem ponto de chegada ou meta. É des-
te modo que nasce a ciência e também cresce a 
busca espiritual. 

Nada há que temer se sentirmos sede interior, 
incompletude, desejo de sentido, saudade do 
futuro. Antes, desconfiemos de fórmulas pré-
-fabricadas e de propostas que parecem dar tudo 
sem nada pedir. Preocupemo-nos se trocamos 
a estrada a fazer por uma paragem em qualquer 
estação de serviço que dê a ilusão do conforto; 
se substituímos os rostos pelos ecrãs, o real pelo 
virtual; se, em vez das perguntas desafiantes, 
preferimos as respostas fáceis que anestesiam.

Vivemos uma terceira guerra mundial aos 
pedaços. Abracemos o risco de pensar que não 
estamos numa agonia, mas num parto. É neces-
sária a coragem para pensarmos assim. “Por 
isso, - desafiou-os o Papa - sede protagonistas 
duma «nova coreografia» que coloque no cen-
tro a pessoa humana. Sede coreógrafos na dança 
da vida.”

“Coragem! Não sejam administradores de 
medos, mas empreendedores de sonhos!”
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Amarás o Senhor
O primeiro mandamento fala-nos de amor. 

E não de um amor qualquer, mas do amor a 
Deus. 

Deus, então, deseja ser amado, mais que 
servido e temido. Tal como Ele nos ama, sem 
ser obrigado, também espera que, enquanto 
seus filhos, criados à sua imagem e seme-
lhança, O amemos de livre vontade.

Sendo Deus o nosso tudo, somos convidados 
a amá-l’O “com todo o teu coração, com toda a 
tua alma, com todo o teu entendimento e com 
todas as tuas forças” (Mc 12, 30-31). Nisto, 
Deus pode parecer ciumento. Mas o que Ele es-
pera é que que evitemos o politeísmo (outros 
deuses), a idolatria (outras imagens de Deus), 
a superstição (outras crenças, sobretudo 
mágicas), a profanação (uso errado das coisas 
sagradas). Pede-nos, sobretudo, que evitemos 
a indiferença para com Ele (não nos importar 
com Ele) e o ateísmo (negar a sua existência). 

Amá-l’O assim, sem condições, não parece 
estar ao nosso alcance, porque somos limita-
dos, frágeis e pecadores. Contudo, pelo sacra-
mento do Batismo, nós somos também Seus 
filhos e o Espírito Santo que nos foi confiado 
assegura-nos o quanto somos amados por Ele. 
Este amor, que recebemos de graça, é o que 
podemos “devolver” a Deus, amando-O com 
tudo o que somos.
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Ao acordar, pensa no privilégio que é estar vivo. Elbert Hubbard
O êxito é a soma de pequenos esforços, repetidos dia após dia. Anónimo
As oportunidades são como os amanheceres: se te demorares, perde-as. William Ward
É sempre bom aprendermos algo de novo. Maya Watson
Procura ter alguma coisa para fazer, alguém a quem amar e algo que esperar. Thomas Chalmer
Para realizares os teus sonhos, começa por fazer o propósito de te levantares. Anónimo

3 de agosto de 2023, na Universidade Católica Portuguesa

DISCURSOS DO PAPA NA JMJ OS 10 MANDAMENTOS

PENSAMENTOS


