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OS SONHOS NA BÍBLIA

Era um pássaro que, há muito tempo, vivia 
fechado numa gaiola. 
Por vezes, quando o dono o deixava na varanda, 
entretinha-se, através das grades, a observar 
outros pássaros a voar livremente e em grupo. 
De cada vez que os via, assim livres, sentia-se 
infeliz.
Um dia, o dono, depois da limpeza da  gaiola, 
distraído, deixou aberta a porta da gaiola. O pás-
saro começou a pensar se não seria a sua opor-
tunidade de alcançar a liberdade. Tanto pensou 
até que caiu a noite. 
No momento de recolher o pássaro, dando-se 
conta do seu erro, o dono fechou logo a porta da 
gaiola. 
O pássaro acabou por achar ser mais seguro 
para ele estar fechado, sem preocupações e bem 
tratado, do que viver em liberdade. Não quis 
arriscar estender as asas, ser livre e voar. 
Como o pássaro, também nós, muitas vezes 
não sabemos aproveitar bem a nossa liberdade 
e as oportunidades para desenvolver-nos mais 
e, assim, compactuamos com a mediocridade, 
desperdiçando os muitos dons que Deus nos 
deu para os colocarmos ao serviço do bem e do 
seu Reino.

Arriscar voar

José do Egito
Debruçando-nos sobre a nossa história, aperce-
bemo-nos de que Deus nos fala de muitos  modos. 
Por meio de José do Egito, falou-nos através dos 
sonhos! Como Ele é surpreendente!
José era o filho da velhice de Jacob e, por isso, o 
seu preferido. Esta preferência provocava inveja 
dos seus irmãos. 
Um dia, José teve um sonho (Gn 37,5-11) que 
provocou, ainda mais, a raiva dos seus irmãos. 
Andava no campo com eles a atar feixes e, a um 
dado momento, o seu feixe levantou-se e ficou 
de pé. E logo, os feixes dos irmãos rodearam-no 
e prostraram-se diante ele! 
Ao contar-lhes o sonho, os irmãos revolta-
ram-se, consumidos quer pela preferência do 
pai por ele, quer pela ideia de José vir um dia a 
 comandá-los. Contou-lhes ainda outro sonho: o 
sol (representando o pai), a lua (a mãe) e onze 
estrelas (os seus irmãos) prostraram-se diante 
dele. Os irmãos ficaram com ciúmes e revolta-
dos. O pai repreendeu-o, mas ficou a meditar no 
assunto! 

A Quaresma prepara-nos 
para viver a paixão e a cruz, 

de modo a chegarmos 
à ressurreição.

https://recordtv.r7.com/jose-do-egito/videos/juda-sugere-aos-irmaos-que-jose-seja-vendido-como-escravo-23052022

Mais tarde, José veio a tornar-se governador do 
Egipto. E, numa ocasião, os irmãos tiveram de 
recorrer ao governador – sem que soubessem 
que era José – a fim de comprar trigo para a sua 
sobrevivência e, para isso, tiveram de se ajoelhar 
diante dele.
Como José, também podemos ser instrumentos 
de realização dos “sonhos” de Deus, sempre que 
confiarmos n’Ele.
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 z Jesus identifica-se com os famintos, os seden-
tos, os estrangeiros, os doentes, os presos, e 
 assegura-nos que somos “bem-aventurados” se 
respondemos com amor a estas pobrezas. 

 z Sem o Espírito Santo todo zelo é apostolicamen-
te vão: seria “apenas nosso” e, assim, não daria 
frutos.

 z As pessoas com deficiência estejam no centro de 
atenção da sociedade e as instituições promo-
vam programas de inclusão que valorizem a sua 
 participação ativa.

 z Abraço os jovens, o presente e o futuro do mun-
do, e encorajo-os a serem alegres protagonistas 
na vida da Igreja.

 z Urge que as religiões deem o bom exemplo de se 
entenderem e trabalharem juntas.

 z Escolhamos a vida e o futuro. Escutemos os 
 gemidos da Terra. Demos ouvidos ao grito dos 
pobres. Prestemos atenção às esperanças dos 
 jovens e aos sonhos das crianças.

 z Se não reagirmos agora, o impacto da mudança 
climática prejudicará, cada vez mais, a vida de 
muitos.
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DESPESA:

79.500 ex. jornal de Janeiro nº 1077 ............................................................  2.432,35€
Correios e despachos ............................................................................................. 2.281,81€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as seguintes 
ofertas, que muito agradecemos:
Fátima Moreira – Recarei, 73€; Sr. Joaquim Barbosa – Recarei, 187€; Irmãs 
S. José Cluny – Monforte, 100€; Luísa Domingos – Sernancelhe, 50€; An-
tónio Gaspar – Pampilhosa da Serra, 2.30€; Mª José Costa – Eixo, 5.20€; 
Cecília Teles – Vila Verde, 20.31€; Antonio Figueiredo – Vilar do Paraíso, 10€; 
Manuel Paiva – Frossos, 4€; Manuela Veludo – Árvore, 50€; Joaquim Ma-
chado – Louro, 10.83€; Celeste Lança e amigas da Igreja da Nª Sª da Boa 
Hora de Setubal, 40€ +10€; Lurdes Santos Amorim – Refontoura, 125€; Rosa 
Santos – Aldeia Santo Estevão, 10€; Capela de Stª Joana de Tentúgal, 32€; 
Elsa Ariana Pinto – Galegos, 10€; Teresa Moita – Coimbra, 20€; Leitores de 
Sobreira Formosa, 20€; Alina Garcia – Porto, 10€; Fernando Marques/Fafião, 
10€; Duarte Vaz – Alemanha, 30€; Pe. Helder Gonçalves – Gaula, 5€; Concei-
ção Cardoso – S. João da Madeira, 35€; Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€; 
Ana Calado – Bragança, 20€; Leitores da Paróquia de Nogueira de Rege-
doura, 110€; Laurinda Silva – Aranhas, 72.20€; Manuela Duarte – Sandomil, 
40€; Paróquia Imaculada Conceição – Canadá, 120€; Leitores da Paroquia 
Nª Sª da Conceição – Vieira do Minho, 170€; Paróquia Imaculada Concei-
ção – Canadá, 120€, Abílio Couto, 10€; Alice Santos – Rio Tinto, 10€; José 
Gomes – Penascais, 20€; Dra. Antónia Macedo – Porto, 10€; Paróquia Pena 
Verde – Aguiar da Beira, 85€; Maria Amélia Paulino – Arruda dos Vinhos, 
10.57€; Teresa Tavares – Orgens, 10€; Henrique Gomes – Rio Tinto, 100€; 
Dr.ª Rosa Carvalho – Viseu, 20€; Leitores da Paroquia de Vila de Rei, 100€; 
Leitores Paróquias de Tamengos e Aguim, 30€; Cândida Ferreira – Vilarinho 
STS, 30€; Pe. António Fonseca Coelho – Rochoso, 160€; José Gata – Parada 
do Côa, 100€; Olinda Domingues – Santiago da Guarda, 10€; Manuel Sousa – 
USA, 79.09€; Albino da Silva – Agunchos, 250€; Anália Pinto – Lisboa, 10€; 
Nuno Mimoso – Ponde de Lima, 15€; Olga Marques – Samuel Branco, 40€; 
Eng.º João Jacinto – Lisboa, 20€; Isabel Maria Santos Gomes – Reguengo do 
Fetal, 180€; Graça Louro – Castelo Branco, 6€; Helena Beja – Mem Martins, 
30€; Maria José Lucas – Condeixa, 30€; Mosteiro da Visitação – Vila das 
Aves, 5€; Fernanda Xavier – Valdigem, 30€; Aldina Rodrigues – Chavões, 
35€; Gabriel Deus – Estômbar, 30€; Lucinda Fernandes – Mem Martins, 
15€; Maria Pereira – Avarenta, 40€; Plácida Costa – Lamelas, 60€; Susana 
Machado e amigos de Ribeira Seca S. Miguel – Açores, 50€; Rosário Fonseca 
– Albergaria- A- Velha, 26€; Fátima Leite Silva – Grijó, 140€; Ir. Adosinda Ro-
drigues – Vilas Boas, 80€; Fatima Maria da Cruz – Fermentelos, 150€; Maria 
Aldevina Matos – Maxial, 20€; Liduína Furtado – Povoação, 30€; Natalina 
Ruas – Santo Tirso F 15.65€.

70 dias com Domingos Sávio  ...........1,20 €
70 dias com o Papa Francisco  .........1,80 €
70 dias com S. João Bosco  ................1,20 €
A beleza da oração  .............................1,80 €
A nossa história ....................................1,20 €
Abençoa este alimento ...................... 2,00 €
Advento e Natal em família  .............1,20 €
Bem-aventuranças ...............................1,80 €
Boas noites  ...........................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna  ..........................1,20 €
Eu Creio ...................................................1,80 €
Eu vi Jesus  .............................................1,80 €
Evangelho popular  ..............................1,80 €
Família que reza  ..................................1,80 €
Felizes os misericordiosos  ................1,80 €
Francisco e Jacinta  ............................. 3,00 €
Histórias da Bíblia  ...............................1,80 €
Mãe Margarida educadora .................1,20 €
Maio com Maria  ...................................1,80 €
Maria Auxiliadora  ................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus .................. 2,40 €
Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 

4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Missão de Gabriel  ................................1,20 €
Nem só de pão  .....................................1,20 €
O mês de S. José ...................................1,80 €
O nome da virgem era Maria ........... 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens .......1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia  ...................1,20 €
Quaresma em Família .........................1,80 €
Razões da nossa fé  .............................1,20 €
Rezai assim .............................................1,20 €
Rosário Bíblico  .....................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus .................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo ........................1,80 €
Sete sacramentos  ................................1,20 €
Sorria  ......................................................1,20 €
Sorria com os santos  .........................1,20 €
Tempo pascal em família  ..................1,20 €
Vai em paz  ............................................1,20 €
Virgem do Rosário  ..............................1,20 €
Virgem falou  .........................................1,20 €
Vivamos a missa ...................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que os doentes na fase terminal das 
suas vidas, e as suas famílias, recebam sempre os 
cuidados e o acompanhamento necessários, tanto do 
ponto de vista médico como humano.

Pelos doentes terminais

Trabalho de casa
– Joãozinho porque é que não fizeste o trabalho de 

casa?
– Porque moro num apartamento, senhora profes-

sora.

Matemática e história
O que é que o livro de matemática disse ao livro de 

história?
Não me venhas cá com histórias que eu já estou 

cheio de problemas.

Na farmácia
Uma senhora entra na farmácia e pergunta ao 

 farmacêutico:
– Boa tarde, tem algo contra a tosse?
– Não minha senhora, pode tossir à vontade.

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Fevereiro, 2024

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



Nas ladainhas, a Mãe de Deus é invocada 51 
vezes com os mais variados títulos. 

Aos títulos conhecidos, que vêm de há séculos, 
acrescentaram-se outros mais recentes. Como 
se vê, a ladainha não está fechada; os papas 
 podem introduzir outras invocações. 

Assim, Paulo VI introduziu o título de ‘Mãe 
da Igreja’; João Paulo II, o de ‘Rainha da famí-
lia’ e o Papa Francisco acrescentou 3: ‘Mãe de 
 Misericórdia’; ‘Mãe da esperança’ e ‘Conforto 
dos migrantes’. 

Repare-se que, nas ladainhas, as invocações 
iniciais não se dirigem a Nossa Senhora, mas, 
sim, a Jesus Cristo e à Santíssima Trindade, pois 
Maria é caminho que nos leva a Deus. Invocamos 
Maria para que Ela nos introduza cada vez mais 
no mistério trinitário.  

Após a introdução dirigida à Santíssima Trin-
dade, faz-se a primeira invocação do próprio 
nome da Virgem, Santa Maria, seguida de duas 
invocações que lembram os seus principais pri-
vilégios: ‘Mãe de Deus’ e ‘Virgem das virgens’. 

As invocações seguintes distribuem-se por 
vários grupos: 13 honram a sua maternidade; 
6 honram a sua virgindade; 13 ligam-na a figu-
ras simbólicas; 4 invocam a sua misericórdia e 13 
aclamam-na como Rainha. 

A ladainha termina com uma súplica peniten-
cial ao “Cordeiro de Deus que tira o pecado do 
mundo”.
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Recentes invocações Igreja na Sibéria
Os poucos católicos de Berdsk reuniam-se em 

lugares improvisados. Em 2013, o local da sede 
paroquial foi destruído por um incêndio.  Graças 
a ofertas, construiu-se uma igreja dedicada a 
São José que foi consagrada em junho de 2022. 

Educação Moral nos Açores
Este ano, nos Açores, a disciplina de Educação 

Moral e Religiosa Católica está presente, pela 1ª 
vez, nas escolas do ensino  público, com recur-
so a manuais digitais. Tem-se notado também 
um aumento de inscrições dos alunos nesta 
 disciplina. 

Um leigo dirige a Pastoral Juvenil
A partir de setembro, é um leigo – Nuno 

 Camelo, de Évora – o Diretor Nacional da Pasto-
ral Juvenil, uma função desde sempre atribuída a 
sacerdotes. A nomeação é um sinal de abertura à 
participação dos leigos na Igreja e às suas inicia-
tivas na pastoral da juventude. 

A Igreja no mundo
As últimas estatísticas do Vaticano mostram 

que os católicos representam 17% da população 
mundial. Em Portugal, são 88%. Com exceção 
da Europa, os católicos aumentaram nos outros 
continentes. O número de bispos, sacerdotes e  
missionários têm diminuído. Já o número dos 
diáconos permanentes continua a crescer.

Banco Alimentar conta a fome
A campanha feita nos dias 1 e 2 de dezem-

bro, reuniu 2.300  toneladas de alimentos: uma 
 recolha 10% mais do que em 2022. Contou com o 
trabalho de 40 mil voluntários, distribuídos por 
2 mil superfícies comerciais. O recolhido será 
 distribuído por cerca de 400 mil pessoas caren-
ciadas.

Preço: 1,80€
Oferta de portes em compras iguais 
ou superiores a 5 títulos diferentes

QUARESMA
em família

EM DESTAQUE

Um livro de oração para o 
tempo da Quaresma.

LADAÍNHAS IGREJA VIVA



Recuperar 
o entusiasmo

‘Recuperar o entusiasmo’ foi a resposta do 
Papa ao desafio da Igreja em Portugal: “fazer-se 
ao largo”, não para conquistar o mundo, mas 
para o alegrar com o Evangelho. Para isso, suge-
riu 3 opções.

Primeiro: sair da margem das desilusões e da 
paralisia, animados pelo único desejo de que a 
todos chegue o Evangelho. Dialogar com todos, 
tornar compreensível a Palavra, mesmo arris-
cando ‘tempestades’. Na adoração, diante do 
Senhor, supliquemos por esta paixão.

Segundo: haver lugar para todos os batizados: 
todos são chamados a subir para o barco da Igre-
ja e a lançar as redes. Cada um com a sua vida, 
com os seus dons e limitações – os seus pecados 
–, tal como é diante de Deus... Comece por sentir  
a generosidade de Deus, a proximidade de Jesus 
e por escutar o seu convite, o seu chamamento: 
“segue-Me”.

Terceiro: ser “pescadores”, ajudando as pes-
soas a salvarem-se do mal que ameaça afogá-
-las. Sem forçar ou obrigar, mas com caridade 
e entusiasmo, levar uma proposta de vida, a de 
Jesus: convidar para a festa; levar a proximidade 
de Deus Pai às situações de pobreza, o amor de 
Cristo à família, a esperança do Espírito onde há 
desânimo e sofrimento.
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Caminho de liberdade 
2ª parte

Os mandamentos, segundo outras palavras 
de Jesus (Mt 22, 37-39), resumem-se no único 
grande mandamento: amar a Deus com toda a 
alma, com toda a inteligência, com toda a exis-
tência, e amar ao próximo como a si mesmo. 
São as regras do amor e ensinam-nos como 
amar, segundo a vontade de Deus e na amizade 
com Ele.  

Para cada um de nós, Deus tem o seu “desí-
gnio de amor”. Precisamos de encontrar, nas 
nossas circunstâncias, o nosso modo de viver 
esta vontade de Deus, este caminho justo, estes 
mandamentos. Isto é o essencial. E isto implica 
renúncia, não à força, mas desejada.  

Trata-se, sobretudo, de não tomar a vida para 
si, mas de dar a vida. De não ficar com a vida, 
mas de fazer dela um dom. Trata-se de não 
 investir apenas em nós, mas de dar a vida aos 
demais. Trata-se de não incidir em nós, mas de 
sairmos de nós mesmos. E tudo isto com muita 
liberdade, já que os mandamentos, como pala-
vras de amor, não são contrárias à liberdade.  

A partir daqui, distintas e imensas possibili-
dades se nos apresentam: comprometermo-
-nos com um voluntariado; promovermos uma 
comunidade de oração, um movimento, uma 
atividade da paróquia; empenharmo-nos na 
própria profissão, com a família e connosco 
próprios; e, assim, vivermos a fundo a nossa 
vocação para o amor, um amor que realmente 
salva o mundo.
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O essencial não é pensar muito, mas amar muito. Santa Teresa de Ávila
Não te fixes nos teus fracassos. Repara, antes, para as tuas conquistas. Anónimo  
Calarei os caluniadores, continuando a viver corretamente. Platão
A amizade é um amor que nunca morre. Mário Quintana
Só se consegue a simplicidade através de muito trabalho. Clarice Lispector
Aquele que sabe de onde vem e para onde vai, saberá cooperar com os outros. Haile Selassie
O sorriso é o começo do amor. Santa Teresa de Calcutá

2 de agosto de 2023, no Mosteiro dos Jerónimos

DISCURSOS DO PAPA NA JMJ OS 10 MANDAMENTOS

PENSAMENTOS


