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OS SONHOS NA BÍBLIA

Uma mãe verificou que alguns doces que guar-
dava numa gaveta iam desaparecendo. 
Ao saber que a gulosa era a sua pequenita, quis 
dar-lhe uma lição de moral. 
– Não sabias que, quando estavas a roubar os 
doces, mesmo sem eu te ver, Deus te via? 
– Sim, sabia! 
Ainda assim, depois deste argumento, os doces 
continuavam a desaparecer. 
A mãe, pacientemente, voltou a dizer-lhe: 
– Não sabias que, nesse momento, Deus estava 
a ver-te? 
– Sim, sabia! 
– E o que é que Ele te disse, enquanto roubavas 
os doces? 
– Disse-me: ‘Estamos aqui apenas os dois, tira 
um para ti e outro para mim!’ 
A criança tinha razão ao sentir a presença de 
Deus como a de alguém que se alegrava ao vê-la 
feliz a saborear os doces, até porque foram pre-
parados com carinho pela sua mãe. 
Já lá vai o tempo em que se “abusava” de Deus 
para assustar ou castigar. 
Ao longo deste novo ano que estamos a come-
çar, procuremos viver na companhia de Deus, 
nosso Pai bom, cuja alegria é o de nos acompa-
nhar e animar em vista do bem de todos.

Os doces e Deus

Primeiro sonho 
O livro do Génesis relata dois sonhos do patri
arca Jacob. 
No primeiro texto (Gn 28,10-22), Jacob tinha 
partido de Bersabeia para Harã, a pedido de 
Isaac, seu pai, para encontrar uma esposa entre 
as filhas de Labão. Mas, na verdade, esta deslo-
cação deveu-se ao facto de Esaú, irmão de Jacob, 
corroído de inveja, querer tirar-lhe a vida, pois o 
pai deles tinha preferido abençoar o irmão e não 
a ele. 
Durante o caminho até Harã, Jacob encontrou um 
lugar para passar a noite. Pegou numa pedra e, 
tendo-a colocado debaixo da cabeça, adormeceu. 
Sonhou, então, que uma enorme escada se erguia 
da terra ao céu e que os anjos de Deus desciam e 
subiam por ela. Deus. de pé, no cimo da escada, 
revelou-se a Jacob como sendo o Deus de Abraão 
e Isaac. Abençoou-o e, através dele, abençoou 
todas as nações da terra. Prometeu-lhe uma 
descendência numerosa e comprometeu-se a 
estar sempre com ele e a protegê-lo. 
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http://www.xtec.cat/sgfp/llicencies/200203/memories/prodriguez/antiguotestamento/jacobsue%F1o.htm

Tal como naquele sonho, Deus continua a aben-
çoar-nos e a repetir-nos as promessas que já 
fizera a Abraão e a Isaac. O nosso Deus nunca 
desiste de cumprir as suas promessas e repete a 
cada um de nós, como naquela noite a Jacob: “Eu 
estou contigo e proteger-te-ei para onde quer 
que vás”.
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	z Como é importante o silêncio num mundo reple-
to de palavras.

	z 	Sede misericordiosos e próximos dos mais ne-
cessitados, com a caridade de Jesus.

	z 	Não há pecado que Deus não possa perdoar sem-
pre que nos arrependemos de todo o coração. 

	z 	Recebemos do Senhor o dom do seu amor e esta-
mos chamados a ser dom para os outros. 

	z 	Qualquer pessoa é nosso próximo. Não importam 
a cor da pele, a condição social ou a sua prove-
niência.

	z 	Devemos regressar sempre ao Evangelho para 
descobrir que Cristo é fonte permanente de no-
vidade.

	z 	Os pobres, os excluídos, os marginalizados, os 
descartados, os pequenos, os indefesos… são es-
tes o tesouro da Igreja e os preferidos de Deus. 

	z 	Todo o ser humano, seja qual for a sua terra ou 
religião, é sagrado, é precioso aos olhos de Deus. 

	z 	Da ternura do amor do Senhor dependem as 
nossas vidas e o seu sentido, a nossa esperan-
ça e alegria, o caminho da Igreja e os destinos da 
História.

JANEIRO DE 2024
DESPESA:

79.500 ex. jornal de Dezembro nº 1076.......................................................  2.372,75€
Correios e despachos.............................................................................................. 1.591,04€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores.............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as seguintes 
ofertas, que muito agradecemos:
Filomena Rolão – Carcavelos, 15€; António Machado – Arnoia, 6€; 
Rosário Fonseca – Albergaria- A- Velha, 30€; Filomena da Costa – 
Massamá, 40€; Leitores de Miragaia – Porto (10€) + Maria dos Anjos 
5€ + 15€; Fatima Maria da Cruz – Fermentelos, 150€; Inês Cordeiro – 
Mogadouro, 10.04€; Julieta Pinto – Cinfães, 96€; Convento Stº Antó-
nio – Caminha, 5€; Rosa Alves e amigas Galegos Stª Maria, 4€; Leito-
res de Fridão, 50€; Paróquia Santa Eulália de Beiriz – 145€; Armanda 
Ponte e Sousa – Queluz, 50€, Leigos M.R.S.C.J. – Paróquia S. Tiago 
Lourosa-Feira SET e OUT, 25€; Natalina Ruas – Santo Tirso, 15.30€; 
Ofertas Mª Emília Fraga da Paróquia de Valadares, 32€; Pascoal Pe-
reira – Castelo Branco, 7€; Maria Moreira Marinho – Várzea de Ove-
lha e Aliviada, 100€; Benfeitores Srª Hora, 30€; Fátima Pinto – Marco 
de Canaveses, 35€; Pe. Domingos Aves – Mesão Frio, 100€, Leitores 
de Ferreirinha, 194€; Deolinda Lino – Porto, 10€; Marília Santos – 
Porto, 21€; Hermínia – Três Minas, 10€; Maria carvalho – Canadá, 
38.04€; Leitores da Paróquia da Carapinheira do Campo, 54€; Aidina 
Silva – Tourais, 20€; Leitores de Belinho, 100€; Teresa Leal – Lisboa, 
10€; Elsa Penela – Baldos, 10€; João Egito Proença – VNG, 10€; Lei-
tores da Paroquia de Carapito, 350€; Leitores da paroquia de Reigoso, 
70€; Helena Magalhães – Mogadouro, 14.63€; Anália Pinto – Lisboa, 
6€; Pe. Helder Gonçalves – Gaula, 5€; Laura Barge – VNG, 45€; Alina 
Garcia – Porto, 10€; Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€; Isabel Al-
ves – Alcabideche, 20€; Paróquia S. Tiago Esporões, 60€; Maria da 
Luz Teixeira – Fontelo de S. Domingos, 100€; Conceição Pinto – Pare-
des, 100€; D. Rolinha da Reguenga – Romariz, 10€; Maria da Graça 
Massano – Sameiro, 130€; Margarida Sá – Romariz, 20€; Eng.º João 
Jacinto – Lisboa, 20€; Albina Serrano – Venade, 5€; Maria Camilo 
Tavares – Lisboa, 10€; Arnaldo Campos – Cascais, 12.50€; Léa Pe-
reira – Mogo de Malta, 25€; José Cesário – Selmes, 30€; Fernanda 
Henriques – Coimbra, 30€; Deolinda Ferreira – Vila de Joane, 80€.

70 dias com Domingos Sávio ............1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ..........1,80 €
70 dias com S. João Bosco .................1,20 €
A beleza da oração ..............................1,80 €
A nossa história.....................................1,20 €
Abençoa este alimento....................... 2,00 €
Advento e Natal em família ..............1,20 €
Bem-aventuranças................................1,80 €
Boas noites ............................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna ...........................1,20 €
Eu Creio....................................................1,80 €
Eu vi Jesus ..............................................1,80 €
Evangelho popular ...............................1,80 €
Família que reza ...................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .................1,80 €
Francisco e Jacinta .............................. 3,00 €
Histórias da Bíblia ................................1,80 €
Mãe Margarida educadora..................1,20 €
Maio com Maria ....................................1,80 €
Maria Auxiliadora .................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus................... 2,40 €
Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 

4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Missão de Gabriel .................................1,20 €
Nem só de pão ......................................1,20 €
O mês de S. José....................................1,80 €
O nome da virgem era Maria............ 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens........1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia ....................1,20 €
Quaresma em Família..........................1,80 €
Razões da nossa fé ..............................1,20 €
Rezai assim..............................................1,20 €
Rosário Bíblico ......................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus..................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo.........................1,80 €
Sete sacramentos .................................1,20 €
Sorria .......................................................1,20 €
Sorria com os santos ..........................1,20 €
Tempo pascal em família ...................1,20 €
Vai em paz .............................................1,20 €
Virgem do Rosário ...............................1,20 €
Virgem falou ..........................................1,20 €
Vivamos a missa....................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que o Espírito ajude a reconhecer o 
dom dos diferentes carismas nas comunidades e a 
descobrir a riqueza das diferentes tradições no seio 
da Igreja Católica.

Pelo dom da diversidade na igreja 

Para emagrecer
– Senhor doutor, que devo fazer para emagrecer?
– Basta mover a cabeça da esquerda para a direita e 

da direita para a esquerda.
– Quantas vezes?
– Sempre que lhe oferecerem comida.

Entre dois tijolos
O que diz um tijolo para o outro?
Há um ciumento entre nós.

Viver 100 anos
– Querido, onde está o livro ‘Como viver 100 anos’?
– Deitei-o fora!
– Porquê?
– A tua mãe chega amanhã e não quero que ela tire 

ideias daí.

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Janeiro, 2024

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



O que são? Ao longo dos séculos, os cristãos 
têm manifestado, de muitas formas, o amor e 
devoção à Virgem Maria. De entre elas, sobres-
sai uma que sintetiza todos títulos atribuídos a 
Nossa Senhora: as Ladainhas. Esta palavra vem 
de “litania”, que, em grego, significa “súplica”. 
É uma forma de oração ou prece popular que 
consiste na recitação sequencial de curtas invo-
cações.

Podemos encontrar diversas ladainhas a Nos-
sa Senhora, mas a mais popular é a chamada 
Lauretana ou Loretana, por ter sido divulgada a 
partir do Santuário de Loreto, na Itália, onde foi 
entoada solenemente pela primeira vez no dia 10 
de dezembro de 1531 e foi aprovada oficialmente 
pelo Papa Clemente VIII, em 1601. No entanto, 
há quem pense, porém, que tenha uma origem 
mais antiga.

Ao longo dos séculos, algumas invocações 
foram acrescentadas pelos Papas, como, por 
exemplo: “Rainha concebida sem pecado», em 
1854; “Mãe do bom conselho”, em 1903; “Rai-
nha da paz”, em 1917; “Rainha elevada ao céu”, 
em 1950; “Mãe da Igreja”, em 1964; “Rainha da 
família”, incluída por São João Paulo II, em 1995.

A sonoridade e cadência poética inspirou mú-
sicos famosos a comporem belas melodias para 
as ladainhas. Um deles foi Mozart, que com-
pôs uma melodia em 1771, depois de ter ido em 
peregrinação ao Santuário de Loreto. Em 1774, 
voltou a compor outra para coro a quatro vozes.
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Ladaínhas 
de Nossa Senhora

A Bíblia
A Bíblia completa está traduzida em 733 lín-

guas. Em 2022, completou-se a sua tradução 
para mais 57. A Federação Mundial das Socie-
dades Bíblicas, presente em mais de 180 países, 
pretende iniciar, dentro de pouco, a sua tradução 
para mais outros 1.200 idiomas.

 A Igreja no Camboja
No Camboja, a Igreja Católica está a renascer, 

depois de ter sido quase totalmente destruída 
pelo regime comunista. Atualmente, conta com 
120 mil membros, cerca de 1% dos 16 milhões de 
habitantes, na sua maioria budistas. Além de 
uma centena de missionários, tem 14 padres na-
tivos. Destes, 4 foram ordenados em 2023. 

Senhora da Soledade
A 16 de setembro, a imagem de Nossa Senhora 

da Soledade, da Basílica de Mafra, foi coroada por 
um representante do Papa. O título “Soledade” 
recorda-nos a tristeza, a amargura, a solidão e o 
abandono que Nossa Senhora sofreu ao longo da 
sua vida e, principalmente, com a morte de Jesus.

Escola de Leigos
A diocese da Guarda organizou cursos para a 

formação de diáconos permanentes e de minis-
tros tais como catequistas, leitores, acólitos e 
orientadores de celebrações dominicais e de fu-
nerais. Tal formação ocupava parte dos sábados. 
Constou de 2 semestres e foi dada em 2 centros 
de lecionação: Guarda e Covilhã.

Sonho de S. João Bosco
Este ano de 2024, a Família Salesiana celebra 

os 200 anos do “sonho dos 9 anos” do seu fun-
dador. Neste sonho, Jesus e Maria, indicam a sua 
vocação, o seu campo de missão e o seu método 
educativo: ser sacerdote-educador dos jovens 
mais necessitados, através do amor, otimismo, 
criatividade e dedicação.

Preço: 1,20€
Oferta de portes em compras iguais 
ou superiores a 5 títulos diferentes

70 dias com
S. João Bosco

EM DESTAQUE

Episódios significativos 
da vida de S. João Bosco.

LADAÍNHAS IGREJA VIVA



Sobre a Esperança

Contemplando Lisboa, abraçada pelo oceano, 
o Papa designa-a como “a cidade da esperança”, 
porque inundada pelos sonhos juvenis de unida-
de, paz e fraternidade. 

É uma boa ocasião para construirmos juntos, 
reavivando o desejo de realizar algo de novo, de 
nos fazermos ao largo e de navegarmos rumo ao 
futuro, à esperança.  

O Papa Francisco propõe três “estaleiros” 
para a construção desta esperança: o ambiente, 
o futuro e a fraternidade.

O oceano lembra que a existência humana é 
chamada a viver em harmonia com um ambiente 
maior do que nós. Este deve ser cuidado, tendo 
em conta as gerações mais novas.

O futuro exige que se contrarie a queda da 
natalidade e a falta da vontade de viver. Para 
isso, é necessária uma boa política que defenda 
a vida, que invista no futuro, nas famílias e nos 
filhos, que não apague o passado e favoreça os 
laços e o diálogo entre jovens e idosos, a fim de 
que uns e outros entrem em contato com as suas 
raízes.

O último estaleiro é o da fraternidade. Deve-se 
cultivar o sentido de comunidade, começando 
por ir ter com quem vive na porta ao lado, com os 
vizinhos. Assim, reconhecerão que são irmãos e 
irmãs, que trabalham pelo bem comum, deixan-
do para trás discórdias e conflitos e exercitando 
a solidariedade!
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Caminho de liberdade 
1ª parte

Os Mandamentos são um «sim» a Deus.
Começa por ser um «sim» que dá sentido 

ao nosso viver (os três primeiros mandamen-
tos) e, depois, é um «sim» à família (4º); à 
vida (5º); ao amor responsável (6º); à solidarie-
dade, à responsabilidade social, à justiça (7º); à 
verdade (8º); ao respeito do outro e do que lhe 
pertence (9º e 10º).

Deus partilha connosco os seus Mandamen-
tos, não para nos prender ou acorrentar, mas 
porque nos quer educar na verdadeira liberdade 
e construir connosco um reino de amor, justiça 
e paz. Para isso, há que escutá-los, aceitá-los 
e pô-los em prática. Encontrarmos, assim, o 
autêntico caminho do amor, da liberdade e da 
felicidade.

Na passagem de Marcos (10,17-22), Jesus 
recorda ao jovem rico os 10 Mandamentos 
como condição necessária para «herdar a vida 
eterna». Estes são o ponto de referência essen-
cial para viver no amor, para distinguir entre o 
bem e o mal, em vista da nossa salvação. 

A nós, hoje, Jesus pergunta-nos se realmente 
conhecemos os Mandamentos, se nos preocu-
pamos em formar a nossa consciência segundo 
esta Lei divina e, sobretudo, se a vivemos no 
dia-a-dia.

Ele, qual Bom Pastor, exemplo vivo e sín-
tese dos Mandamentos, indica-nos o caminho 
correto, precede-nos e guia-nos. Mostra-nos, 
assim, como enfrentar, de modo justo, a nossa 
condição humana vivendo-a em profundidade, 
em comunhão e na sua totalidade.
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Um breve pensamento positivo, logo pela manhã, pode melhorar todo o teu dia. Anónimo
O único lugar onde os teus sonhos são impossíveis é na tua cabeça. Robert Schuller 
Não desistas porque, às vezes, a última chave é a que abre a porta. Anónimo
Se não sobes à montanha não poderás apreciar a paisagem. Pablo Neruda
Façamos o bem, não com tristeza, mas com alegria. S. Gregório de Nazianzo
Para que o mundo seja um lugar melhor, começa por vê-lo como um lugar bom. Alan Cohen

2 de agosto de 2023, no Centro Cultural de Belém

DISCURSOS DO PAPA NA JMJ OS 10 MANDAMENTOS

PENSAMENTOS


