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Felizes sereis!
EDITORIAL
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Jesus incarnou na história dos 
homens para nos ensinar a vi-
ver à sua maneira. A todos os que 
acreditam n’Ele possibilita uma 
vida nova. 

No Sermão Montanha indicou 
o caminho do Evangelho, bem 
diferente dos critérios do mun-
do. É o caminho dos que seguem 
Jesus na vida cristã. Estes serão 
felizes, prometeu  Jesus.

Felizes os pobres! Aqueles que 
que vivem provações, de qual-
quer ordem, confiando em Deus. 
Felizes os que choram! Aqueles que 
na dor não perdem a esperan-
ça no Senhor. Felizes os mansos! 
Aqueles que na agressividade da 
vida e da história adotam a do-
çura de Jesus. Felizes os que têm 
fome e sede de justiça! Aqueles que 
abraçam um caminho de fide-
lidade cristã, vivendo em con-
formidade com Jesus. Felizes os 
misericordiosos! Aqueles que aco-
lhem e oferecem o perdão, sem 
medida, nem condições. Felizes 

os puros de coração! Aqueles que 
são simples e sinceros e se pau-
tam pela transparência. Felizes os 
pacificadores! Aqueles que dentro 
de si e à sua volta são profetas 
e construtores de paz. Felizes os 
que sofrem perseguição! Aqueles 
que, por serem fieis a Deus, são 
acusados e atormentados. 

Quem vive assim, ao estilo de 
Jesus, saboreia a alegria e o gozo 
da vida eterna, já aqui na terra!

JESUS CRISTO

É inevitável que sejamos 
missionários: faz parte do có-
digo genético do verdadeiro 
cristão!  No entanto, todos co-
nhecemos cristãos – a come-
çar por nós? – que de missio-
nários pouco ou nada têm. 

Acontece, de facto, que 
muitos que se dizem cristãos o 
sejam só no papel, sentindo-
-se incapazes de o traduzirem 
na sua vida  diária.  

Algo de semelhante acon-
teceu com os dois discípulos 
de Emaús. Tinham convivido 
com Jesus, mas, depois da sua 
morte, desiludidos, resolve-
ram pô-lo de parte e regressar 
às suas vidas em Emaús. 

Neste regresso, apareceu-
-lhes Jesus que, qual missio-
nário, partilhou com eles a 
Palavra e a Eucaristia, deixan-
do em seus corações o fogo do 
Espírito que os converteu em 
autênticos missionários, já 
que voltaram imediatamente a 
Jerusalém a anunciar a ressur-
reição do Senhor. 

Jesus usa  desta  mesma di-
nâmica connosco. Ele acom-
panha-nos e  enfrenta con-
nosco desafios e contra tempos 
para que, quais ‘servos inú-
teis’, sejamos seus humildes 
e generosos colaboradores na 
missão que o Pai lhe confiou e 
da qual partilhamos de levar a 
excelente notícia de um Deus 
que nos ama incondicional-
mente e que quer ser amado 
em Si e nos outros, sobretudo 
aqueles mais necessitados e 
desafiantes.

Ser missionário

“Das crianças 
é o reino 

dos céus”

https://ministerioinfantiltiaquelly.blogspot.com/2011/01/seja-como-uma-crianca-e-voce-sera-o.html

https://casadeguara.org/2019/08/o-sermao-da-montanha/
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z � Que as famílias se reúnam 
diariamente para rezar o terço 
sob o olhar da Virgem Maria.

 z � Devemos responder ao mal 
com o bem, ao ódio com o 
amor, à divisão com a união.

 z � Acolhendo a Palavra do Se-
nhor, tornamo-nos seus ami-
gos e experimentamos o seu 
amor.

 z � A amizade com Jesus dilata o 
nosso coração e torna a nossa 
vida mais humana.

 z � É com alegria que Deus Pai 
pousa o seu olhar sobre quem 
serve os mais necessitados.

 z � O importante é não deitar-
mos fora o nosso maior bem: 
a nossa vida. Para isso, deve-
mos vivê-la em Cristo. 

 z � O segredo da vida do cristão é 
a intimidade com Deus. É ela 
que nos permite reconhecer o 
que Lhe agrada para, depois, o 
pormos em prática. 

 z � Semear o bem faz-nos trazer à 
vida o respiro da gratuidade e 
torna-nos mais semelhantes 
a Deus.
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Deve-se a S. Domingos de 
Gusmão, fundador da Ordem dos 
Dominicanos, a formação e a ex-
pansão do Rosário: esta oração 
simples, mas essencial, que re-
sume os mistérios da vida e da 
missão redentora de Cristo. 

Foi na cidade de Toulouse, na 
França, que Nossa Senhora lhe 
apareceu acompanhada por três 
anjos e mostrando-lhe o rosá-
rio que trazia nas mãos, disse-
-lhe: «Meu querido Domingos, 
se queres salvar os corações em-
pedernidos e ganhar almas para 
Deus reza o meu saltério». 

Com estas palavras, a Virgem 
queria dizer que, assim como na 
Bíblia há 150 orações chamadas 
salmos, mas apenas acessíveis a 
quem sabe ler, o «saltério do Ro-
sário» eram as 150 Avé-Marias 
que até as pessoas mais simples 
do povo podiam rezar e, assim, 
oferecer rosas a Nossa Senhora. 

Hoje, na sua versão mais bre-
ve, existe o Terço – uma terça 
parte do Rosário – com 5 misté-
rios e 50 Avé-Marias. Em 2002, 
S. João Paulo II acrescentou mais 
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Nossa Senhora 
do Rosário

S   RRIA !
Afinar o piano

– Boa tarde, vim afinar o seu piano.
– Mas eu não chamei nenhum afinador.
– Pois não. Foram os seus vizinhos.

A zebra e a mosca
– O que é que a zebra diz para a mosca?
– Não sei – responde o outro.
– Estás na minha lista negra...

Promessa de ir a pé
No autocarro, uma senhora andava para 

trás e para a frente. 
– Minha senhora, é favor sentar-se – 

diz-lhe o motorista.
– Ora essa! Fiz promessa de ir a Fátima 

a pé.

Católicos no Vietname
No Vietname, de população 

maioritariamente budista, o 
número de católicos tem vin-
do a aumentar. Atualmente 
são cerca de 6 milhões mui-
to fiéis à sua fé. Na verdade, 
96% dos vietnamitas católicos 
frequentam os sacramentos e 
levam uma vida cristã digna e 
respeitada. 

Um milhão de crianças 
rezam o Terço

Crianças de todo o mundo 
unem-se para rezar o terço, 
no dia 18 de outubro. Em 2022, 
840.00 crianças de 140 países 
participaram na 17º edição 
desta campanha.  

Destruição na Ucrânia
Nesta guerra, cerca de 500 

locais de culto, de todas as 
confissões, deixaram de estar 
ao serviço: foram destruídos, 
danificados ou saqueados. 
Muitos desses locais passaram 
a ser bases militares das tro-
pas invasoras.

Por uma Igreja sinodal
Este é o tema do Sínodo que 

tem vindo a acontecer desde 
2021. A 1ª sessão vai decorrer 
em Roma, de 4 a 29 de outubro 
deste ano. Chama-se Sínodo 
dos Bispos, mas essa assem-
bleia terá 70 membros “não 
bispo”: mulheres leigas e re-
ligiosas, religiosos e jovens.

IGREJA VIVA

1 conjunto de 5 mistérios e, por-
tanto, mais 50 Avé-Marias. 

É uma bela oração que muitos 
santos não se cansam de elogiar. 
“É a oração mais bela, mais rica 
em graças e a que mais agrada à 
Santíssima Virgem” (S. Pio X); 
“é a homenagem mais agradável 
à Mãe de Deus” (Santo Afonso 
de Ligório); “é a melhor devoção 
do povo cristão” (S. Francisco 
de Sales); “é a mais divina das 
 devoções” (S. Carlos Borromeu); 
e «a minha oração predileta» 
(S. João Paulo II). 

Em muitos lugares onde tem 
aparecido, Nossa Senhora reco-
mendou muito a oração do Ro-
sário, como meio poderoso para 
dar graças e viver como Jesus. 

No mundo católico, são muitos 
os santuários em honra de Nossa 
Senhora do Rosário: o de Fátima 
é o mais conhecido entre nós.

SANTUÁRIOS MARIANOS

Preço: 2,00€
Oferta de portes em compras iguais 
ou superiores a 5 títulos diferentes

EM DESTAQUE
O nome da Virgem era Maria



A VIDA É BELA

Falta de tempo?
Quando falamos de tempo, 

uma palavra nos atormenta: 
FALTA. 

Nesse sentido, dizemos fre-
quentemente: ‘falta-me o tem-
po’, ‘o tempo voa’, ‘nem demos 
pelo tempo passar’. E, assim, 
vivemos atormentados com o 
tempo que não temos, mas, 
depois, desperdiçamos gran-
de parte do tempo de que dis-
pomos. 

Perante os muitos pedidos, 
queremos dizer sempre “sim”. 
 Sabemos que temos muitas 
tarefas pela frente, mas, mes-
mo assim, achamos que temos 
tempo de qualidade para cada 
coisa. Não admi timos ter de 
dispensar algo: é grande a cul-
pa que sentimos por não ser-
mos como aquele nosso amigo 
que parece ter sempre tempo 
para tudo. 

Talvez nos esteja a fazer falta 
olhar para dentro de nós mes-
mos para aceitar a nossa fra-
gilidade e a evidente contin-
gência de que o dia tem apenas 
vinte e quatro horas. Por con-
seguinte, no dia-a-dia, cabe-
-nos a nós gerir o nosso tem-
po da melhor maneira possível.

Está nas nossas mãos dei-
xar de lado o que julgamos ser 
perda de tempo e aprender a 
 escutar o silêncio dentro de 
nós. Dele nascerão as respos-
tas de que precisamos e que, 
depois, devemos organizar e 
concretizar com empenho.
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INTENÇÕES DO PAPA

Bem-Aventurado 
Pier Giorgio Frassati

A natureza e o coração humano: 
um lugar de encontro com Deus 

PATRONOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Pier Giorgio Frassati nasceu a 6 
de abril de 1901, em Turim, Itália. 
Desde muito jovem, cresceu num 
ambiente familiar de grande devo-
ção e amor a Deus. Tinha uma pro-
funda vida de oração, participava 
regularmente nos sacramentos e 
procurava crescer na amizade e in-
timidade com o Senhor Jesus por 
meio da Adoração, da leitura da Pa-
lavra de Deus e da prática das virtu-
des cristãs.

Entre 1918-1925, cursou Enge-
nharia Industrial Mecânica com o 
intuito de vir a dedicar-se aos mi-
neiros, uma vez que os considerava 
como uma das classes profissionais 
mais penalizadas. 

Ele dedicava grande parte do 
seu tempo e dos seus bens a ajudar 
os necessitados, especialmente os 
mais marginalizados da sociedade. 
Nesse sentido, visitava doentes, 
distribuía alimentos, roupas e me-
dicamentos pelos pobres, sendo um 
verdadeiro instrumento do amor e 
da misericórdia de Cristo no mundo.

Estava envolvido em movimen-
tos sociais e políticos que defen-
diam a justiça social dos oprimi-
dos, os direitos dos trabalhadores, 
a justa distribuição das riquezas e 
a promoção do bem comum, ins-
pirando-se na Doutrina Social da 
Igreja Católica e no exemplo dos 

santos e líderes sociais. Neste sen-
tido, fez parte da ‘Juventude Ma-
riana Vicentina’, do ‘Apostolado 
da Oração’, da ‘Sociedade de São 
Vicente de Paulo’ e da ‘Ordem Ter-
ceira de São Domingos’.

Além de tudo isto, como um 
amante da natureza, mostrava sem-
pre uma atitude de respeito e admi-
ração pela beleza da criação de Deus. 
Como alpinista apaixonado, via a 
montanha como um lugar de en-
contro profundo com Deus e como 
uma oportunidade de oração e con-
templação. 

A forma como viveu é o melhor 
testemunho de uma fé integrada 
em todas as dimensões da sua vida, 
capaz de inspirar os jovens de hoje 
a viverem, também, uma vida de fé 
autêntica e apaixonada no mundo. 

Pier Giorgio Frassati faleceu re-
pentinamente a 4 de julho de 1925, 
aos 24 anos. A sua morte foi uma 
grande perda. Perdura, porém, o seu 
testemunho de fé e virtude. 

Foi beatificado pelo Papa João 
Paulo II, em 20 de maio de 1990.

A Igreja celebra a sua memória no 
dia 4 de julho. 

Que seria da fé se não a revestísse-
mos de caridade? 
Pier Giorgio Frassati 

Nas grandes crises, o coração ou se 
quebra ou robustece-se. 
Honoré de Balzac

A natureza nunca se apressa. Pou-
co a pouco, ela vai realizando o seu 
trabalho. 
Ralph W. Emerson 

A vida é curta para os que esque-
cem o passado, nada fazem no pre-
sente e temem o futuro. 
Erling Kagge   

Se julgas as pessoas, não tens tem-
po para amá-las. 
Madre Teresa de Calcutá 

A paciência é amarga, mas o seu 
fruto é doce. 
Jean-Jacques Rousseau

PENSAMENTOS

https://www.lisboa2023.org/pt/patronos

Rezemos pela Igreja, para que 
adote a escuta e o diálogo como 
estilo de vida em todos os níveis, 
deixando-se guiar pelo Espírito 
Santo em direção às periferias do 
mundo.

Pelo Sínodo

Outubro, 2023


