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EDITORIAL A
Estar presente

Quasenofinaldasuamen-
sagem para o Dia Mundial
do Migrante e do Refugiado
que vamos celebrar no dia
24 deste més, o Santo Pa-
dre recorda esta passagem
evangélica: «Porque tive
fome e destes-me de co-
mer, tive sede e destes-me
de beber, era peregrino e re-
colhestes-me, estava nu e
destes-me que vestir, adoe-
Ci e visitastes-me, estive na
prisao e fostes ter comigo>
(Mt 25,35-36).

Desta Palavra, o que cha-
ma a aten¢ao nao é apenas a
ajuda que devemos prestar
ao outro, o que ja nao seria
pouco. E, sobretudo, perce-
bermos a quem prestamos
ajuda e como o fazemos.

E Jesus nao nos deixa na
davida. O que fazemos ao
outro mais necessitado é a
Ele que o fazemos. E a me-
lhor ajuda é a que implica
dar de ndés mesmos e do
Nnosso tempo e nao apenas
algumas coisas que even-

tualmente tenhamos de
sobra.

Portanto, Ele nao nos
pede apenas alimentos,

roupa e medicamentos. Pe-
de-nos que, perante o outro,
sejamos capazes de lhe dar
de comer e beber, o atender,
0 vestir e 0 visitar nos mo-
mentos mais decisivos.

JESUS CRISTO
Procurai e encontrareis

Jesus viveu em profunda co-
munhdo com Deus Pai: “Eu e o
Pai somos um”, “Quem me vé,
vé 0 Pai”. Tal intimidade com o
Pai era alimentada pela oracgao.

Jesus retirava-se frequen-
temente para estar a s0s com
Deus Pai e para preparar os
grandes momentos da sua vi-
da. Rezava porque sabia ser o
Filho enviado ao mundo para
fazer apenas a vontade do Pai.

A sua oracao era tao intensa
e vital que interpelava os dis-
cipulos.

Um dia, estes pediram-Lhe:
“Senhor, ensina-nos a rezar”.
Foi, entao, que Jesus lhes en-
sinou a oracao do Pai-Nosso.
Ensinou-lhes, sobretudo, as
atitudes que mais os ajudariam
na oragao: fé e confianga, ver-
dade e humildade, simplicida-
de e perseveranga.

Aproveitou ainda para dei-
xar estes incentivos aos dis-
cipulos de todos os tempos:
“Rezai sem cessar”, “Pedi e
recebereis”, “Procurai e en-

>

contrareis”, “Batei e abrir-se-
-vos-a”, “Permanecei em Mim
e Eu permanecerei em vos”,
“Sem Mim nada podeis fazer”.

A nossa vida crista vive da
oracgao. A identidade dos filhos
de Deus confirma-se na rela-
¢ao com o Pai. Um cristao que
ndo da atencao, afeto e tempo
ao encontro com Deus na ora-
¢ao nao descobriu ainda a bele-
za da comunhdo com Deus Pai,
Filho e Espirito Santo.

Portanto, pecamos com in-
sisténcia: Senhor, motiva-nos
a rezar!

2 do Refugiaco
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As contas do nosso Jornal

SETEMBRO DE 2023

DESPESA:

80.000 ex. jornal de Agosto n2 1072......... 244616€
Correios e despachos. ..., 247786€

Santa Missa pelos benfeitores e leitores.... 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colabora-

dores, recebemos as seguintes ofertas, que
muito agradecemos:
Natalina Ruas - Santo Tirso, 32€;
Leigos M.R.S.C.J. - Paréquia Lourosa-
-Feira, 30€; Alcino Batista - France,
100€; Messias - France, 20€; Emilia
- France, 20€; Rosa Silva - Sta Cata-
rina da Serra, 30€; Palmira Queiroz
- Porto, 10€; Alice Gomes - Medas,
5€; Pardquia de Oliveira do Hospital,
50€; Pardquia de Soalhies - MCN,
200€; Ermelinda Mota - Gouxaria,
245€; Alina Garcia - Porto, 10€;
Cidalia Vieira - Amadora, 3.50€;
Grupo de Passinhos Vila Caiz, 60€;
Vasco Branco - VNG, 50€; Matilde
Rocha - Ponte GMR, 175€; Margari-
da Peixoto - Espinho, 175€; Lourdes
Rodrigues - Castelo Branco, 20€;
Eduarda Ferreira - Figueira do Dou-
ro, 115€; D. Laida - Tresminas, 10€;
Grupo de Passinhos Vila Caiz, 60€;
José Teixeira - Macedo de Cavalei-
ros, S0€; Fernanda Tavares - Ar-
goncilhe, 3.50€; Leitores Pardquias
de Tamengos e Aguim, 30€; Analia
Pinto - Lisboa, 5€; Paroquianos de
S. Pedro dos Grilhées do Livramento,
Azueira - Mafra, 120€; Rosa Maria:
20€ Maria da Luz: 10€; Conceicdo
Ernesto - Manteigas, 110€; Olinda
Sequeira - Baido, 10€; Clorinda Ri-
beiro - Carnaxide, 10€; Ana Santos
- Porto, 11.60€.

Papa Francisco
aos jouens

A partir da fé que nos trans-
forma interiormente, res-
ponde ao mal com o bem.

E sendo discipulos de Jesus
que experimentamos o0 seu
amor e nos convertemos
em seus amigos.

Jesus foiao encontro da hu-
manidade ferida e sarou os
seus coragoes quebranta-
dos. Assim, revelou o culto
que mais agrada a Deus: o
cuidado do préximo.

Deus deposita 0 seu olhar
naqueles que, em nome de
Jesus, se aproximam dos
mais necessitados.

E imprescindivel que colo-
quemos a dignidade do ou-
tro acima de tudo.

O segredo do cristao é a fa-
miliaridade e a confianca
n’Ele que vence qualquer
medo e davida.

O Espirito Santo ndo procu-
ra anular nem uniformizar
as diferencas, mas harmo-
niza-las.

@ 0S NOSSOS LIVROS

70 dias com Domingos Savio ...
70 dias com o Papa Francisco .
70 dias com S. Jodo Bosco ........
Abelezadaoragdo ........ccccccccccrrrnne.
A nossa histéria
Abencoaestealimento...................
Advento e Natal em familia
Bem-aventurancgas.................cccccccooosreene
Boas noites
Conhecer Maria
CreionaVidaEterna ...........ccccocovcc.
Eu Creio
Eu vi J
Evangelho popular ...
Falar de Jesus ascriancas .....................
Familia que reza
Felizes os misericordiosos ...
FranciscoeJacinta ...........
HistériasdaBiblia ..................
Mae Margarida educadora
Maio com Maria
Maria Auxiliadora

Més do CoracdodeJesus...................
Missdo de Gabriel ...
Nem sé de pio
O mésdeS. José
O nome da virgem era Maria...............
Papa Francisco 365 mensagens
Papa Francisco dia-a-dia

Quaresma em Famiilia........
Razoesdanossafé ...

Rezai assim

Rosario Biblico

Santissimo nomede Jesus..... 120¢
Santo Anténio, o nosso grande amigo....1,80 €
Sete sacramentos ..., 1,20 ¢
Sorria 1,20 ¢
Sorriacomossantos ..., 1,20 ¢
Tempo pascal em familia ................. 1,20 ¢
Vai em paz 1,20 ¢
Virgem do ROSATio ........cccoccoocvvvrrrrcrnnn. 1,20 €
Virgem falou 1,20 €
Vivamos a missa 1,20 €
Viver com Deus 1,80 ¢
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A Irlanda, em finais do século
XIX, viveu tempos de miséria e
deram-se muitas mortes.

Foi entdo que Deus, através de
Nossa Senhora, decidiu vir con-
solar o seu povo. A intervencao
divina aconteceu na pequena
igreja da localidade atualmente
conhecida como Knock Mhuire,
Colina da Virgem Maria.

Era o entardecer do dia 21 de
agosto de 1879. Chovia e fazia
muito frio.

Margaret Byrne, encarregada
da igreja, ao fechar as portas,
deu de frente com o que lhe pa-
receu ser uma imagem de Maria,
na parede de fora. Correu, entao,
a chamar os vizinhos para verem
“avisao maravilhosa”.

Ao regressar com uma amiga,
constataram que a imagem con-
tinuava na parede e comentaram
entre si: “Mas ndo é uma imagem,
porque ela mexe-se. E a Santissi-
ma Virgem!”

Nao demorou que outras pes-
soas se juntassem a elas para ver
e rezar diante da aparicao do céu.

Era uma senhora vestida de
branco, tinha uma coroa na cabe-
¢a e as suas maos elevavam-se ao
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céu em atitude orante. Reconhe-
ceram nela a Mae de Deus. Ao seu
lado, a acompanha-la estavam
S. José e S. Joao Evangelista.

Mais pessoas acorreram ao lu-
gar para presenciar o aconteci-
mento que durou mais de duas
horas e repararam que, ainda
que continuasse a chover, o lugar
onde se encontrava a Virgem Ma-
ria, S. José e S. Jodo, estava seco.

O facto extraordinario difun-
diu-se rapidamente por toda a
regiao.

Nossa Senhora veio fortalecer a
fé daqueles seus filhos e ajudar a
conversao os que tinham abando-
nado a pratica religiosa.

‘A Colina da Virgem Maria’ tor-
nou-se, depois, lugar de variados
milagres, curas e peregrinagoes.

No dia 6 de junho de 1974, o
Papa S. Paulo VI benzeu a primei-
ra pedra da basilica de Nossa Se-
nhora Rainha da Irlanda.

Por Paul Cowan - https:/www.flickr.com/photos/paultcowan/210379562, CC BY-SA 2.0,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1997915
[ N ]
-

Vender e comprar

A mulher para o marido:

- Ha 10 anos que estamos juntos e
nunca me compraste nada.

- Eu nem sabia que vendias coisas.

Amigos ou inimigos

- Capitao, vejo, pelo binéculo, a aproxi-
macao de um exército.

- S&o0 amigos ou inimigos?

- Devem ser amigos, meu Capitéo, por-
que vém todos juntos.

Conversa de amigas

- Achas que estou gorda?

- Nao, amiga, estds redondamente en-
ganada.

ABMLN

L
IGREJA VI

Biblioteca mariana

Em Dayton, nos Estados Uni-
dos, existe uma das maiores co-
lecoes de pecas alusivas a Nos-
sa Senhora. Na biblioteca da
Universidade, em mais de 100
linguas, estdo reunidos livros,
revistas, publicacoes e objetos
religiosos. Esta impressionante
colecao contribui para a difusao
da devogao a Maria no mundo.

O “Tergco dos Homens”

E um movimento que, tendo
surgido na Polonia e na Irlanda,
continua a crescer. E formado sé
por homens. Pretende fazer ver
que a devocao a Maria, através
do terco, nao é s6 para as mu-
lheres. Os que nele participam
tornam-se mais fiéis a Deus e
testemunham inimeras gracas
recebidas.

S. Vicente,
padroeiro de Lisboa

O Patriarcado e a Camara Mu-
nicipal de Lisboa celebram este
ano os 850 anos da chegada das
reliquias do martir S. Vicente que,
segundo reza a tradicao, vieram
numa nau acompanhado por dois
corvos, a 15 de setembro de 1173.
Esta tradi¢do deu origem a ima-
gem que passou a ser o simbolo
da cidade.

Igreja perseguida

Na Nicaragua, a Igreja esta a ser
perseguida, desde 2018, de forma
continuada e feroz. Ja acontece-
ram ataques de varios tipos: um
Bispo preso, 37 padres exilados,
32 religiosas expulsas, procissoes
proibidas, encerramento de va-
rias escolas e de alguns meios de
comunicacao.
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AVIDA £ BELA

(Re) Comegar

Setembro é um més de reco-
mecos. A Natureza lembra-nos
disso com a vindima. O fruto do
trabalho de um ano é colhido
e, com ele, as vinhas voltam a
ficar despedidas. Os frutos co-
lhidos sao transformados em
novos néctares. As videiras fi-
cam aparentemente inertes.
No entanto, dentro delas, um
novo ciclo recomega. Comecam
a acumular nutrientes para que
nova vida possa nascer...

Também noés, no geral, reco-
mec¢amos um ciclo em setembro.
Para uns, um novo ano letivo,
para outros o regresso ao traba-
lho. E 0 momento de sonhar de
novo. E sonhar em grande.

Proponho que penses nas
trés seguintes questoes:

1) O que sonho, desejo ou
quero para este ano letivo?

2) O que trara a minha vida a
concretizacao disto?

3) O que fazer para conseguir
alcancar?

Escreve num papel as respos-
tas e vai relendo ao longo do ano
a cada dois meses. Se sentires
que nao estas mais perto con-
cretizar o teu sonho, volta a res-
ponder a questdo ndmero trés.

Quantas mais tentativas fi-
zeres, mais perto ficaras de
atingires os teus objetivos.

Bom (re) comeco!

» INTENGOES DO PAPA
Setembro, 2023
Pelas pessoas marginalizadas

Rezemos para que as pessoas que
vivem a margem da sociedade, em
condi¢oes desumanas, nao sejam
esquecidas pelas instituicoes e
jamais sejam consideradas des-
cartaveis.

PATRONOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE
Bem-Aventurada

Maria Clara Do Menino Jesus

Um pequeno instrumento do amorde
Deus no meio dos mais pequeninos.

Nasceu a 15 de junho de 1843,
na Amadora, com o nome de
batismo de Libania de Moura
Telles e Albuquerque.

Aos 13 anos, sofreu o infor-
tanio de perder a mae e o0 pai no
espaco de um ano, o que a levou
a ser acolhida num internato.

Posteriormente, aos 18 anos,
foi nas Irmas Capuchinhas Con-
cepcionistas que encontrou
uma verdadeira familia.

Atendendo ao chamamento
de Deus, aceitou receber o ha-
bito desta ordem religiosa, em
1869, sob o nome de Irma Maria
Clara do Menino Jesus.

A 10 de fevereiro de 1870, foi
enviada para Calais, em Franca,
com a intencao de se formar.
Viria a fundar uma nova con-
gregacao em Portugal: a Con-
gregacao das Irmas Francisca-
nas Hospitaleiras da Imaculada
Conceicao, aprovada a 27 de
marco de 1876 pela Santa Sé.

E considerada como pioneira
da agao social em Portugal, dis-
tribuindo cerca de mil irmas
religiosas pelas 142 obras des-
tinadas a auxiliar hospitais,
enfermarias, creches, escolas,

Faz o que é certo, da maneira certa,
na hora certa.
Arnold Glasow

O sucesso e o fracasso dependem da
forma como usas as oportunidades.
Nitin Namdeo

https:/iwww.lisboa2023.org/pt/patronos

lares de idosos e criangas, can-
tinas sociais e outras obras.

Era através do servico destas
mulheres consagradas que os
mais “pequeninos” iam conhe-
cendo o amor de Deus por eles.

Nesses 28 anos, Maria Clara
abriu outras casas destinadas
ao acolhimento dos mais po-
bres, em Portugal.

Foitambém responsavel pelo
envio de irmas religiosas para
Angola, Cabo-Verde, Guiné,
India e Mocambique.

“Trabalhemos com amor e
por amor” foi a expressao que
mais se aplicou a sua vida de-
dicada inteiramente a caridade.

Faleceu a 1 de dezembro de
1899, em Lisboa.

Na Cripta da Capela da Ca-
sa-Mae, em Linda-a-Pastora,
Oeiras, repousam 0S seus res-
tos mortais.

Foi beatificada, em Lisboa,
no dia 21 de maio de 2011.

A gentileza é uma das formas mais
puras de caridade.
Anénimo

A luta que hoje travamos desen-
volve a forga de que precisaremos
amanha.

Robert Tew

Nem sempre é necessario que vejas
ameta: da apenas o primeiro passo.
Martin Luther King

Tudo é suficiente quando aprende-
mos a agradecer o que ja temos.
Anénimo



