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Jesus viveu em profunda co-
munhão com Deus Pai: “Eu e o 
Pai somos um”, “Quem me vê, 
vê o Pai”. Tal intimidade com o 
Pai era alimentada pela oração. 

Jesus retirava-se frequen-
temente para estar a sós com 
Deus Pai e para preparar os 
grandes momentos da sua vi-
da. Rezava porque sabia ser o 
Filho enviado ao mundo para 
fazer apenas a vontade do Pai.

A sua oração era tão intensa 
e vital que interpelava os dis-
cípulos. 

Um dia, estes pediram-Lhe: 
“Senhor, ensina-nos a rezar”. 
Foi, então, que Jesus lhes en-
sinou a oração do Pai-Nosso. 
Ensinou-lhes, sobretudo, as 
atitudes que mais os ajudariam 
na oração: fé e confiança, ver-
dade e humildade, simplicida-
de e perseverança. 

Aproveitou ainda para dei-
xar estes incentivos aos dis-
cípulos de todos os tempos: 
“Rezai sem cessar”, “Pedi e 
recebereis”, “Procurai e en-

contrareis”, “Batei e abrir-se-
-vos-á”, “Permanecei em Mim 
e Eu permanecerei em vós”, 
“Sem Mim nada podeis fazer”.

A nossa vida cristã vive da 
oração. A identidade dos filhos 
de Deus confirma-se na rela-
ção com o Pai. Um cristão que 
não dá atenção, afeto e tempo 
ao encontro com Deus na ora-
ção não descobriu ainda a bele-
za da comunhão com Deus Pai, 
Filho e Espírito  Santo. 

Portanto, peçamos com in-
sistência: Senhor, motiva-nos 
a rezar!

JESUS CRISTO

Quase no final da sua men-
sagem para o Dia Mundial 
do Migrante e do Refugiado 
que vamos celebrar no dia 
24 deste mês, o Santo Pa-
dre recorda esta passagem 
evangélica: «Porque tive 
fome e destes-me de co-
mer, tive sede e destes-me 
de beber, era peregrino e re-
colhestes-me, estava nu e 
destes-me que vestir, adoe-
ci e visitastes-me, estive na 
prisão e fostes ter comigo» 
(Mt 25,35-36). 

Desta Palavra, o que cha-
ma a atenção não é apenas a 
ajuda que devemos prestar 
ao outro, o que já não seria 
pouco. É, sobretudo, perce-
bermos a quem prestamos 
ajuda e como o fazemos. 

E Jesus não nos deixa na 
dúvida. O que fazemos ao 
outro mais  necessitado é a 
Ele que o fazemos. E a me-
lhor ajuda é a que implica 
dar de nós mesmos e do 
nosso tempo e não apenas 
algumas coisas que even-
tualmente tenhamos de 
sobra.

Portanto, Ele não nos 
pede apenas alimentos, 
roupa e medicamentos. Pe-
de-nos que, perante o outro, 
 sejamos capazes de lhe dar 
de comer e beber, o atender, 
o vestir e o visitar nos mo-
mentos mais decisivos. 

Estar presente

Dia Mundial 
do Migrante 
e do Refugiado
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z A partir da fé que nos trans-
forma interiormente, res-
ponde ao mal com o bem.  

 z É sendo discípulos de Jesus 
que experimentamos o seu 
amor e nos convertemos 
em seus amigos. 

 z Jesus foi ao encontro da hu-
manidade ferida e sarou os 
seus corações quebranta-
dos. Assim, revelou o culto 
que mais agrada a Deus: o 
cuidado do próximo.

 z Deus deposita o seu olhar 
naqueles que, em nome de 
Jesus, se aproximam dos 
mais necessitados. 

 z É imprescindível que colo-
quemos a dignidade do ou-
tro acima de tudo. 

 z O segredo do cristão é a fa-
miliaridade e a confiança 
n’Ele que vence qualquer 
medo e dúvida.

 z O Espírito Santo não procu-
ra anular nem uniformizar 
as diferenças, mas harmo-
nizá-las. 
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Leigos M.R.S.C.J. – Paróquia Lourosa-
-Feira, 30€; Alcino Batista – France, 
100€; Messias – France, 20€; Emília 
– France, 20€; Rosa Silva – Sta Cata-
rina da Serra, 30€; Palmira Queiroz 
– Porto, 10€; Alice Gomes – Medas, 
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da Peixoto – Espinho, 175€; Lourdes 
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Eduarda Ferreira – Figueira do Dou-
ro, 115€; D. Laida – Tresminas, 10€; 
Grupo de Passinhos Vila Caiz, 60€; 
José Teixeira – Macedo de Cavalei-
ros, 50€; Fernanda Tavares – Ar-
goncilhe, 3.50€; Leitores Paróquias 
de Tamengos e Aguim, 30€; Anália 
Pinto – Lisboa, 5€; Paroquianos de 
S. Pedro dos Grilhões do Livramento, 
Azueira – Mafra, 120€; Rosa Maria: 
20€ Maria da Luz: 10€; Conceição 
Ernesto – Manteigas, 110€; Olinda 
Sequeira – Baião, 10€; Clorinda Ri-
beiro – Carnaxide, 10€; Ana Santos 
– Porto, 11.60€.
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Família que reza  ...........................................1,80 €
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Sorria  ................................................................. 1,20 €
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A Irlanda, em finais do século 
XIX, viveu tempos de miséria e 
deram-se muitas mortes.

Foi então que Deus, através de 
Nossa Senhora, decidiu vir con-
solar o seu povo. A intervenção 
divina aconteceu na pequena 
igreja da localidade atualmente 
conhecida como Knock Mhuire, 
Colina da Virgem Maria. 

Era o entardecer do dia 21 de 
agosto de 1879. Chovia e fazia 
muito frio.

Margaret Byrne,  encarregada 
da igreja, ao fechar as portas, 
deu de frente com o que lhe pa-
receu ser uma imagem de Maria, 
na parede de fora. Correu, então, 
a chamar os vizinhos para verem 
“a visão maravilhosa”. 

Ao regressar com uma amiga, 
constataram que a imagem con-
tinuava na parede e comentaram 
entre si: “Mas não é uma imagem, 
porque ela mexe-se. É a Santíssi-
ma Virgem!” 

Não demorou que outras pes-
soas se juntassem a elas para ver 
e rezar diante da aparição do céu. 

Era uma senhora vestida de 
branco, tinha uma coroa na cabe-
ça e as suas mãos elevavam-se ao 
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Nossa Senhora 
Rainha de Irlanda

S   RRIA !
Vender e comprar

A mulher para o marido:
– Há 10 anos que estamos juntos e 

nunca me compraste nada.
– Eu nem sabia que vendias coisas.

Amigos ou inimigos
– Capitão, vejo, pelo binóculo, a aproxi

mação de um exército.
– São amigos ou inimigos?
– Devem ser amigos, meu Capitão, por

que vêm todos juntos.

Conversa de amigas
– Achas que estou gorda?
– Não, amiga, estás redondamente en

ganada.

Biblioteca mariana
Em Dayton, nos Estados Uni-

dos, existe uma das maiores co-
leções de peças alusivas a Nos-
sa Senhora. Na biblioteca da 
Universidade, em mais de 100 
 línguas, estão reunidos livros, 
revistas, publicações e objetos 
religiosos. Esta impressionante 
coleção contribui para a difusão 
da devoção a Maria no mundo.

O “Terço dos Homens”
É um movimento que, tendo 

surgido na Polónia e na Irlanda, 
continua a crescer. É formado só 
por homens. Pretende fazer ver 
que a devoção a Maria, através 
do terço, não é só para as mu-
lheres. Os que nele participam 
 tornam-se mais fiéis a Deus e 
testemunham inúmeras graças 
recebidas. 

S. Vicente, 
padroeiro de Lisboa

O Patriarcado e a Câmara Mu-
nicipal de Lisboa celebram este 
ano os 850 anos da chegada das 
relíquias do mártir S. Vicente que, 
segundo reza a tradição, vieram 
numa nau acompanhado por dois 
corvos, a 15 de setembro de 1173. 
Esta tradição deu origem à ima-
gem que passou a ser o símbolo 
da cidade.

Igreja perseguida
Na Nicarágua, a Igreja está a ser 

perseguida, desde 2018, de forma 
continuada e feroz. Já acontece-
ram ataques de vários tipos: um 
Bispo preso, 37 padres exilados, 
32 religiosas expulsas, procissões 
proibidas, encerramento de vá-
rias escolas e de alguns meios de 
comunicação.

IGREJA VIVA

céu em atitude orante. Reconhe-
ceram nela a Mãe de Deus. Ao seu 
lado, a acompanhá-la estavam 
S. José e S. João Evangelista. 

Mais pessoas acorreram ao lu-
gar para presenciar o aconteci-
mento que durou mais de duas 
horas e repararam que, ainda 
que continuasse a chover, o lugar 
onde se encontrava a Virgem Ma-
ria, S. José e S. João, estava seco. 

O facto extraordinário difun-
diu-se rapidamente por toda a 
região. 

Nossa Senhora veio fortalecer a 
fé daqueles seus filhos e ajudar à 
conversão os que tinham abando-
nado a prática religiosa. 

‘A Colina da Virgem Maria’ tor-
nou-se, depois, lugar de variados 
milagres, curas e peregrinações.

No dia 6 de junho de 1974, o 
Papa S. Paulo VI benzeu a primei-
ra pedra da basílica de Nossa Se-
nhora Rainha da Irlanda.

SANTUÁRIOS MARIANOS

Preço: 1,00€

EM DESTAQUE
Calendário 2024 Por Paul Cowan - https://www.flickr.com/photos/paultcowan/210379562, CC BY-SA 2.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1997915



A VIDA É BELA

(Re) Começar
Setembro é um mês de reco-

meços. A Natureza lembra-nos 
disso com a vindima. O fruto do 
trabalho de um ano é colhido 
e, com ele, as vinhas voltam a 
ficar despedidas. Os frutos co-
lhidos são transformados em 
novos néctares. As videiras fi-
cam aparentemente inertes. 
No entanto, dentro delas, um 
novo ciclo recomeça. Começam 
a acumular nutrientes para que 
nova vida possa nascer...

Também nós, no geral, reco-
meçamos um ciclo em setembro. 
Para uns, um novo ano letivo, 
para outros o regresso ao traba-
lho. É o momento de sonhar de 
novo. E sonhar em grande. 

Proponho que penses nas 
três seguintes questões: 

1) O que sonho, desejo ou 
quero para este ano letivo? 

2) O que trará à minha vida a 
concretização disto? 

3) O que fazer para conseguir 
alcançar? 

Escreve num papel as respos-
tas e vai relendo ao longo do ano 
a cada dois meses. Se sentires 
que não estás mais perto con-
cretizar o teu sonho, volta a res-
ponder à questão número três. 

Quantas mais tentativas fi-
zeres, mais perto ficarás de 
atingires os teus objetivos.

Bom (re) começo!
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INTENÇÕES DO PAPA

Bem-Aventurada 
Maria Clara Do Menino Jesus

Um pequeno instrumento do amor de 
Deus no meio dos mais pequeninos.

PATRONOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Nasceu a 15 de junho de 1843, 
na Amadora, com o nome de 
batismo de Libânia de Moura 
Telles e Albuquerque. 

Aos 13 anos, sofreu o infor-
túnio de perder a mãe e o pai no 
espaço de um ano, o que a levou 
a ser acolhida num internato. 

Posteriormente, aos 18 anos, 
foi nas Irmãs Capuchinhas Con-
cepcionistas que encontrou 
uma verdadeira família. 

Atendendo ao chamamento 
de Deus, aceitou receber o há-
bito desta ordem religiosa, em 
1869, sob o nome de Irmã Maria 
Clara do Menino Jesus.

A 10 de fevereiro de 1870, foi 
enviada para Calais, em França, 
com a intenção de se formar. 
Viria a fundar uma nova con-
gregação em Portugal: a Con-
gregação das Irmãs Francisca-
nas Hospitaleiras da Imaculada 
Conceição, aprovada a 27 de 
março de 1876 pela Santa Sé.

É considerada como pioneira 
da ação social em Portugal, dis-
tribuindo cerca de mil irmãs 
religiosas pelas 142 obras des-
tinadas a auxiliar hospitais, 
enfermarias, creches, escolas, 

lares de idosos e crianças, can-
tinas sociais e outras obras. 

Era através do serviço destas 
mulheres consagradas que os 
mais “pequeninos” iam conhe-
cendo o amor de Deus por eles. 

Nesses 28 anos, Maria Clara 
abriu outras casas destinadas 
ao acolhimento dos mais po-
bres, em Portugal. 

Foi também responsável pelo 
envio de irmãs  religiosas para 
Angola, Cabo-Verde, Guiné, 
Índia e Moçambique. 

“Trabalhemos com amor e 
por amor” foi a expressão que 
mais se aplicou à sua vida de-
dicada inteiramente à caridade.

Faleceu a 1 de dezembro de 
1899, em Lisboa. 

Na Cripta da Capela da Ca-
sa-Mãe, em Linda-a-Pastora, 
Oeiras, repousam os seus res-
tos mortais.

Foi beatificada, em Lisboa, 
no dia 21 de maio de 2011. 

Faz o que é certo, da maneira certa, 
na hora certa. 
Arnold Glasow

O sucesso e o fracasso dependem da 
forma como usas as oportunidades. 
Nitin Namdeo

A gentileza é uma das formas mais 
puras de caridade. 
Anónimo

A luta que hoje travamos desen-
volve a força de que precisaremos 
amanhã. 
Robert Tew

Nem sempre é necessário que vejas 
a meta: dá apenas o primeiro passo. 
Martin Luther King

Tudo é suficiente quando aprende-
mos a agradecer o que já temos.
Anónimo

PENSAMENTOS

https://www.lisboa2023.org/pt/patronos

Rezemos para que as pessoas que 
vivem à margem da sociedade, em 
condições desumanas, não sejam 
esquecidas pelas instituições e 
jamais sejam consideradas des-
cartáveis.

Pelas pessoas marginalizadas

Setembro, 2023


