
A alegria de Maria
A âncora O mês de Maio traz-se de novo o convite 

a voltar o nosso olhar para Nossa Senhora, 
como uma criança se volta para a sua mãe.

Hoje vamos contemplar a alegria de 
Maria. Entramos em casa da sua prima
Isabel, a mãe de João Baptista, em Ain
Karim, na Judeia. Na presença de 
Zacarias e de Isabel, vemos Maria a 
expressar a sua imensa alegria: “Eu 
transbordo de alegria no Senhor”.

Maria exulta de alegria porque se 
sente agraciada pelo amor de Deus. 
Ele olhou para ela com amor, com ter-
nura, com carinho. Escolheu-a para 
dar à luz Jesus, o alimentar, o educar, o 
acompanhar até ao fim. E Maria man-
teve essa alegria durante toda a sua vida.

A nossa alegria
Fazemos nosso o cântico de louvor 

de Maria, o Magnificat. Recitamo-lo 
todos os dias ao fim da tarde ou can-
tamo-lo com as mais belas melodias, 
enquanto nuvens de incenso sobem 
para o alto. E recordamo-nos muitas 
vezes das palavras de S. Paulo: “Alegrai-
-vos sempre no Senhor. Novamente 
vos digo: alegrai-vos”.

Nós exultamos de alegria porque, 
apesar de pecadores, nos sentimos 
muito amados por Deus. Sabemos que 
Ele gosta muito de cada um de nós e 
quer o nosso bem, a nossa felicidade. 
Enviou-nos Jesus Cristo para estar ao 
nosso lado, nesta caminhada pela es-
trada da vida. 

Esta nossa alegria não se compra 
nem se vende em pacotes servidos em 
divertimentos de feira. E permanece  
para sempre. Não é passageira, não tem
a duração de um gelado a liquefazer-
-se nas mãos de uma criança. Esta 
alegria que vem do alto durará até à 
vida eterna.

Quando sentirmos a nossa alegria 
ameaçada, voltemo-nos para Maria, 
nossa bondosa mãe.

 

O barco aproxima-se da costa. 
Para poder ficar firme, sem ser 
arrastado pelas ondas, o marinheiro 
lança a âncora para a terra firme. 
A âncora é símbolo da esperança 
cristã. Da facto, Cristo é a rocha 
firme à qual nos agarramos.

Porque vivemos ancorados em 
Jesus, acreditamos que a vida não é 
um pequeno parêntesis entre dois 
nadas. Fomos criados à semelhança 
de Deus, que quer acolher-nos em 
sua casa para saciar a nossa sede 
de vida em plenitude.

Porque vivemos ancorados em 
Jesus, acreditamos que Deus não 
será para sempre um “Deus oculto”. 
Virá um dia em que o veremos face 
a face. Teremos ocasião de ver o 
seu olhar de ternura e sentir o seu 
abraço de Pai bondoso.

Porque vivemos ancorados em 
Jesus, acreditamos que essas mul-
tidões de pessoas, que nesta vida 
passam fome e são forçadas a fugir
de suas casas, entrarão um dia numa
pátria onde não haverá miséria 
nem lágrimas.

Porque vivemos ancorados em 
Jesus, acreditamos que os doentes 
crónicos, os deficientes, os doentes 
graves, os moribundos, terminada 
a sua vida terrena, escutarão este 
convite de Cristo: “Entra na alegria 
do teu Senhor”.

Pedrosa Ferreira
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz A juventude é o tempo dos grandes 
ideais. Fico triste quando vejo um ”jovem 
na reforma”.

zz A nossa oração não pode ficar redu-
zida a uma hora ao domingo. É impor-
tante escutar diariamente a Jesus.

zz Não devemos crer no Maligno, quan-
do ele diz que não podemos fazer nada 
contra a violência, a injustiça e o pecado.

zz A luta contra o mal é dura e longa. 
É essencial rezar com constância e per-
sistência.

zz A cultura do descartável produz 
muitos frutos amargos, desde o des-

perdício dos alimentos até ao isola-
mento de tantos idosos.

zz O amor de Deus não é vago. Ele 
pousa o seu olhar de amor sobre cada 
homem e cada mulher, com  o seu 
nome e apelido.

zz Todos os dias estamos chamados a 
ser carícias de Deus para quem talvez 
nunca na vida tenha sentido uma carícia.

zz A escola deve ensinar o que é verda-
deiro, o que é belo, o que é bem. A edu-
cação não pode ser neutra: ou enriquece 
ou empobrece a pessoa.

zz Devemos amar a Igreja como ama-
mos a nossa mãe, sabendo entender 
também os seus defeitos.

Advento e Natal em família  ...................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
A beleza da oração .......................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Sorria com os santos  ..................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:

Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

Cavaleiro da IMACULADA

80 páginas - Preço: 1 Euro
Para o centenário das Aparições.
Pedidos: Cavaleiro da Imaculada

LIVRO EM DESTAQUE

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.

ABRIL DE 2016
DESPESA:
Livro Papa Francisco Dia-a-Dia, 3ª edição................................ 1.113 €
Livro Felizes os Misericordiosos, 2ª edição....................... 1.610,99 €
96000 ex. jornal de Abril nº 985.........................................2.485,97 €
Correio – jornal de Abril............................................................2.124,60 €
Santa Missa pelos benfeitores, colectores e leitores do jornal...... 10 €   
RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Ermesinde (Rita Rocha), 20€; Almada (L. Gonçalves), 10€; Paró-
quia de Areias e Chãos-FZZ, 120€; Roios-V. Flor, 17,50€; Miragaia, 
5€; Decermilo-Sátão, 10€; Sobrado-Valongo (M.Idalina Costa), 
215,97€; Grijó (M.Fátima Silva), 115€; Sobreira Formosa, 20€; 
F. Alentejo (Irmãs FHIC), 25€; G. Duro, 5€; Belinho (Manuel S. 
Almeida), 100€; Cara-pinheira, 5€; Povoação-S.Miguel (Liduina 
Furtado), 25€, Paróquia de Alcaravela, 70€; Casa Sagrada famí-
lia – S. F. da Marinha, 27,71€; Katholihes Stadtdekanat, 149,50€; 
Mirandela (M.Isabel Correia), 50€; S. Martinho do Bispo (C. Trin-
dade), 20€; Barcelos (M.Irene Cardoso), 20€; Portela-LRS (M.
Conceição Cruz), 10€; Paróquia de S. Cipriano-VNC, 228,52€; 
Vagos (Maria C. Gandarez), 50€; Luxembourg (A. Pereira),4,50; 
Maria E. Conceição, 25€; Maria A. Mariano, 20€; João M. Pereira, 
20€; Eduardo Gonçalves, 90€; Maria A. Coelho, 15€, M. Emília 
Santos, 10€; Setúbal (Amigos da Boa Hora), 20€; Lisboa (Linita 
Freire), 20€; S. Pedro de Rio Seco (A. Amaral), 25€; Barreiros-
-AMR (Francisco J. Sousa), 20€; Chaves (Sandra Tomás), 5€; Vlar 
de Nantes (Patronato S. José), 10€; Vidual de Cima (M. Barata), 
36,50€; Paróquia de Aldeia Velha-Sabugal, 180€; Paróquia de 
Carrazedo de Montenegro, 100€; Amigos da Paróquia de Man-
gualde, 40€; Grijó-MCD (L. Ferreirinha), 30€; S. Pedro da Silva 
– MDR (Olívia Afonso), 40€; Oleiros-Vila Varde (Legião de Maria), 
80€; S. Simão de Litém (C. Gameiro), 20€; Laranjeiro(M.Matos), 
100€; Paróquia de Sto. Antão-Olmos- MCD, 40€; S. Bernardino 
-A. Da Baleia, 30€; Vale S. Cosme (J. Morais), 20€; Constantim-
-Ansião, 10€; Amigas de Ansião, 35,60€; Souto de Aguiar da 
Beira (G. Fernandes), 120€;Flamengos- Horta, 40€; Duas Igrejas 
–PRD, 100€; Nogueira do Cravo-Cruzeiro (M. Costa), 80€; Basto 
(M.Magalhães), 20€; Vimeiro (M.Mendes), 20€; Idães- Felgueiras 
(F. Sares), 60€; Coimbra (Capelania S.C. Jesus), 30€; Mondim de 
Basto (M. Rodrigues), 19,50€; Coja (Arlete Silva), 35€; Penedo dos 
Castelhanos  (A. Bouça), 17€; Assentiz –Torres Novas, (Ana Jorge),
32€; Lousã (Graciete Gonçalves), 43€; Lisboa (T. Leal), 5€; Fân-
zeres (Natália Marques), 32,30€; Gens -F. Sousa, 15€; Ricardo 
Fernando, 40€; Belarmino Silva, 25,€; Madalena Duarte, 40€; 
Benilde Marques, 20€; Anónimos, 349€; Manuela Portilha, 20€; 
Valongo (Alzira Fernandes), 90€; Gafanha do Carmo (L. Fernandes), 
12€; Nevolgide (M. Azevedo), 25€; Columbeira (Otília Paulo), 17,50€; 
Tarouca (Helena Mendonça), 35€; Nadadouro, 10€, Paço de Sousa 
(Ir. Maria Glória), 35,€; Paço de Sousa (M. Lourdes Sousa), 106€; 
Santiago da Guarda (I. Brito), 20€, Teixoso (M. Fernanda  Antunes 
e irmã), 38.50€; Paróquia de S. Pedro de Rates, 30€; Paróquia d 
Sta. Eufêmia-Leiria, 25€; Fafe (Silvina Rebelo), 210€; Vales do Rio 
(P. Carvalho), 56€; M. Trindade Almeida e  amigas, 130€; Fojo-
Cucujães (Fernanda Almeida), 140€; M. Goretti e Fátima, 20€; R. 
Tinto (M.T. Duarte), 5,80€; Vale de Tábuas-Maçãs D. Maria, 50€; 
Pinheiro-Areias-FZZ (E. Martins), 30€; Anónimo, 45€, Bragança 
(Ana Calado), 20€; Vale de Estrela (G. Pires), 40€; Benilde Mar-
ques, 20€; Amadora (Cristina Pires), 30€; Romariz (M.P. Borges), 
10€; Paróquia de Mezio, 100€; Santa Marinha de Palmaz, 300€; 
Paróquia de Sto. António de Porto Judeu, 120€; Guilhabreu (Rosa 
A. Lopes), 361€; Guilhabreu /M. Madalena Gonçalves), 75€; Bº 
Cerco do Porto (Maria A. Baldaia), 189,50€; Rebordões (F. No-
gueira), 65€; Riu Mau/Lúcia Carvalho), 110€; Espinho (Alice Coe-
lho), 4,20€; Especiosa- MDR (Ester Raposo), 40€; Azurém-Gui-
marães (A. Alves Ferreira), 45€; Paróquia de Avelãs de Caminho, 
45€; Gouxaria –Alcanena  (Ermelinda Mota), 55€; Campo-VLG 
(M. Luisa Coelho), 200€; M. C. Balança, 5€; Estoril (R. Nunes), 
10€; Covelinhas  (M. Aires Machado), 100€; Vila Pouca Aguiar (L. 
Carvalho), 15€; Sande –MCN (Angelina Monteiro), 75€; Cordo-
aria, 89,40€; Rio Tinto (António Pinheiro), 20€; Penso-SRN (M. 
Fonseca), 105€; Paróquia Cossourado, 15€; Paróquia de Oliveira 
S. Mateus, 44€; E. Basto, 5€; Maria J. Rosário, 100€; M. carmo 
Machado, 13€; Curalha –C haves (A. Costa), 60€; S. Cristóvão-
Cinfães (M. Resende), 20€; Palma de Baixo-Lisboa (M. Fátima), 
10€; Algés (Arménio Hall), 110€; Mouronho (A. Peixoto), 25€; 
Figueira do Douro (Eduarda Ferreira), 100€; Cabeça-Santiago da 
Guarda, 28€; Covão do Lobo (Olinda Cruz), 65€; Samuel-Branca 
(Olga Marques), 40€; Paróquia de Maceira-Leiria, 400€; Capela 
N. Sra. Da Saúde-R. Her. – Porto, 20€.
 



S   RRIA !
Gémeos

– O teu irmão é um pouquinho mais pe-
queno que tu. Por que será?

– Porque ele, quando pequenino, foi ali-
mentado com leite… condensado.

Pugilismo
Depois da primeira lição de boxe, um jo-

vem aprendiz ficou muito maltratado: olho 
negro, nariz a sangrar, queixo ao lado… Per-
guntou ao instrutor:

– Mestre, não se pode tirar este curso 
por correspondência?

Repreensão
– Minha senhora, diga ao seu filho que 

deixe de me imitar!
Ela recomendou imediatamente ao seu 

filho:
– Joãozinho, deixa de fazer macaquices!

As aparições do anjo
Estamos a comemorar o centenário das aparições do 
Anjo aos pastorinhos de Fátima. Durante três vezes, viram 
o Anjo e escutaram a sua mensagem.

Primeira aparição
Na Primavera de 1916, quando esta-

vam na Loca do Cabeço, viram um jovem 
cheio de luz, que lhes disse:

- Não temais. Sou o Anjo da Paz. 
Orai comigo.

Inclinou-se depois até ao chão e 
ensinou-os a rezar esta oração: “Meu 
Deus, eu creio, adoro, espero e amo-vos. 
Peço-vos perdão pelos que não crêem, 
não adoram, não esperam e não vos 
amam”. Repetiu com elas três vezes 
esta prece de adoração.

Segunda aparição
Quando estavam junto ao poço da 

Lúcia, numa tarde de Verão, viram de 
novo o Anjo, que lhes disse:

- Que fazeis? Orai muito! Os Cora-
ções de Jesus e Maria têm sobre vós 
desígnios de misericórdia. Oferecei ao 
Altíssimo orações e sacrifícios.

A Lúcia perguntou:
- Como nos havemos de sacrificar?
- De tudo o que puderdes, ofere-

cei um sacrifício em acto de reparação 
pelos pecados com que Ele é ofendido. 
Atraí assim sobre a vossa Pátria a paz. 
Eu sou o Anjo de Portugal.

Terceira aparição
Nesta aparição, o Anjo tinha um cá-

lice com uma hóstia. Prostrado, disse 
esta oração:

- Santíssima Trindade, Pai, Filho e 
Espírito Santo, adoro-vos profunda-

mente e ofereço-vos o preciosíssimo 
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de 
Jesus Cristo, presente em todos os sa-
crários da terra, em reparação dos ul-
trajes, sacrilégios e indiferenças com 
que Ele mesmo é ofendido. E pelos 
méritos infinitos do seu Santíssimo 
Coração e do Coração Imaculado de 
Maria, peço-vos a conversão dos po-
bres pecadores.

Em seguida, deu a comunhão aos 
pastorinhos, dizendo:

- Tomai e bebei o Corpo e o Sangue 
de Jesus Cristo.

Repetiu mais três vezes a oração 
anterior e desapareceu.
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Comunicações sociais
No dia 6 deste mês, celebra-se

o 50º Dia Mundial das Comuni-
cações Sociais. O Papa Francisco 
publicou uma mensagem para este
dia, comentando o tema deste ano:
Comunicação e misericórdia: um 
encontro fecundo.

A Igreja tem a missão de comu-
nicar o amor e a misericórdia de
Deus, utilizando também os meios 
modernos de comunicação social. 

Caritas na Europa
A Caritas europeia, no seu 

último relatório, diz que há 133 
milhões de pobres na União 
Europeia. E que a desigualdade 
entre ricos e pobres é cada vez 
maior. Esta situação tem sido 
agravada pela crise económica e 
financeira, que faz passar o di-
nheiro dos pobres para os ricos. 

Centro “Papa Francisco”
Foi construído em Belém um 

Centro para acolher os jovens 
peregrinos da Terra Santa. O Cen-
tro dispõe de 56 quartos, capela, 
refeitório e sala de reuniões. 

O Papa Francisco, quando vi-
sitou a Terra Santa, manifestou 
o desejo da construção de um 
Centro Internacional para aco-
lher os peregrinos. 

Testemunhas de Cristo
A Conferência Episcopal Ita-

liana publicou uma nova edição 
do “Martirológio alemão” inti-
tulado “Testemunhas de Cris-
to”. Trata-se de um livro com as 
biografias dos mártires alemães. 
O século XX foi uma época de 
grandes perseguições religiosas. 
Muitos cristãos  foram vítimas do 
comunismo e do nazismo.

IGREJA VIVA
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100 anos



O CONTO DO MÊS

Trabalho perfeito 
Estava prestes a terminar a cons-

trução de uma catedral. Por fora já 
estava pronta. Dentro, um escul-
tor, empoleirado em altos andai-
mes, esculpia pequenas imagens de 
pedra. 

Chegou à cidade uma grande per-
sonalidade e as autoridades convi-
daram-no a subir os andaimes 
para que admirasse o trabalho desse 
escultor. O visitante, ao observar 
aquele homem a esculpir peque-
nas estátuas com tanto esmero, 
disse-lhe:

- Lá de baixo as pessoas que 
entram na catedral mal vêem as 
estátuas que está a fazer. Por que 
põe nelas tanta perfeição? 

 O escultor respondeu com uma 
certa ironia:

- Eu aqui não trabalho a pensar 
nos de baixo, mas nos de cima. Sei 
que Deus, lá do alto, gosta de ver a 
beleza das minhas obras.

Essa pessoa não soube que res-
ponder. Despediu-se gentilmente 
e desceu os andaimes.

O escultor punha no seu trabalho 
toda a perfeição e sentia nisso a sua 
alegria. Qualquer trabalhador, seja 
qual for a sua profissão, deverá bus-
car a perfeição.

Joana Beretta Molla
PROTAGONISTAS

Esta mãe morreu há 54 anos e já foi beatificada. Para dar a 
vida à sua filha que trazia no ventre, sacrificou a sua.

Gianna Beretta nasceu em Ma-
genta (Milão) a 4 de Outubro de 1922. 
Depois dos estudos primários e secun-
dários, ingressou na Universidade, 
preparando-se para ser médica na 
especialidade de cirurgia. Laureou-se 
em medicina em 1949 pela Universi-
dade de Pavia.

Quando se interrogou acerca da sua 
vocação, descobriu que seria feliz no 
Matrimónio. Iniciou o noivado com o 
engenheiro Pedro Molla. O casamen-
to celebrou-se no dia 24 de Setembro 
de 1955. 

O quarto filho
O primeiro filho foi o Pedro Luis 

e nasceu em 1956. No ano seguinte, 
nasceu a Mariolina. No segundo mês 
da quarta gravidês diagnosticaram-
-lhe um tumor no útero. Antes de ser
operada, embora sabendo o grave pe-
rigo de prosseguir a gravidez, pediu 
ao cirurgião:

- Salve a vida que trago no meu 
ventre.

Passou os meses que antecede-
ram o parto com muita coragem, 
confiando na força da oração. Supli-
cava: “Senhor, que o meu filho não 
nasça doente”. E recomendou ao es-
poso e aos médicos:

- Se deveis decidir entre mim e o 
filho, sem nenhuma hesitação esco-
lhei a criança. Salvai-a.

Em Abril de 1962 nasceu Joana 
Manuela. Apesar dos esforços para 
salvar a vida de ambos, poucos dias 
depois, após ter repetido a jaculató-
ria “Jesus, eu amo-te”, morreu san-
tamente. Tinha apenas 39 anos.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
MAIO 2016
UNIVERSAL 
Para que, em todos os países do 
mundo, as mulheres sejam honradas 
e respeitadas, e seja valorizado o seu 
imprescindível contributo social.

Pela evangelização
Para que se difunda nas famílias, 
comunidades e grupos a prática de 
rezar o santo Rosário pela evange-
lização e pela paz.

O mais forte não é aquele que não 
cai, mas aquele que, depois da queda, 
encontra força para se levantar.
J.Morrison

Basta um minuto para fazer um 
herói, mas é precisa uma vida inteira 
para se ser uma pessoa de bem.
P.Brulat

PENSAMENTOS
Uma infância feliz é o melhor 

presente que os pais podem dar 
aos seus filhos.
M.Cholmondeley

Em cada adulto esconde-se uma 
criança que deseja brincar.
F.Nietzche

Felizes de vós, jovens, porque 
tendes ainda tanto tempo para fa-
zer o bem.
Filipe Néri

Não tenho medo do julgamento 
final, porque sei que o juiz é meu amigo.
Teresa de Ávila

Procura não chamar inteligentes 
apenas àqueles que pensam como tu.
U.Ojetti

Eu existo na medida em que exis-
to para os outros. Na verdade exis-
tir é amar.
E.Mounier
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