
O testamento
Fazei 

discípulos
No dia 4 de Outubro, a Igreja celebra S. 
Francisco de Assis. É o santo da frater-
nidade, do amor a todas as criaturas.

Durante um encontro de poetas, 
um europeu disse para um árabe:

- Vós, os poetas árabes, nos vossos 
poemas falais muito de água. Será 
porque viveis em lugares desérticos e 
sentis a sua falta?

- Certamente. E vós, poetas euro-
peus, nos vossos poemas falais muito 
de amor. Não será também porque sentis 
a sua falta?

De facto, vivemos numa sociedade 
individualista e egoísta, onde falta o 
amor. Por isso, queremos recordar esse
testamento que Jesus, antes de se entre-
gar à morte, deixou aos seus discípulos.

Este é o sinal
Jesus começou por ter um gesto de

muita ternura e amizade para com os
seus discípulos. Deitou água numa bacia,
pôs um avental e lavou-lhes os pés. 
Tomou uma atitude de servo que está 
para servir e dar a vida pelos amigos.

Só depois do gesto é que Jesus lhes 
falou: “Deixo-vos um mandamento 

novo: que vos ameis uns aos outros 
como eu vos amei”. Este é a grande 
novidade. Trata-se de amar os outros, 
não apenas como nos amamos a nós 
próprios, mas tendo como modelo o 
jeito de amar de Jesus.

O essencial do cristianismo está em
dar cumprimento a este testamento de
Jesus. Mesmo que façamos coisas ex-
traordinárias, espectaculares, se não 
tivermos amor, misericórdia, bondade, 
ternura, perdão, ajuda fraterna, todas 
as outras coisas de nada valem. Ele 
deu-nos este mandamento para que a 
nossa alegria fosse completa.

Os onze discípulos partiram para 
Betânia, o monte que Jesus lhes in-
dicara. Jesus disse-lhes: “Ide e fazei 
discípulos de todos os povos, bapti-
zando-os e ensinando-os a cumprir 
tudo quanto vos tenho mandado. Eu 
estarei convosco”. 

Neste “caderno de encargos” que 
Jesus dá aos seus apóstolos antes de 
partir para o Céu. há uma sequência 
de três etapas. Em primeiro lugar, 
fazer discípulos. Em seguida, bapti-
zá-los. Em terceiro lugar, ensiná-los 
a cumprir o Evangelho.

Com o andar dos tempos, a Igreja
modificou esta ordem dada por Jesus. 
Em primeiro lugar, as crianças rece-
biam o baptismo. Depois vinham os
ensinamentos na catequese. E, final-
mente, a tentativa de fazer discípu-
los. O resultado não foi famoso.

Nesta Europa descristianizada, 
onde faltam verdadeiros discípulos, 
somos desafiados a colocar de novo 
em primeiro lugar o encontro e o se-
guimento de Jesus. Já temos muitos 
catecismos mas faltam os discípulos.

 Neste mês das Missões somos 
sensibilizados para o envio. Envia-
dos a fazer discípulos, isto é, a mos-
trar com o nosso jeito de viver, de 
sentir e de agir como é bom seguir 
Jesus. Com Ele a vida tem sentido e 
a morte é páscoa .

Pedrosa Ferreira
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Sta Teresa
de Jesus

Nada te perturbe, nada te espante; tudo passa.
Deus não muda e a paciência tudo alcança.
Quem tem a Deus nada lhe falta.
Só Deus basta.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Nós, os cristãos, não somos uma 
religião de ideias, de pura teologia, de 
belos monumentos. Não. Nós somos 
um povo que segue Jesus e dá teste-
munho.

zz Sempre que possível, dê um sorriso a 
um estranho na rua. Poder ser o único 
gesto de amor que ele verá nesse dia.

zz Para o cristão, a vida não é o resul-
tado de puro acaso, mas fruto de um 
chamamento e de um amor pessoal.

zz Quem faz avançar a Igreja são os 
santos, porque são precisamente os 
que dão testemunho da alegria do 
Evangelho.

zz Uma criança é muito frágil mas, 
estando com o pai ou a mãe, sente-se 
segura. Com Deus, estamos seguros.

zz Devemos criar com a nossa fé uma 
cultura da amizade, uma cultura onde 
encontramos irmãos para amar.

zz Cuidai da oração. Mas, sobretudo, 
cuidai das pessoas que não têm o ne-
cessário para viver.

zz Um cristão deve ter muitas virtu-
des. Mas, se não possuir todas essas 
virtudes, tenha pelo menos muita 
bondade.

zz Deus ama e é fiel, mas não por tempo 
limitado. O seu tempo é a eternidade.

Advento e Natal em família  ...................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
A beleza da oração .......................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Sorria com os santos  ..................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:

Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros
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Cavaleiro da IMACULADA

EM DESTAQUE

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.

SETEMBRO DE 2016
DESPESA:
100.000 ex. jornal de Setembro nº 990..................  2.340,00 €
Correio e despachos ......................................................... 2.140,65 €
Santa Missa pelos benfeitores, colectores e leitores.........  10 €   

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 
as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Georgina Teixeira,40€; Queluz (M. Armanda Sousa), 20€; 
Soalhães MCN (Ângelo Silva), 190€; Balasar (M. Cândida 
Almeida), 40€; Fermentelos ( M. Albina Pires), 11€; Fridão 
AMT (Raquel F. Morais), 382,50€; Castelo Branco  (M. 
Teresa Mendes), 49€;  VNS-Guimarães (M. Lurdes Dias),
50€; Paço do Sousa (Ir. M. Glória Ferreira), 10€; P. de 
Brandão (Piedade Relvas), 34,50€; Paróquia de Sto. 
António-Tabosa da Cunha, 50€; Mariazinha Santos,  
2,50€; Noémia Trindade, 1,20€; Judite-Porto, 10€; Casa 
Sagrada família-Granja. 18,40€; Fábrica Igreja Paroquial-
-Oliv. Hospital, 40€; Lisboa (M. Teresa Marques Gomes), 
10€; Gens-Foz Sousa, 20€; Cecília Correia, 25€; Espinho 
(M. Alice Pinho), 200€, Canelas-VNG (Carmen Mota), 
10€; Lisboa (M. Teresa Leal), 10€; Tamengos (A. Sebastião 
Coelho), 60€; S. João de Areias (M. Ferrão Pais), 40€; 
Brogueira (M.Nazaré Antunes), 130€; Nadadouro (Maria
Aleixo), 15€; Mondim de Basto (M. Rodrigues), 22€; 
Covilhã(J. Ferreira), 150€; Sabroso de Aguiar (Albina 
Martins), 100€; Folgosa (M. Hercília Oliveira), 20€; Caça-
relhos (Claudina Mondragão (85€;); Cordoaria, 5€; Cacia
(João Alves), 48,40; Guimarei (M. Isabel Silva), 20€; Casal
da lapa-Vidual (Lurdes Martins), 30€; Frossos (M. Fernanda 
Castanheira), 200€; Braga (Elza Moreira), 71€; Paróquia 
Nogueira Regedoura, 115€; Carrazeda Ansiães (F. Ramos), 
5€; Foios-Sabugal (Maria Pires), 9€; Samuel-Branca 
(Olga Marques), 50€; Vila Nova da Tella (J. Costa), 95€; 
Balocas-Vide (Deolinda Batista), 100€; Setúbal (M. Pujol), 
50€; Pedroso VNG (H. Silva), 15€; Paróquia de Monforte, 
130€, Olho Marinho (M. Gabriela Silva), 10€; Conceição 
de Tavira (M. Tomásia Gomes), 106€; Teresa Almeida, 10€;
Dolores Brilhante, 5€; Cabeço-Santiago da Guarda (Olinda
Doming), 35€; Idanha (Ir. Isabel Nabais), 37€; Mosteirô-
Vila Real, 85€; Vilas Boas-Vila Flor (Ir. M. Adozinda), 65€; 
Leça da Palmeira  (Antónia Matos), 42€; Cabanelas VVD 
(Jaime e Lucinda), 60€; Azambuja (H. Ribeiro Cardoso), 
220€; Cernache Bonjardim (Mário B. Simões), 150€.

Quando enviar uma oferta para este jornal por 
DEPÓSITO BANCÁRIO ou MULTIBANCO, 
avise-nos pelo telefone 225 369 618 ou e-mail: 
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt
IBAN: PT 50.0033.0000.45420971487.05
SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos leitores, colectores
e benfeitores

> Colecão Nossos Amigos
ALBERTO SCHWEITZER ............................. 1,00 € 
ALEXANDRINA............................................... 1,00 € 
D. BOSCO ........................................................... 1,00 €
DOMINGOS SÁVIO........................................ 1,00 €
FILIPE RINALDI ............................................. 1,00 € 
FRANCISCO DE SALES................................. 1,00 €
FRANCISCO E JACINTA ............................. 1,00 €
JOÃO DE DEUS (hospitaleiro) ................... 1,00 €
LAURA VICUNHA .......................................... 1,00 €
MADRE TERESA DE CALCUTÁ ................ 1,00 €  
MÃE MARGARIDA ........................................ 1,00 €
MAHATMA GANDHI ................................... 1,00 €
MARTIN LUTHER KING ............................. 1,00 €
PADRE ALVES BRÁS...................................... 1,00 € 
PAULO DE TARSO .......................................... 1,00 €
RAUL FOLLEREAU ......................................... 1,00 €
ROBERT BADEN POWELL ......................... 1,00 €
ROGER SCHUTZ .............................................. 1,00 €
>OUTROS
Orar com D. Bosco .......................................... 1,00 €
Bosco entre Nós ............................................... 1,00 €
Maria Mazzarello - O mand. da alegria .... 1,00 €
Robert Baden Powell ..................................... 1,00 €
Domingos Sávio - Edisal ............................... 1,00 €
Santa Maria Goreti - Edisal ......................... 1,00 €
Santo António - uma biografia jovem ..... 1,00 €
Carta dos Direitos da Família ....................0,50 €
Eu vi nascer Fátima ........................................ 2,00 €

Pedidos às Edições Salesianas. 225 365 750 - Títulos e condições 
comerciais disponíveis somente para o stock existente e limitado. 

Agradecem graças e enviam ofertas  para a sua publicação:
A Santa Luzia, Ana Maria Ribeiro Lopes, 10€; Em honra 

de Nossa Senhora e S. José, Anabela Cristina Martins, 30€; 
À Beata Alexandrina de Balasar, Felismina Nabais, 5€; Aos 
Corações SS.mos de Jesus e Maria e a Sto. António, Madalena 
Santos, 20€; A S. José, Mãe Imaculada, Sto. António, Sagra-
do Coração de Jesus e S. Domingos Sávio, Maria Manuela 
Alface, 20€; A Deus, Maria de Fátima M. Ferreira, 10€; 
Serva de Deus Ir. Lúcia, Maria Dulce Mimoso, 20€; À Beata 
Alexandrina de Balasar, Felismina Nabais, 5€

Graças



S   RRIA !
Na estação

– Dê-me, por favor, um bilhete para o 
comboio.

– Diga-me para onde vai.
– Eu não disse à minha mulher para 

onde vou, e ia dizê-lo a você? Nem pensar!

Gravata
– Sabes, querido, hoje é o dia do teu ani-

versário e pensei em fazer-te uma gravata 
de seda.

– E por que é que compraste tanto tecido?
– Com o pano que sobrar, vou fazer um 

vestido para mim!

Macaco
O filho para a mãe:
– Mãe, vamos brincar aos macacos.
– E então o que é que hei-de fazer?
– Eu faço de macaco e a mãe dá-me as 

bananas.

Vinte presentes
No início deste ano lectivo, os pais deram aos seus filhos o 
material escolar para mais um ano de estudo. Sugerimos 
aos pais que lhes ofereçam presentes que não custam di-
nheiro e são valiosos.

1- Manifestai diante dos vossos filhos 
o amor e a ternura que tendes um para 
com o outro.
2- Mesmo quando o trabalho é muito,
tende algum tempo para estar com 
eles e os escutar.
3- Acostumai-os a cumprir horários, 
a obedecer a normas combinadas e 
assumidas.
4- Ajudai-os a que tenham bons ami-
gos e participem em actividades de 
tempo livre.
5- Ensinai-os a viver modestamente, 
sem gastos supérfluos.
6- Quando praticam o mal, explicai-
-lhes bem a razão porque merecem 
um castigo.
7- Respeitai a sua intimidade, sobre-
tudo quando já são adolescentes.
8- Dizei-lhes que gostais deles. Os filhos 
gostam de ouvir a frase “Gosto de ti!”
9- Cuidai da vossa saúde pois para 
eles, que estão a crescer, sois muito 
importantes.
10- Ensinai-os a fazer as tarefas da 
casa, inclusivamente, a cozinhar.
11- Estai atentos a qualquer sinal de 
medo, de ansiedade, de preocupação.
12- Elogiai-os sempre que fazem algo 
de bom ou conseguem superar alguma 
dificuldade.
13- Fazei simulacros em casa, para 
que saibam que fazer numa situação 
de incêndio.
14- Exemplificai como devem usar os 
ecopontos para meter o lixo.
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Congresso Internacional
Mariano

Como preparação para o cen-
tenário das aparições, realizou-se
em Fátima, o Congresso Interna-
cional Mariológica Mariano.  Teve
por tema: “O acontecimento de
Fátima, cem anos depois. Histó-
ria, mensagem e actualidade”. 
É a 24ª edição do mais impor-
tante acontecimento que reflecte
acerca de Nossa Senhora e parti-
ciparam peritos de todo o mundo. 

A Igreja no Laos
Neste país asiático, governa-

do por um regime comunista, 
os cristãos têm muita dificul-
dade em  praticar a sua religião. 
O Papa Francisco declarou que 
dois jovens missionários deste 
país morreram por causa da fé. 
Foram assassinados em 1960, 
quando se dirigiam para uma 
comunidade. 

Irmã Roulotte
A Irmã Pirson, belga, trabalhou 

em diversos colégios. Agora, re-
formada e com a autorização da 
superiora da Congregação, anda 
numa caravana por todo o país. 

Há na Bélgica muitas pessoas 
a deslocar-se em caravanas, so-
bretudo em peregrinações.

Radio Maria
A Radio Maria é uma emissora

espanhola que está no ar há 15 
anos (www.radiomaria.es). Não 
tem publicidade, vive de dona-
tivos. Está também na Internet 
e no facebook. Chega a um mi-
lhão de pessoas e tem apenas 
conteúdos religiosos: oração da 
manhã, missa, terço, oração da 
tarde e outros programas.

IGREJA VIVA
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15- Não procureis ser infalíveis. Se ne-
cessário, reconhecei os vossos enganos.
16- Vivei com serenidade e tranqui-
lidade, para que eles vivam serenos e 
tranquilos.
17- Ensinai-os a reconhecer os seus 
erros, sem atirarem as culpas aos outros.
18- Perguntai-lhes todas as noites, 
com amizade, como correu o seu dia.
19- Dai-lhes o testemunho da alegria 
de serdes autênticos cristãos.
20- Nunca vos esqueçais do beijo de 
boa-noite, mesmo que já tenham 
adormecido.



O CONTO DO MÊS

A 25ª hora 
Um dia, Jesus reuniu-se no 

Céu com os santos doutores para 
descobrir qual a razão por que na 
Terra as pessoas passavam tão 
pouco tempo a rezar, e como re-
solver o problema.

Depois de muito diálogo, de-
cidiu-se, a título de experiência,
acrescentar ao dia mais uma hora.
Ficaria a ter 25 horas, durante o 
espaço de um mês. Já não teriam 
a desculpam da falta de tempo.

Terminado o prazo da experiên-
cia, fez-se a avaliação dos resul-
tados e constatou-se o seguinte:
Toda a gente achou óptima a ideia.
Serviram-se dessa hora a mais para
ganhar mais dinheiro, para se di-
vertir mais, dormir mais. Só os que
já rezavam, passaram a rezar mais.

Foi então que Jesus se reuniu 
de novo com os santos doutores. 
Concluíram que a falta de oração 
não era por uma questão de tem-
po mas de amor. E a 25ª hora foi 
revogada.

A oração é uma questão de ami-
zade. Quando se ama verdadei-
ramente a Cristo, encontra-se 
sempre tempo para estar com Ele.

Pedro Claver
PROTAGONISTAS

Neste mês missionário apresentamos o retrato de um 
grande missionário espanhol. Dedicou a sua vida ao serviço 
dos escravos.

Pedro Claver nasceu na Catalunha
no ano de 1580. Aos 22 anos, sentiu 
que a sua vocação era a de ser jesuíta.
Afonso Rodrigues, porteiro do semi-
nário, profetizou que Pedro Claver 
seria um grande missionário.

Essas palavras despertaram-lhe 
o desejo de ir para as missões. Por 
isso, foi para Bogotá, na América 
Latina, onde concluiu os seus estu-
dos e foi ordenado sacerdote.

Era o tempo da colonização e do 
comércio de escravos. Os traficantes 
iam buscar pessoas negras à África e 
levavam-nas como gado em barcos 
para a América do Sul.

O amigo dos escravos
O padre Pedro Claver, quando via 

aproximar-se do porto de Cartagena 
algum barco carregado de escravos, 
percorria a cidade a pedir donativos, 
que depois ia entregar aos escravos 
cheios de fome e sem roupas.

Quando eles desciam em terra, 
acolhia-os com ternura. Os escravos 
eram depois levados para grandes 
armazéns. O padre Pedro Claver so-
fria ao ver esta situação e fazia tudo 
o que lhe era possível para minorar 
este sofrimento, já que não podia 
eliminar a escravatura.

Ao fazer os votos perpétuos como 
jesuíta, além dos três votos (pobre-
za, castidade e obediência) fez um 
terceiro: “Prometo dedicar a vida 
inteira aos escravos negros”.

Morreu no ano de 1654.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
OUTUBRO 2016
UNIVERSAL 
Para que os jornalistas, no desempe-
nho da sua profissão, sejam sempre 
animados pelo respeito pela verda-
de e por um forte sentido ético.

Pela evangelização
Para que a Jornada Missionária 
Mundial renove em todas as comu-
nidades cristãs a alegria e a respon-
sabilidade de anunciar o Evangelho.

Amar e ser amado é sentir a luz 
do sol a vir de todos os lados.
D.Viscont

Amar uma pessoa quer dizer 
aceitar envelhecer com ela.
A.Camus

A lâmpada do coração, se acesa,
ilumina o mundo.
Gandhi

A minha primeira palavra é bon-
dade; a segunda é bondade; a ter-
ceira é bondade.
João XXIII

Queres que o mundo seja bom? 
Eis o segredo: começa por ti próprio.
Pedro Crisólogo

A bondade é uma linguagem que 
os mudos podem ouvir e os cegos 
podem ver.
Mark Twain

Abri de par em par as portas do 
vosso coração a Cristo. Ele não vos 
tira nada e dá-vos tudo.
João Paulo II

Não se vê bem senão com o 
coração. O essencial é invisível aos 
olhos.
A. SainT-Exupéry
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