
Anda sempre comigoGirassol 
e caracol Neste tempo da Quaresma os cristãos 

utilizam muitas vezes um livro que é 
como que a sua bússola neste caminhar 
para a Páscoa.

O Papa Francisco, falando cordial-
mente a uma assembleia, disse o se-
guinte: “Posso perguntar-vos como 
rezais?” E continuou: “Algum de vós 
pode dizer-me que reza como quando 
era criança, e isso é bom. Outro dirá 
que reza o terço todos os dias e isso é 
bom. Outro dirá que fala com o Senhor 
quando tem alguma dificuldade, ou 
fala com Nossa Senhora ou algum 
santo, e isto é bom”.

O Papa fez uma outra pergunta: 
“Fazes a oração de contemplação?” 
Continuou: “Alguém dirá que não sabe 
o que é, onde se compra, como se faz. 
A resposta é clara: Apenas se pode fazer 
com o Evangelho nas mãos”.

A arte de contemplar
A oração de contemplação consis-

te em pegar nos Evangelhos, ler uma 
passagem onde se narra o que Jesus 
fazia quando estava com as pessoas, 
imaginar a cena, ver o que Jesus faz e 
diz, qual a boa notícia que ele nos dá 

nessa narração. É importante perceber 
bem a maneira de pensar, de sentir e 
de agir de Jesus. 
O mundo convida-nos através de pro-
gramas de televisão, convida-nos a ter 
maneiras de pensar, de sentir e de agir 
que são mundanas. E isso não ajuda a 
viver o cristianismo. 

São duas palavras que rimam, 
mas são duas realidades muito di-
ferentes. O caracol move-se muito 
devagar e com a casa às costas. Fe-
cha-se dentro do seu pequeno es-
paço, protege-se com a sua casca e 
gosta do escuro.

O girassol ergue-se do alto do seu 
caule, abre as suas pétalas amarelas 
e quer estar sempre voltado para a 
luz do sol. Desde o nascer do sol até 
ao ocaso, o girassol parece sorrir para 
a luz e espalha alegria à sua volta.

Há pessoas que são como o cara-
col. Fecham-se nos seus espaços, 
com medo de tudo e de todos. São 
individualistas e não aceitam sair 
da sua casca para descobrir coisas 
belas e fazer novas amizades.

Há pessoas que são como o gi-
rassol. Abrem-se à luz da amizade 
durante todo o dia, pois já descobri-
ram que quem não ama permanece 
nas trevas. Irradiam beleza à sua 
volta e produzem frutos preciosos.

O caracol é símbolo da vida dos 
que vivem fechados em si e nunca 
ousam sair para ir ao encontro dos 
outros, porque viver é amar. O gi-
rassol, pelo contrário, é símbolo de 
uma vida luminosa, boa e bela.

Neste mês de Março, em que co-
meça a Primavera, com seria mais 
belo o mundo se as pessoas, como 
os girassóis, também girassem, 
para se voltarem para os irmãos 
e também para o novo Sol, que é 
Cristo.

		           Pedrosa Ferreira
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Feliz és tu porque acreditaste

Por isso, o Papa sugeriu várias vezes 
que devemos trazer connosco o Evan-
gelho. Já mandou distribuir milhares 
gratuitamente na Praça de S. Pedro e 
recomendou: “Todos os dias 15 minu-
tos para abrir os Evangelhos e falar 
com Jesus. Isto é o essencial.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Cuidemos do nosso coração, por-
que é de lá que sai o que é bom e mau 
em mim, o que serve para construir e 
para destruir.

zz Aquilo de que necessitamos ter 
inveja é do seguinte: o sorriso fácil, a 
felicidade simples e sincera, a paz in-
terior.

zz Quando denegrimos e humilha-
mos o outro é porque precisamos que 
o outro seja rebaixado para nos sen-
tirmos alguém.

zz Há tanto barulho no mundo. 
Aprendamos a estar em silêncio den-
tro de nós mesmos e diante de Deus.

zz O Criador não nos abandona, não 
faz marcha atrás no seu projecto de 
amor, não se arrepende de nos ter criado.

zz Quando tudo se desmorona, só isto 
sustenta a esperança: Deus ama-nos, 
ama a todos.

zz As nossas cidades estão a deserti-
ficar-se por falta de amor, por falta de 
sorrisos.

zz O Evangelho lido e meditado em 
família é como um pão bom que ali-
menta o coração de todos.

zz Ensinar a criança a rezar, a fazer o 
sinal da cruz: isto é a tarefa bela das 
mães e dos pais.
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S   RRIA !
O lobo

– Pedrinho, come a sopa toda, senão 
mando chamar o lobo mau!

– Menos mal, mãe! Assim o lobo come a 
sopa toda.

Aniversário
– Carlitos, ao entrar na igreja acompa-

nhado pela avó, viu muitas velas acesas dian-
te da imagem de Santo António. Perguntou:

– Avó, aquele santo faz hoje anos?

Peso
A mulher está a ficar muito gorda. O ma-

rido encheu-se de coragem e, severamente, 
disse-lhe:

– Devias emagrecer custe o que custar. 
Desde que casámos, tens vinte quilos a 
mais. Eu não me casei legalmente com isso 
que tens a mais.

As sete palavras
Neste tempo quaresmal, recordamos as sete palavras 
que Jesus disse, quando estava pregado na cruz.

1. Pai, perdoai-lhes porque não sabem 
o que fazem.
Ele passou a vida a perdoar. No último 
momento, mais uma vez suplicou ao 
Pai que perdoasse aos soldados roma-
nos que o crucificaram. Os mártires 
de ontem e de hoje fazem como Jesus.

2. Em verdade te digo: hoje mesmo 
estarás comigo no Paraíso.
O bom ladrão, arrependido, pediu a 
Jesus que se lembrasse dele quando 
chegasse ao Paraíso. Jesus respondeu 
afirmativamente. Bastou o seu arre-
pendimento.

3. Mulher, eis aí o teu Filho! Eis aí a tua 
Mãe!
Jesus entrega a sua mãe, Maria, ao 
discípulo João. A partir desse momen-
to, Maria passou a ser a mãe de João e 
de todos os discípulos de Jesus. Com 
Maria, os cristãos não são órfãos.

4. Meu Deus, meu Deus, por que me 
abandonaste?
Jesus também sentiu, como todo o 
homem, o silêncio de Deus no mo-
mento do sofrimento. Por isso, a nos-
sa revolta não lhe é estranha.

5. Tenho sede!
De que sede se trata? Em princípio, 
era a sede de água, no momento da 
agonia. Uma água que refrescasse a 
sua boca seca. Mas Jesus tem também 
sede de ser amado.
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Perseguições
Foi divulgada em Roma a lista 

dos primeiros cinquenta países 
onde os cristãos são mais perse-
guidos no mundo. A principal ori-
gem desta perseguição por causa 
da fé é o extremismo islâmico.

Ficou a saber-se que a perse-
guição contra os cristãos está a 
aumentar. Em 2015 foram mor-
tos 7.100 cristãos e atacadas mais 
de 2.400 igrejas.

Um beato cigano
O Papa Francisco convidou a

sociedade e erradicar os precon-
ceitos contra os ciganos: a discri-
minação, o racismo e a xenofobia.

Convidou os ciganos a serem 
bons cristãos, seguindo o exem-
plo do beato Zeferino Gimenez, 
que é cigano e se distinguiu pela 
sua humildade, honestidade e 
devoção a Nossa Senhora.

Forum Ecuménico Jovem
O FEJ nasceu em 1998 e con-

grega jovens capazes de superar 
preconceitos, derrubar muros. O 
seu desejo é o mesmo de Jesus: 
Que todos os cristãos sejam um 
só, como Jesus e o Pai são um.

Este movimento é dinamizado 
pelos missionários Espiritanos e 
tem muitas actividades ao longo 
do ano, de reflexão e acção em 
favor dos pobres.

Vocações na América
No ano de 2015 aumentou nos 

Estados Unidos o número de vo-
cações à vida sacerdotal. Cerca de
600 novos padres foram ordena-
dos durante este ano. Um aumento 
de 100 em relação ao ano anterior.

Sem campanhas especiais, ape-
nas se apresenta a vida sacerdotal
aos jovens através do testemu-
nho e do convite claro para ser 
padre como opção de vida.

IGREJA VIVA
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6. Tudo está consumado!
Depois de amar até dar a própria vida, 
Jesus pode dizer que a sua missão está 
cumprida. Quem passa a vida a viver 
como Jesus viveu, poderá dizer a mes-
ma coisa no último dia.

7. Pai, nas tuas mãos entrego o meu es-
pírito!
Jesus coloca a sua vida nas mãos do 
Pai, sabendo que está em mãos seguras. 
O Pai aceita a sua vida, o seu espírito, 
e ressuscita-O, dando-lhe uma vida 
nova.



Domingos Sávio nasceu em San 
Giovanni di Riva (Chieri - Itália) a 
2 de Abril de 1842. Educado numa 
família pobre de bens mas rica de 
fé. Aos sete anos fez a Primeira Co-
munhão com todo o fervor. Um dos 
propósitos foi o seguinte: “Antes 
morrer que pecar”.

Um dia, passou pela sua terra Dom
Bosco, acompanhado pelos seus ra-
pazes, em alegre passeio. Domingos 
tinha então 12 anos. O seu pai apre-
sentou-o a Dom Bosco, pedindo-lhe 
que o recebesse no seu Oratório em  
Turim. Viu que era uma criança inte-
ligente e bondosa, e admitiu-o para 
ele fazer os estudos.

Ajude-me a ser Santo
Quando chegou ao Oratório, per-

cebeu que a grande preocupação de 
Dom Bosco era que os jovens se tor-
nassem honrados cidadãos e bons 
cristãos. Era isso que Domingos Sá-
vio desejava.

Cumpria fielmente o seu dever de 
ser um bom aluno. Era um compa-
nheiro empenhado em que todos se 
sentissem alegres. A um jovem que 

O CONTO DO MÊS

Amabilidade 
Era uma vez um idoso que vivia 

num Lar. À medida que os anos 
iam passando, foi-se tornando 
cada vez mais rabujento. Protes-
tava por tudo e por nada e nunca 
nada era ao seu gosto.

Apesar disso, as enfermeiras 
que o serviam mantinham sem-
pre uma grande serenidade. Ele 
parecia insensível e continuava a 
irritar-se, mesmo com os fami-
liares que o visitavam.

Certa manhã, uma das enfer-
meiras, com  o seu habitual sor-
riso, perguntou-lhe:

- Senhor Joaquim, dormiu bem?
Pela primeira vez, respondeu 

calmamente:
- Sim, muito obrigado. Quero 

falar consigo.
- Faça favor de dizer?
Ele, timidamente:
- Desculpe o que vou dizer. 

Está enamorada por mim?
- Não, senhor João. Ao ser amá-

vel, estou a cumprir o meu dever.

Felizes os que têm paciência para 
estar ao serviço de pessoas que, 
como o vinho mau, se tornam 
azedas com a idade.

Domingos Sávio
PROTAGONISTAS

No dia 9 de Março faz 160 anos que morreu este jovem ado-
lescente, o melhor aluno de S. João Bosco.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
MARÇO 2017
Pela evangelização
Pelos cristãos perseguidos, a fim de 
que sintam o apoio de toda a Igreja 
na oração e através da ajuda material.

Cada coisa a seu tempo mas 
o matrimónio para toda a vida e 
Deus para toda a eternidade. 

A mulher discreta é a que, ten-
do muito para dizer, sabe guardar 
segredo.

Um médico não pode ser um 
bom médico se antes não tiver es-
tado doente. 

As maldições, como as procis-
sões, regressam ao ponto de partida.

Quem vive pobre para morrer 
rico, homem parece e é burrico.

Se queres a cidade limpa, come-
ça por varrer a porta da tua casa.

Deus, não podendo estar em 
toda a parte, pôs no mundo as 
mães.

Por que devemos dar valor às 
lágrimas, se como a chuva elas 
caem ao chão? Devemos dar valor 
aos sorrisos, que como o amor, 
aquecem o coração.

O único modo de evitar os erros 
é adquirindo experiência; mas a 
única maneira de adquirir experiên-
cia é cometendo erros.

4 Cavaleiro da IMACULADA

SABEDORIA POPULAR

acabava de entrar no Oratório, disse:
- Nós aqui fazemos consistir a 

santidade em estar sempre alegres.
Fundou a Companhia da Imacu-

lada, uma associação formada pelos 
melhores alunos e que se destinava 
a ajudar Dom Bosco na educação dos 
seus alunos, com atenção especial 
pelos mais necessitados. 

Margarida, mãe de Dom Bosco, 
um dia disse ao seu filho:

- Tens aqui muitos rapazes bons, 
mas nenhum é melhor que Domin-
gos Sávio.

A sua saúde era frágil. Talvez por 
isso, pediu a Dom Bosco:

- Ajude-me depressa a ser santo.
Dom Bosco deu-lhe a fórmula 

formada com três vogais: a de ale-
gria, e de estudo e o de oração. Ele 
seguiu fielmente estes conselhos.

Passados três anos, com 15 anos 
incompletos, adoeceu gravemente 
e teve de regressar a casa dos pais, 
na aldeia de Mondonio (Asti) onde 
morreu serenamente no dia 9 de 
Março de 1857, alegre por ir ao en-
contro do Senhor.

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.


