
A sua benção
Comemora-se neste ano de 2018

o centenário do fi m da Primeira Guerra
Mundial (1914-1918), que causou muitas
vítimas também entre os soldados 
portugueses. Esta comemoração do 
ano em que se fez a paz é uma razão 
para sermos construtores de paz. Uma
das formas de a construir consiste 
em praticar as obras de misericórdia, 
sendo sinais e portadores do amor e 
da paz de Deus. A propósito, apresen-
tamos este testemunho de vida.

Ao passar junto de uma igreja vi
um sem-abrigo. Apeteceu-me pas-
sar adiante mas uma voz interior 
convidou-me a parar. Perguntei como
se chamava, como está, se tinha 
fome e fui escutando. Disse-me,  com
voz triste, que estava desemprega-
do, não tinha família, era solteiro, 
os pais morreram e vivia sozinho.

O cheiro a álcool e a tabaco não 
me estranhou. Ele explicou que era 
para esconder a solidão, que não ti-
nha amigos, que o vinho e o tabaco 
faziam-lhe esquecer os seus proble-
mas. Entretanto, ia rezando por ele.

Como eu insistia em que mudasse 
de vida e que o iria ajudar a arranjar 

um novo emprego, disse: “Por que 
se preocupa comigo? Respondi-lhe 
que era sua amiga, e que só queria o 
seu bem.

Num gesto espontâneo, levan-
tou-se e disse: “Tem toda a razão. 
Isto não leva a lugar nenhum. Mal-
dita solidão que me leva a isto”.

Enquanto o acompanhei a ir co-
mer alguma coisa, foi desabafando: 
“Sabe, eu nunca fui amado. Tenho 
fome de amor. Faça-me uma carícia”.
Olhei-o, olhos nos olhos, passei-lhe
a mão pelo rosto procurando fazê-lo 
como se o fi zesse a Jesus. Enquanto
sentia uma alegria interior, reparei 
que o sem-abrigo sorria.

Mar ia de Fátima Magalhães

Ainda sou do tempo em que nas
famílias existia o rito dos fi lhos pe-
direm a bênção aos pais. De manhã,
cada criança pedia à mãe: “A sua 
bênção” e beijava-lhe a mão. A mãe 
respondia: “Deus te abençoe”. Ao 
fi m do dia, depois da oração da 
noite, era o mesmo ritual.

Recordo-me sempre disto ao es-
cutar a primeira leitura do dia um 
de Janeiro. Moisés indica aos Is-
raelitas a fórmula com que devem 
abençoar os seus fi lhos: “O Senhor 
te abençoe e te proteja. Faça bri-
lhar sobre ti a sua face. Volte para 
ti o seu olhar e te dê a paz.”.

É verdade que continua a subir 
ao Céu, no fi nal de alguma celebra-
ção litúrgica, uma fórmula de sú-
plica, pedindo a bênção para toda 
a comunidade: “Abençoe-vos Deus 
todo-poderoso, Pai, Filho e Espí-
rito Santo”.

Contudo, dar a bênção ou aben-
çoar não é monopólio dos padres 
e bispos. Cada um de nós pode e 
deve dar a bênção. 

Durante o ano de 2018, sejamos 
generosos em abençoar as pessoas 
com quem iremos conviver ou que 
iremos encontrar no dia a dia.

Assim se ouvirão palavras se-
melhantes àquelas que se diziam 
em Israel: “O Senhor vos abençoe 
e vos proteja. Ele volte para vós o 
seu olhar, faça brilhar sobre vós o 
seu rosto e vos conceda um ano 
de felicidade e de paz”.

                                 Pedrosa Ferreira
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 Dizer às pessoas que existe um ca-
minho de felicidade, de alegria, que é 
o caminho de quem caminha na vida 
com Jesus.

 Devemos rezar sem descansar. 
Bater à porta do coração de Deus e 
pedir vocações para a vida religiosa e 
sacerdotal.

 Maria, Mãe de Jesus, ajuda-nos a 
transmitir as maravilhas do Senhor 
às pessoas que encontramos no nosso 
caminho.

 Como cristãos, não podemos fi car 
fechados em nós mesmos, mas sem-
pre abertos aos outros, para os outros.

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

Cavaleiro da IMACULADA

Agradecem graças e enviam ofertas  para a sua publicação:

A S. José: Anónimo de Ferreirinha, 300€; 
Aos Corações SS.mos de Jesus e Maria e Sto. António: 
Madalena Santos, 20€; 
À Beata Alexandrina de Balasar: Felismina Nabais, 20€; 

Graças

EM DESTAQUE

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

Papa Francisco - 365 Mensagens  
80 páginas - Preço: 1 Euro  

Pedidos: Cavaleiro da Imaculada

 Na sociedade hodierna, em que o 
perdão é tão raro, torna-se cada vez 
mais importante a misericórdia.

 Deus quer habitar nom meio dos 
seus fi lhos. Deixemos espaço para Ele 
no nosso coração.

 A herança mais bela e maior que 
um homem e uma mulher podem 
deixar aos seus fi lhos é a fé cristã.

 Devemos ser missionários e im-
pregnar a vida pública com a fé.

 A Virgem Maria alcance para nós 
a graça de sermos fortemente anima-
dos pelo Espírito Santo, para sermos 
testemunhas de Cristo, com fortaleza 
evangélica.

DEZEMBRO DE 2017
DESPESA:
100.000 ex. jornal de Novembro nº 1004 .............  2.340,00 €
Correio e despachos  .......................................................  2.344,23 €
10.000 pagelas “Bênção de N. Sra. Auxiliadora” ...... 190,00 €
Livro “Conhecer Maria” - 3ª edição  .........................  1.050,00 €
Santa Missa pelos benfeitores e leitores do jornal  .............. 10 €

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 

as seguintes ofertas,que muito agradecemos:

Lousã (Ana Lopes), 15€; Valadares (Maria Velhote), 
29€; Pe. Avelino M. Filipe, 50€; Fojo - Lobal - P. Lima,
20€; Georgina Teixeira, 50€; Josefa Ferreira, 300€; 
Rui Teixeira, 20€; Azurém (António A. Ferreira), 10,€;
Agra de Ramalde (Mª Magalhães Barros), 62€;
Póvoa de Varzim (Ir. Palmira Ribeiro), 35€; S. Brás 
de S. Miguel - Açores, 50€; Ir. Isabel Nabais, 2,50€; 
Paróquia de Beiriz PVZ, 150€; Gens-F. Sousa, 15€; 
Vale da Cuba - Isna de Oleiros, 10€; Irene Barros, 5€; 
Paróquia de S. Miguel da Apúlia, 130€; António Mi-
guel Cardoso, 20€; Rinchoa (Mª Alice Fernandes), 
105€; Paróquia de Alcaravela, 70€; Fernando Sequeira,
5€; Mª João Cruz , 10€; Lavradio (Mª Georgeta), 12€;
Nadadouro (Mª Aleixo), 20€; Brasil (David Redmer-
ski), 5€; Freguesia de Magueija (Deolinda Oliveira), 
80,32€; Paróquia de  S. Pedro da Cadeira, 50€; Sandim
VNG, 40€; Santa Catarina - Vagos (Mª Gandarez), 60€;
Prados de Cima - Vila da Rua, 40€; Custoias (Mª Vale),
15€; Fridão AMT (Mª Raquel Morais), 40€; Cape-
ludos (Amélia Rodrigues), 20€; Castelo Branco (Mª 
Joaq. Rosário), 100€; Paróquia de Ansião, 59€; Leiria-
-Gândara dos Olivais, 56,40€; Mª Dores Ferreira, 5€;
Penedos dos Castelhanos, 20€; Paróquia de Malpar-
tida, 50€; Capela Nª Sra. da Conceição - Azinheira-
Alvações do Corgo, 15€; Gafanha da Encarnação 
(Mª Lurdes Balcão), 46,€; Beiçudo - Vila Seca - Con-
deixa, 40€; Benfeitores de Requesende - Porto (Ana 
Ribeiro), 12€; Santiago da Guarda (Ilda Brito), 25,€; 
Vila do Conde (Mª Alice Silva), 25€; Caneças (Bruno 
Ribeiro), 5€; Vimeiro (Mª Mendes), 12€; Valdigem 
(Aurora Xavier), 30€; Reguengo do Fetal, 150€; Cal-
varia de Cima - P. Mós (Noêmia Leal), 5€; Paróquia 
de Aguiar-Barcelos, 40€; Recarei (J. Moreira Barbosa),
185€; Bustelo - Recarei (Mª Fátima Moreira), 73,€; 
Lamelas (Plácida Costa), 25€; Paróquia Nogueira da 
Regedoura, 135€; Guarda (Mª Irene Mugeiro), 40€;
Fânzeres (Natália Marques), 34,10€; Manuela Cama-
rinha e anónima, 11€; Romariz (Fernando Resende), 
20€; Fontes ABT (Lídia Alagoa), 63,70€; Estombar 
(Gabriel de Deus), 30€; Porto (Mª Garcia), 20€; 
Guilhermina Duro, 5€; Miragaia (diversos), 23€; 
Mirandela (Mª Isabel Correia), 30€; Paróquia de 
Carapinheira do Campo, 60€; Lisboa (Maria José 
Remédio), 30€; Seroa (Mª Jesus), 25€; Belinho 
(Manuel S. Almeida), 100€; Capela Nª Sra. da Saúde,
Rua Heroísmo - Porto, 20€

Chegamos ao fi m de mais um ano de trabalho de aposto-
lado com a despesa de 71.767,26€.
Tudo fi cou saldado com as ofertas dos nossos Benfeitores.
Elevamos ao Céu as nossas preces em agradecimento a 
Deus e imploramos sobre todos aqueles que colaboram 
connosco nesta Obra de Apostolado da Boa Imprensa  
as bênçãos e a protecção da Imaculada.

Aos nossos leitores



S   RRIA !
Informação

– Um condutor pergunta ao polícia:
– Pode informar-me que fazer para ir ter 

ao hospital?
– Muito simples. Faça uma ultrapassa-

gem perigosa, não respeite os semáforos. 
Em pouco tempo estará no hospital.

No comboio
– O revisor surpreende um passageiro 

com o bilhete de segunda classe a viajar numa
carruagem de primeira. Pergunta-lhe:

– Como é que se sente aqui?
– Muito bem, obrigado! E o senhor como 

se sente?

Entre jovens
– Vês, Filipe, aquela rapariga é capaz de 

fazer voltar a cabeça a todos os rapazes…
– Sim, mas para o outro lado!

Dia Mundial dos Leprosos

No nosso país existe a Associação 
Portuguesa Amigos de Raul Follere-
au, que tem como objectivo apoiar 
tudo o que se possa fazer para que os 
leprosos sejam curados. O testemu-
nho que segue é deste homem que 
deu a vida por esta  causa. Para mais 
informações, consulte o site:
www.aparf.pt

Um sorriso ao nascer do sol
Raul Follereau, ao visitar uma 

leprosaria, viu no meio de tanta mi-
séria, um leproso que conservava o 
olhar luminoso e sorridente. Sofria 
mas mostrava-se agarrado à vida.

Curioso, aproximou-se dele e 
pediu-lhe a explicação do facto de 
estar tão agarrado à vida. Descobriu
pouco tempo depois que ele, ao nas-
cer do sol, ia para o muro que cerca-
va o recinto, sentava-se e esperava. 
Não esperava o nascer do sol mas 
o aparecer, do outro lado do recinto,
uma mulher idosa como ele, de rugas
finíssimas e olhos cheios de doçura.

A mulher não falava. Deixava 
apenas uma mensagem: o sorriso.
O homem ficava iluminado com 
aquele sorriso e respondia com ou-
tro sorriso. Ficavam assim a con-
templar-se alguns instantes todas 
as manhãs. O leproso, alimentado 
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Cantores da Estrela
Assim se chamam as crianças 

da Infância Missionária da Ale-
manha que, durante o tempo de 
Natal e vestindo trajes típicos, 
percorrem as ruas das cidades a 
cantar e a recolher ofertas para as 
crianças pobres e abandonadas. 
Fazem isto há 60 anos e já são
cerca de meio milhão de crianças.

34º JMJ 2019
A próxima Jornada Mundial 

da Juventude será no Panamá, 
América Latina em Janeiro de 
2019. Terá um lema mariano: “ Eis
a escrava do Senhor. Faça-se em 
mim segundo a tua Palavra” (Lc 
1,38). Os jovens de todo o mundo 
terão a oportunidade de conhe-
cer melhor Nossa Senhora, para 
imitarem a sua fé.

A caminho dos altares
A diocese do Porto tem em 

curso oito processos de beatifi-
cação e canonização. Estão a ca-
minho dos altares os seguintes: 
Beata Irmã Maria do Divino Co-
ração, Venerável Sílvia Cardoso, 
D. António Barroso, Padre Amé-
rico de Aguiar, Irmã Maria Rita 
de Jesus e Ana de Jesus Maria e 
José.

Encontros Shemá
Os encontros Shemá começa-

ram no ano de 1992 na diocese de
Leiria-Fátima. Em várias paró-
quias dezenas de jovens reúnem-
-se todos os meses para um en-
contro de oração. Imitam o que 
se faz na comunidade de Taizé. 
Têm o apoio do Secretariado de 
Pastoral Juvenil.

IGREJA VIVA
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com aquele sorriso, podia suportar 
um novo dia.

Quando Raul Follereau lhe per-
guntou quem era essa mulher, res-
pondeu: “É a minha mulher!” De-
pois explicou: ”Ela também ficou 
leprosa e viemos os dois para aqui. E 
quando todos os dias a vejo, sei por 
ela que estou ainda vivo. O seu sorriso
diz-me que ela me continua a amar 
muito. Sinto-me amado. Isto é o su-
ficiente para ter a alegria de viver.

Neste dia em que damos a nossa 
atenção aos leprosos, também este 
leproso nos dá uma bela lição. Diz-
nos que há sempre alguém que es-
pera pelo nosso sorriso.

O último domingo de Janeiro é o Dia Mundial dos Leprosos,
uma doença que já podia ter terminado. Esta doença é uma 
realidade: há mais de 5 milhões de leprosos em todo o 
mundo, e esta doença já tem cura.

28 de Janeiro



Maximiliano Maria Kolbe nasceu
em Lodz (Polónia) em 1894. Quando
tinha 10 anos, disse a sua mãe:

- Perguntei a Nossa Senhora qual 
será o meu futuro. Ela mostrou-me 
duas coroas de rosas, uma vermelha 
e outra branca. Uma signifi cava o 
martírio e a outra a pureza. Eu esco-
lhi as duas.

Aos 16 anos, entrou na Ordem 
Franciscana. Muito devoto de Nossa 
Senhora fundou a Milícia da Imacu-
lada, destinada a utilizar a impren-
sa, para que o Evangelho de Jesus 
fosse conhecido e  Maria Imaculada 
fosse amada.

O maior amor
Entretanto, a Polonia foi invadida 

pelos nazis durante a Segunda Guer-
ra Mundial e o Padre Maximiliano, 
como milhares de judeus e de cris-
tãos, foi deportado para Auschwitz, 
sendo o prisioneiro nº 16.670.

Um dia, fugiu um prisioneiro. 
Como não apareceu, dez presos fo-
ram condenados a morrer de fome. 
Um pai de família, ao ser apontado 
por um ofi cial nazi, exclamou:

O CONTO DO MÊS

O ramalhete
Dois frades estavam a rezar 

devotamente o salmo 126: ”Se o
Senhor não edifi car a casa, em vão
trabalham os que a constroem. 
É inútil levantar-vos antes da au-
rora e trabalhar pela noite dentro 
para comer o pão dum trabalho 
duro, porque Deus o dá aos seus 
amigos até durante o sono”.

O frade mais novo perguntou: 
– Que quer dizer “Deus o dá aos

seus amigos até durante o sono?”.
O mais idoso respondeu:
- Quando Deus criou o mundo, 

confi ou aos homens a tarefa de o 
cultivar e aperfeiçoar, e para isso 
deu-lhe o dia. Deus prefere tra-
balhar de noite e, para isso, criou 
o sono. Enquanto o homem dor-
me, Deus cuida da alma de cada 
um e revê cada uma para que, de 
manhã, os homens encontrem 
a sua alma renovada com uma 
energia nova para o dia.

O sono é, verdadeiramente, mui-
to importante. Deus trabalha de 
noite para dar um pão especial 
aos seus amigos.

Maximiliano Maria Kolbe
Este polaco foi o fundador do “Cavaleiro da Imaculada”. Mas 
foi sobretudo um cristão que deu a vida por um prisioneiro.

O início do amor ao próximo 
está em saber escutá-lo. E escutar 
é diferente de ouvir.
D. Bonhoeff er 

Entre os Evangelhos e os san-
tos existe a mesma diferença que 
há entre a partitura da música e a 
música executada.
S. Francisco de Sales 

O homem nunca é tão grande 
como quando está de joelhos.
João XXIII

A oração faz com que vajamos a 
realidade de uma maneira diferente.
Teresa de  Calcutá

Quem julga as pessoas não tem 
tempo para as amar. A falta de amor
é a maior de todas as pobrezas.
Teresa de Calcutá

Temos a mania de que a inte-
ligência é a maior virtude, mas a 
bondade é maior.
António Lobo Antunes

O agnóstico é aquele que não 
acredita em nada, e pretende que 
os outros acreditem nele.
Garland Pollard
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- Ai a minha esposa! Ai os meus 
pobres fi lhos!

Maximiliano adiantou-se e disse:
- Quero morrer no seu lugar.
- Quem és tu?
- Sou um padre católico. Não te-

nho mulher nem fi lhos. Quero subs-
tituir este meu irmão prisioneiro.

O Padre Kolbe seguiu com outros 
nove para a cela da morte. Aí fi caram
fechados, sem comer nem beber. Ele 
a todos procurava animar, cantando 
e rezando.

Quinze dias depois, a 14 de Agos-
to, apenas ele sobrevivia. Com uma 
injecção letal acabaram-lhe a vida, 
enquanto rezava a última Ave Maria.

INTENÇÕES DO PAPA
JANEIRO 2018
PARA  A  EVANGELIZAÇÃO
Para que nos países asiáticos, os 
cristãos, assim como as outras 
minorias religiosas possam viver 
a sua fé com toda a liberdade.

PENSAMENTOS

Agradecemos que nos enviem 
donativos para pagar este jornal.

PROTAGONISTAS

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS




