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O palhaco

Um dia, um palhago ndo masca-
rado entrou no gabinete de um psi-
célogo. Era ainda jovem mas parecia
muito deprimido. Sentou-se e o psi-
célogo, acolhendo-o cordialmente,
perguntou-lhe:

- Porqué essa tristeza? Sao pro-
blemas na familia, no emprego?

O palhago respondeu:

- Problemas ha sempre. Mas nao
sdo esses que me pdem triste, de-
primido.

- Entdo quais sdo?

- Nio sei explicar. Vejo as pessoas
alegres, sorridentes, felizes. Mas
eu ndo sinto a alegria de viver.

- Estamos no Carnaval. Reco-
mendo-lhe que va a um espectacu-
lo e sorria com as brincadeiras do
palhaco, que é um grande artista.

O palhaco, timidamente, res-
pondeu:

- Senhor doutor, esse palhaco
sou eu!

Este conto mostra que a alegria
carnavalesca serve talvez para es-
conder as tristezas e angustias de
cada dia. Pomos a mascara para
esconder quem realmente somos.
Passados esses dias, regressamos
a uma vida triste. Ainda ndo nos
convencemos de que, bebendo nas
fontes da alegria do Evangelho,
encontraremos a agua viva que
nos saciara durante todos os dias
do ano e nos fara felizes.

Pedrosa Ferreira

Transformados

O tempo da Quaresma sao os quarenta
dias de preparacao para a Pascoa.
Durante este tempo deixamo-nos trans-
formar pela Palavra de Deus.

Antao era um eremita que vivia no
deserto e famoso pela sua sabedoria
e santidade. Conta-se que era visi-
tado todos os meses por trés jovens,
que lhe vinham pedir conselhos. O
primeiro perguntou-lhe: “”’Quais os
pensamentos que devo alimentar e
quais os que devo afastar de mim?” O
segundo fez-lhe esta pergunta: ”Que
devo fazer para salvar a minha alma?”

Antao viu que o terceiro, durante
estes encontros mensais, o terceiro
nada perguntava e disse-lhe: “Ha tanto
tempo que vens aqui e nada me pe-
des?” O jovem respondeu: “Basta-me
vé-lo!”

Para o jovem, bastava-lhe observar
esse eremita para encontrar uma res-
posta as suas questdes acerca da ma-
neira de viver e de conviver.

Leitura facil do Evangelho
Como o0 eremita Antao, somos
convidados a ler e meditar tantas
vezes no Evangelho, que nos deixe-
mos transformar, de modo a sermos,

com a nossa maneira de ser, uma
leitura facil do Evangelho.

Com 0s nossos gestos, 0S N0SS0S
sorrisos e lagrimas, o nosso amor e
ternura, os nossos siléncios e pala-
vras, a nossa misericordia e perdao,
a nossa alegria e paz, com toda a
nossa maneira de viver e de con-
viver, seremos uma leitura facil do
que é ser discipulo de Cristo.

Como S. Paulo, poderemos dizer:
“Ja ndo sou eu que vivo. E Cristo que
vive em mim”.

8/ Deus
los

alumiotpara
guiarem no nosso
peregrinar.
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As contas do nosso Jornal

JANEIRO DE 2018

DESPESA:

100.000 ex. jornal de Dezembro n21005............ 2.34000 €
Correio e despachos 245762 €
Livro “Papa Francisco 365 Mensagens .............. L013,20 €
Santa Missa pelos benfeitores e leitores do jornal ............ 10€
RECEITA:

LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos
as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Anénimo das Antas - Porto, 10€; Sobreira - Reigo-
so - Oliv. De Frades, 30€; Lisboa (Paréquia de S.
Sebastifo da Pedreira), 60€; Sta. Cruz do Douro
(Rosaria, Conceicao e Laura), 20€; Machico (José
Rodrigues, 15€; Freguesia de Casal da Cinza, S0€;
A. Rui Teixeira, 20€; Freixinho (Aida Formoso), 5S0€;
Aguiar de Sousa (Maria Ribeiro), 10€; Alvacées do
Corgo (Arminda V. Silva), 75€; Externato N2 Sra. da
Apresentacgo - Agualva, 75€; PVZ (Ir. Palmira Ri-
beiro), 45€; Canidelo VCD (Lucinda Oliveira), 60€;
Lamelas - Sto. Tirso (M2 Ruas), 30€; Samuel Branca
(Olga Marques), SO€; Fontelo de S. Domingos (M2
Teixeira), 90€; Sobreira Formosa (M2 Costa), 15€;
Argoncilhe (Francisco Silva), 20€; Gueifaes - Maia,
(M2 Magalhaes), 10€; Buraca - Amadora, (Ercilia Sil-
va), 20€; VNG (M2 Alvarenga), SO€; Foios - Sabugal
(M2 Pires), 50€; Gens - F. Sousa, 15€; Alte (Alber-
tina Madeira), 10€; Sendim - Tabuaco (A. Patricio),
15€; Sinal +, 30€; Pousadas de Vedras (M2 Gaspar),
75€; Sabroso de Aguiar (A - Anjos), 100€; Lamego
(M2 Madalena Silva), 9,50€; Vila Cova a Coelheira
VNP, 174€; Fojo-Lobal-Ponte de Lima, 30€; Legido
de Maria - Quinchaes-Fafe, 25€; Semide (vera Lu-
cia), 52€; Tremés (Pedro Cordeiro), 55€; Queluz (M2
Armanda Sousa), 45€; Paréquia da Serra - Tomar,
45€; Sta. Catarina da Serra ( M2 Silva), 140€; Longa
- Tabuago (M2 Piedade Silva), 137€; Porto (A. Pedro
Oliveira), 97,10€; Pedroso (Horténcia Silva), 10€;
Parede( M. santos Costa), 20€; Andreus - Barreira
- Leiria, 10€; Albergaria-a-Velha (M2 Fonseca), 26€;
Nogueira VRl (Eulalia Botelho), 100€; Refontou-
ra (Prof. Anténio Teixeira), 125€; Lishoa (M2 Leal),
20€; Cucujaes (M2 José Soares), 15€; Beas (Ir. Isa-
bel Nabais), 50€; Entroncamento (M2 Lopes), 35€;
Coutinho - Enxames - Sta. Cruz do Douro, 20€;
Casal Gomes - Gaia - Sta. Cruz do Douro, 20€; Ca-
sal Eiras - Sta. Cruz do Douro, 20€; Massama (A.
Manuel Mendes), 100€; S. Jodo da Madeira (M. Luiz
Silva), 20€; Irmas Clarissas - M. Real, 25€; Carlos
Lucio, 20€; Avintes (Quitériia C. Dias), 40€; Guei-
faes - Maia (Felicia Peixoto), 110€; S. Romao (Marita
Almeida), S0€; Vilela do Tamega (Licina Gongalves),
163€; Alvarelhos (Deolinda Almeida), 78€; Valizelos
(M2 Prazeres), 100€; Settbal (Igreja da Boa Hora),
10€; Pauves - S, Cristévao - Cinfaes, 10€; Cacia (José
Alves), 50€; Bruscos (José P. Alves), 63€; Vila Seca
- Condeixa, 26€; M2 Rosario Costa, 6€; Gondomar
(Rosa C. Santos), 10€; Paréquia de Monte Abrado,
80€; M2 Machado VNG, 5€; Grupo Passinhos - Vila
Cais, 20€; Trofa (amigos Bairros - S. Tiago - M2 Du-
arte), 95€; Paréquia de Tougues (Anténio Monte),
405,10€; V. Castelo (M2 Cerqueira), 10€; Vilas Boas
- V. Flor (Ir. M2 Adozinda), 60€; Figueiras - Lousada,
20€; Sobrado - Valongo (Luzia Camilo), 250€; Pévoa
de Lanhoso (Idalina Valente), 80€; Barcelinhos (M2
Conceicao Freitas) 241,50; Paco de Sousa (Ir. Gléria
Ferreira), 25€; Capela N2 Sra. Saude-R. Her.-Porto,
20€; Maria Olinda Queirés, 25€. |

Aos nossos leitores

Ao enviar uma oferta para este jornal por DEPOSITO

BANCARIO ou MULTIBANCO, avise-nos pelo telefone

225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.

salesianos.pt

IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)

Estrangeiro: IBAN(NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5
SWIFT/BIC: BCOMPTPL _

Papa Francisco
aos jouens

Jovens, Cristo encontra-se na ple-
na realizacao dos vossos sonhos de
bondade e felicidade.

O amor, a compaixao, a miseri-
cordia e a solidariedade devem ser o
nosso programa de vida, um estilo de
comportamento nas nossas relagoes
com 0s outros.

Jovens, alcancgai aquela grandeza
moral a que vos chama Jesus. Tornar-
vos-eis também uma bussola para os
v0ssos amigos que andam a deriva.

Como administradores da criacao,
somos chamados a fazer da Terra um
belissimo jardim para a familia humana.

3
O 0S NOSSOS LIVROS

Advento e Natal em familia
Familia que reza
MaiocomMaria ...,
Rosario Biblico
A Virgem falou
CreionaVidaEterna ...
Viver com Deus
Quaresmaem familia ...
70 dias com S.JoaoBosco ...................
70 dias com Domingos Savio
Falar de Jesus as criancas ...
Asrazoesdanossafé ...
Tempo pascal em familia ..................
Conhecer Maria
Nem sé6 de pao
Os sete sacramentos ...
Maria Auxiliadora ...
Eu viJesus
HistériasdaBiblia ...
Abeleza daoracio ...
Virgem do Rosario .....
Sorria com os santos ..
Papa Francisco dia-a-dia ..
Evangelho popular ..o
Boa noite
70 dias com o Papa Francisco ............. 1,00¢
Felizes os misericordiosos
Vaiem paz
FranciscoeJacinta ...............ccccc.........
O Pensamento de cada dia
A Missiaode Gabriel ..................

Papa Francisco 365 mensagens......... 1,00

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada

Rua Fernandes Tomas, 363

4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Minimo 5 livros

As familias sao o primeiro lugar
onde se vivem e transmitem os valo-
res da amizade e da fraternidade, da
convivéncia e da partilha, da atencao
e do cuidado do outro.

A angustia da doenga pode ser uma
chave que nos ajuda a ver como ela pode
ser uma oportunidade para nos vol-
tarmos para Jesus Cristo, que caminha
ao nosso lado, carregando a cruz.

O essencial do cristianismo: di-
fundir o amor regenerador e gratuito
de Deus, para que cada um possa en-
contrar a ternura de Deus e ter a ple-
nitude da vida.

Ndo percais o fascinio de sonhar,
de renovar a esperanga, de caminhar e
trabalhar juntos.

SALESIANOS

Queres conhecer os salesianos?
Escreve para o Padre Juan Freitas.

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

LIVRO £M DESTAQUE <

PEDROSA FERREIRA

QUARESMA
jem familia

80 paginas - Preco: 1 Euro

Pedidos: Cavaleiro da Imaculada

Telf: 225 369 618




Proximidade

Estamos cada vez mais ligados ao mundo virtual. Que o diga

a gente nova. As novas tecnologias ajudardo a crescer

por dentro?

Ja ndo se consegue imaginar uma
sociedade sem telemoveis, tablets e
outros instrumentos que vao apare-
cendo no mercado. Um jovem ja ndo
imagina viver uma semana sem po-
der digitalizar.

Existe uma transformacao das
relag0es interpessoais que mere-
ce uma reflexao. Podemos comegar
com humor, contando uma historia.
O avo finalmente comprou um com-
putador para sie aprendeu a enviar e
receber correio por e-mail. Um dia,
recebeu do neto esta mensagem:
”Bom dia, avd. Como estas? E bom
saber que agora ja podemos trocar
e-mails. Assim agora nao preciso de
ir a sua casa para ter noticias suas.
AvO0, para a minha semanada podes
fazer uma transferéncia para esta
conta jovem:PT4445555.Facil, ndo é,
avo? O teu neto que te adora. Joao”.

E 0 av0 respondeu: “Querido Joao,
esta tudo bem. Eu comprei um scan-
ner. Assim vou <«scannizar>» uma
nota de 50 euros e envia-la por
e-mail. Quando tiveres tempo, po-
des vir a minha casa buscar o origi-
nal”. O teu avo virtual”.

O adolescente percebeu que as
novas tecnologias virtuais nao re-
solvem todos os problemas reais.

O encontro pessoal
E necessario que exista uma re-
lacao de proximidade. Quando se
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tratar de comunicar com os outros,
é preciso ndo usar e abusar dessas
novas tecnologias que nos pdem
“online”, sem estarmos realmente
diante do outro, sem ver o seu rosto
e o seu olhar.

Esta proximidade caracteriza-se
pela aceitagao do outro, tal como ele
é, aovivo, sem disfarces. Trata-se de
um encontro pessoal, onde vemos o
outro face a face, olhos nos olhos.
Podemos dar-lhe um cordial abraco,
fazer-lhe uma caricia, enxugar-lhe
as lagrimas. Podemos estar juntos
em iniciativas que ajudam a crescer
ealimentam a amizade. Verdadeira-
mente proximos.

»)
")

Manias

- Durante anos pensei que era um cio
Mas depois fui ao psiquiatra e curei-me.

- Muito bem! E agora como te sentes?

- Optimo. Apalpa o meu focinho.

Oragao

A noite e de joelhos, aos pés da cama, o
Joaozinho reza:

- Jesus, peco-te que me facas com que
me torne num televisor. Assim os meus pais
olhariam para mim.

Entre vizinhas

- Como é que fazes para teres as maos
assim tao brancas e limpas?

- Muito simples. Para lavar a loica uso
sempre Diogo.

- Isso é algum produto de limpeza?

- Nao. E 0 nome do meu marido.

Agua viva

“Agua viva” é um movimen-
to de mulheres desejosas de um
maior nivel de educacdo e for-
macao. Foi fundado no México
por um sacerdote salesiano. En-
tram no movimento as mulheres
sem recursos economicos e sem
formacao escolar. Desejam viver
com maior dignidade, como es-
posas e maes de familia.

Irmazinhas dos Pobres

Esta Congregacao foi funda-
da por Joana Jugan em 1839, na
Francga, esta presente em 31 pai-
ses dos cinco continentes, e tem
202 casas ou obras. A sua missao
é a de servir os pobres ao jeito
de Jesus. Confiam plenamente
da Providéncia de Deus e tém S.
José como patrono.

Salesianos missionarios

Durante a sua vida, D. Bosco
organizou 11 expedicoes missio-
narias. A primeira destinou-se a
Patagonia (Argentina). Os mis-
sionarios deviam dedicar-se so-
bretudo aos jovens. Desde entao,
todos os anos partem expedicoes
e, neste més de Fevereiro, os sa-
lesianos tém o seu Dia Missiona-
rio.

Angelus TV

Desde o ano passado que
esta disponivel um novo canal
de televisao de inspiracgao crista
que opera por cabo em Portu-
gal e nos paises de lingua oficial
portuguesa. Tem a sua sede em
Fatima. A programacao é diver-
sificada, dando destaque a in-
formacao religiosa.
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A mao fechada

Era uma vez uma crianga que
na escola tinha sempre o punho
da mao esquerda fechado.

Quando era interrogada pela
professora, levantava-se e res-
pondia, mantendo o punho fe-
chado. Escrevia com a mao direita
e conservava o punho esquerdo
bem fechado. Os seus colegas es-
tranhavam essa sua atitude, que
por vezes era incomoda.

Um dia, a professora pergun-
tou-lhe:

- Por que conservas o punho
assim fechado? Os outros alunos
nao fazem isso.

A crianga nao quis dizer qual o
motivo. Mas, depois de nova in-
sisténcia, explicou:

- Quando saio de casa, a minha
mae da-me um grande beijo na
palma da mao esquerda. Depois,
com um abraco, diz-me: “Meu fi-
lho, conserva bem fechado na tua
mao o beijo da tua mae”. E por isso
que conservo o punho fechado.

Os filhos ndo so precisam de ser
amados pelos pais, mas necessi-
tam de ter a certeza de que esse
amor existe todo o dia.

> INTENCOES DO PAPA R~
Fevereiro 2018 :

UNIVERSAL

Para que quantos tém poder
mundial, politico ou espiritual
nao se deixem dominar pela cor-

rupgao.

@

Agradecemos que nos enviem
donativos para pagar este jornal.

VOLUNTARIOS

Procuram-se pessoas voluntarias para
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA
nas paréquias, nos bairros, nos prédios e
em toda a parte.

Este jornal é de distribuicao gratuita e vive
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos
abencoe.

PROTAGONISTAS

Bernadette Soubirous

No dia 11 de Fevereiro de 1858, ha precisamente 160 anos,
que Nossa Senhora apareceu a esta menina em Lourdes. Esta
data foi escolhida para o Dia Mundial do Doente.

Bernadette Soubirous nasceu no
ano de 1844 em Lourdes (Franca)
numa familia pobre. O pai era mo-
leiro. A ma alimentacdao e as mas
condicOes de habitacao marcaram
a sua infancia, ficando muito debi-
litada. Foi pastora durante algum
tempo. Nao frequentou a escola mas
sabia rezar as principais oragoes do
cristao.

Em 1858, Bernadette tinha 14
anos. No dia 11 de Fevereiro foi
apanhar lenha. Ao passar junto do
rio Gave, foi surpreendida por uma
aparicao. Na gruta de Massabielle
viu uma senhora muito bela, vestida
de branco, com uma faixa azul e de
maos erguidas.

Ajovem, assustada, comecgouare-
zar o terco. Passado algum tempo, a
Senhora desapareceu. Esta foi a pri-
meira de outras apari¢oes, durante
as quais a exortou a que rezasse pelos
pecadores e que fosse construida ali
uma capela. Revelou quem era: “Eu
sou a Imaculada Conceigao”.

A noticia divulgou-se rapidamen-
te. As apari¢oes foram consideradas

As boas acgobes refrescam o
sangue e dao sonhos felizes.
F. Pananti

A colera é uma rajada de vento
que apaga a ldmpada da inteligéncia.
Ingersoll

Tudo o que se come sem neces-
sidade é roubado ao estémago dos
pobres
M. Gandhi

dignas de crédito e surgiu ali o grande
santuario mariano de Lourdes.
Bernadette negou-se a receber
dinheiro dos peregrinos e perma-
neceu uma jovem humilde. Aos 20
anos, pediu para ser recebida num
convento das Filhas da Caridade de
Nevers. “Vim para aqui, a fim de es-
conder-me”, disse ela.

A saudade do Paraiso

Aos 22 anos, foi admitida na casa-
mae de Nevers. Viveu ali mais 13 anos,
muitas vezes de cama. Oprimida pela
asma, respirava com dificuldade.
Apesar de tratada com dureza pelas
superioras a irmas, sofreu sempre
com paciéncia e algum bom humor.

Bernadette ia buscar a sua forta-
leza na oragao, passando longas ho-
ras a dialogar com o Senhor e com
Nossa Senhora, com um grande de-
sejo de os ver face a face.

Antes de partir para o Paraiso,
rezou: “Santa Maria, Mae de Deus,
rogai por mim, pobre pecadora”.
Faleceu em 1879, com apenas 35
anos. Foi canonizada em 1933 pelo
Papa Pio XI.

Quem compra o supérfluo nao
tardara a ver-se obrigado a vender
O necessario.

B. Franklin

As pessoas sao como os vinhos.
A idade envinagra os maus e me-
lhora os bons.
Cicero

O contrario de um povo cristao
€ um povo triste, um povo de ve-
lhos envinagrados.

G. Bernanos.

O homem so6 tem o direito de
olhar para o outro de cima para
baixo, se for para o ajudar a levan-
tar-se.

Gabriel Garcia Marquez



