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O veneno

Este dogma de fé permitiu que, 
vinte anos mais tarde, o concílio de 
Calcedónia afirmasse que Jesus é ver-
dadeiramente Deus e verdadeiramente 
homem. Foi instituída, pouco tempo 
depois, a festa de Santa Maria, Mãe de 
Deus, que passou a ser celebrada em 
toda a Igreja no dia 1 de Janeiro.

A expressão “Mãe de Deus”, como 
todo o culto que é prestado a Maria, 
deriva directamente da fé em Jesus 
Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro 
homem. Quando celebramos a Mãe 
de Deus não estamos a fazer dela uma 
deusa, mas simplesmente a glorificá-
-la como a bendita entre as mulheres, 
porque trouxe no seu ventre Jesus, que 
é Deus connosco.

Um homem foi ter com o seu velho 
pai e disse-lhe:

– Pai, não suporto mais a minha 
mulher. Quero matá-la mas não que-
ria ser acusado de homicídio. Pode 
ajudar-me?

O pai ficou uns instantes em silên-
cio. Depois respondeu:

– Sim, poderás administrar-lhe o 
veneno que te procurarei. Mas terás 
de o fazer de maneira que ninguém 
desconfie que foste tu, quando a tua 
mulher morrer. Tens de cuidar dela, 
ser gentil, paciente, amável, generoso 
e escutá-la. Todos os dias colocarás 
um pouco de veneno no prato. Assim 
a tua mulher morrerá lentamente.

Passados alguns dias, o homem foi 
ter com o pai e, chorando, disse-lhe:

– Não quero que a minha mulher 
morra! Sinto que a amo, mas tenho-a 
envenenado com o pó que me deste.

O pai, sorrindo, disse-lhe:
– Não te preocupes. Dei-te farinha 

de arroz.
Esta história, contada no início do 

novo ano, serve para nos recordar 
qual é o “veneno” que devemos ter 
para dar a todos. Tem um nome com 
quatro letras: amor. O mais impor
tante na vida é o amor.

Podemos possuir uma grande inte-
ligência, ter muito sucesso nos negó-
cios, possuir grandes riquezas. Mas, 
se não tivermos amor, a nossa vida 
não tem sentido.

No dia 1 de Janeiro celebra-se em 
toda a Igreja a festa de Maria, Mãe 
de Deus. Trata-se do mais impor
tante e mais antigo título dado a 
Nossa Senhora.

Em 428, Nestório, patriarca de 
Constantinopla, declarou que Maria 
não podia ser invocada como “Mãe 
de Deus” mas apenas como Mãe de 
Cristo. Houve grande confusão entre 
os cristãos.

Enquanto o Papa tentava convencer 
o patriarca de renunciar às suas posi-
ções, toda a Igreja oriental se levantou 
para proclamar que Maria era verda-
deiramente Mãe de Deus. Negar esta 
verdade seria negar a filiação divina 
de Cristo.

O concílio de Éfeso
Em 431, reuniu-se em Éfeso um 

concílio com todos os bispos. Depois 
de dois anos de debates, Nestório foi 
deposto do seu patriarcado e a sua 
doutrina condenada. Os bispos deste 
concílio não hesitaram em chamar a 
Maria Mãe de Deus. Todo o povo cris-
tão saiu à rua para celebrar com cân-
ticos de alegria esta decisão conciliar.

Maria, Mãe de Deus

“Eis a serva do Senhor. Faça-se em mim segundo a Vossa Palavra”
(Lc 1,30)
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Quem se deixa salvar por Jesus Cris-
to, é libertado do pecado, da tristeza, 
do vazio interior. Com Ele renasce sem 
cessar a alegria.

zz Quando ouvimos a voz de Deus, 
sentimos a doce alegria do seu amor, e 
fervilha em nós o entusiasmo de fazer o 
bem.

zz O desígnio que Deus tem para cada 
um de nós é a escolha de uma vida dig-
na e plena, uma vida feliz no tempo e na 
eternidade.

zz Quando alguém dá um pequeno pas-
so em direcção a Jesus, descobre que Ele 
já o aguardava de braços abertos.

Advento e Natal em família  ...................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
A beleza da oração .......................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos  ..................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €

OS NOSSOS LIVROS
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Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

vocacoes@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

DEZEMBRO DE 2018
DESPESA:
Correios e despachos..........................................................2.499.75 €
99.000ex. jornal de Novembro nº  1016....................2.316,60 €
Livro Sete Sacramentos (2ª edição)............................. 1.050,00 €
99.000 ex. jornal de Dezembro nº 1017.....................2.316,60 €
Santa Missa pelos benfeitores e leitores...........................10,00 €

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebe-

mos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Rui, 30€; Lamelas STS ( Mª Ruas), 28,50€; Ajuda - Lisboa 
(Mª T. Leal), 10€; Carrapatas - MCD (Lúcia Pires), 15€; Laga-
res - Penafiel (Marg. Santos), 10€; Lagoa (João Castel-Branco 
Ramos), 150€; Vilar Formoso (Ana Lourenço), 49,92€; San-
dim - VNG (O. Robalinho), 20€; Georgina Teixeira, 20€; M. 
Flor, 5€; Gens - GOM, 20€; Sandim - VNG (J. Fernandes), 
10€; Soares Feliciano Açores, 50€; Irmãs Franciscanas – H. 
Jesus - Lx, 20€; Mª Júlia V Silva, 160€; Póvoa - Toma (Mª 
N. Dias), 206€; Sta. Catarina - Vagos (Mª Gandarez), 80€; 
Várzea da Ovelha – Aliviada (Mª Marinho), 100€; Sameiro 
- Manteigas (MªGraça Massano), 175€; Mª R. Neto, 250€; 
Olívia Armada, 50€; Mª Soares Pinto, 10€; Paróquia de Rui-
vães, 65€; Mª Vicente, 5€; Condeixa - V. Seca (Lucília Pedro, 
40€; Nogueira VRL (Eulália Botelho), 100€; PVZ (Ir.Palmira 
Ribeiro), 40€; Benf. Requesende (Ana Ribeiro), 20€; Aranhas  
(Laurinda Silva), 81,15€; Paróquia de Malpartida, 50€; Maria 
Joaquina Rosário, 100€; Mª Amora, 20€; Fridão AMT (Ra-
quel Morais), 52€; Barcelos (Irene Cardoso), 20€; Paróquia 
de Monforte, 100€; Luxembourg - Belvaux (Fernanda Mo-
rais), 165€; Castelo Branco (Mª L. Rodrigues), 20€; Valongo 
- Sobrado (Luzia Camilo), 210€, Elza Moreira, 3€; Paróquia 
de Galafura, 14€; Porto (Mª Cabral), 83€; Valadares VNG 
(Mª Velhote) 28€; Sebastião Martins, 30€; Braga – Asso-
ciação “Filhos do Sol”, 103,94€; Bragança (Mª Inês Lopes), 
20€; Capeludos de Aguiar Amélia Rodrigues), 20€; Vila S. 
Sebastião – Açores, 80€; Ansião - Constantina (Mª A.Silva), 
31,50€, Nadadouro (Mª Aleixo), 20€; Avarenta (Mª Pereira), 
20€; A. Faceira Nunes-VRL, 25€; Póvoa da Piedade (Ana 
Raposo), 20€; Coimbra (MªA. Conceição, 40€; Carapinhei-
ra Mª Travassos), 70€; paróquia de Cossourado - Barcelos, 
20€; Camila Laranjeira, 10€; Alvarelhos (Deolinda Almeida), 
80€; Pena d´Amigo - Mouçós (Idalina), 15€, Mª Beatriz Silva, 
20€; Mouriz (Mª F.Sá), 10€; Miragaia, 10€; ME -VNG, 50€; 
Vila do Prado (Mª C. Peixoto), 24,50€; Porto - Bonfim (Mª 
Garcia), 20€; Linhó - Sintra (Dra. Mª Gomes), 100€; Lamego 
(Mª M, Silva), 20€; Rio Maior (Mª Ferreira), 5€; Alvorninha 
(Alzira Morgado ), 5€; J. F. Morgado, 10€, Vasco Branco, 30€; 
Lar S. João Batista - Queimada A. Gameiro), 50€; Gouxaria (E. 
Mota), 60€; Paradela de Guiães (M. L. Pontes), 50€; Machico 
(J. Belarmino), 40€; Capela Sra. da Saúde - R. Her.Porto, 20€.
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O jornal “Cavaleiro da Imaculada” é uma publicação 
mensal gratuita, propriedade da Província Portuguesa da 
Sociedade Salesiana e está inscrita na Associação de Im-
prensa de Inspiração Cristã.

O “Cavaleiro da Imaculada” consagra o princípio de de-
fender a verdade e de interpretar os acontecimentos numa 
posição de independência e dirige-se a todos os cidadãos, 
especialmente a classe popular.

O “Cavaleiro da Imaculada” não tem fins lucrativos e 
aborda todos os temas relativos à pessoa e à actividade hu-
mana na perspectiva do magistério da Igreja.

O “Cavaleiro da Imaculada” compromete-se a respeitar 
os princípios deontológicos da imprensa e da ética profissio-
nal, não ocultando nem deturpando a informação.

O “Cavaleiro da Imaculada” é uma publicação de cober-
tura regional, nacional e internacional, sob a responsabili-
dade da Direcção.

Estatuto Editorial

Chegamos ao fim de mais um ano de trabalho de apostolado 
com a despesa de 71.665,62€.
Tudo ficou saldado com as ofertas dos nossos Benfeitores.
Elevamos ao Céu as nossas preces em agradecimento a Deus 
e imploramos sobre todos aqueles que colaboram connosco 
nesta Obra de Apostolado da Boa Imprensa as bênçãos e a 
protecção da Imaculada.

Aos nossos leitores

zz Ao início do ser cristão não há uma 
decisão ética ou uma grande ideia, mas o 
encontro com uma Pessoa que dá à vida 
um novo horizonte, um rumo decisivo.

zz Nós somos plenamente humanos, 
quando somos mais do que humanos, 
quando permitimos que Deus nos con-
duza para além de nós mesmos.

zz Quem deseja viver com dignidade e 
em plenitude não tem outro caminho 
senão reconhecer o outro como irmão e 
buscar o seu bem.

zz A vida alcança-se e amadurece na 
medida em que é entregue para dar a 
vida aos outros.

zz Os cristãos têm o dever de anunciar 
o Evangelho, não como quem impõe 
uma obrigação, mas como quem parti-
lha uma alegria.

LIVRO EM DESTAQUE
NOVIDADE!



A bússola era um 
instrumento muito 
utilizado pelos mari-
nheiros no tempo dos 
Descobrimentos. Ela 
indicava-lhes o norte, 
de modo a não anda-
rem desnorteados nos 
mares imensos. Actu-
almente, temos o GPS, 
que indica aos viajan-
tes qual o caminho a 
seguir para chegarem 
à meta.

Neste início da caminhada deve-
mos interrogar-nos acerca do modo 
como nos orientamos, para não an-
darmos desnorteados,  e sem saber 
qual o rumo que queremos seguir. 
Estas questões precisam de uma 
resposta, porque necessitamos de 
chegar à meta, ao que é bem, bom 
e belo.

O bem e o mal
Nós, homens, estamos diante 

desta realidade: ou escolher o bem 
ou o mal. Se nos deixarmos sedu-
zir por falsos deuses, como são, por 
exemplo, o egoísmo, escolhemos o 
mal. Se, pelo contrário, fizermos do 
Evangelho de Jesus a nossa bússola, 
escolhemos o bem.

Deus fez-nos livres e a escolha 
é nossa. Ele respeita a nossa liber-
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Padaria solidária
Desde 1891 que os salesianos 

de Belém (Palestina) têm uma 
padaria solidária. A sua finali-
dade é a de poder alimentar os 
órfãos que acolhe no colégio, e 
também cerca de 200 famílias. 
Ganhou importância a partir de 
2002 e foi necessário ampliá-la.

Protomártires do Brasil
O Papa Francisco canonizou 

os primeiros mártires brasilei-
ros, que deram a vida pela fé no 
ano de 1645. São 28 cristãos de 
duas paróquias. Um deles, quan-
do lhe arrancavam o coração, 
ainda teve forças para exclamar: 
”Louvado seja o Santíssimo Sa-
cramento”.

Imprensa de 
Inspiração Cristã

Esta imprensa teve um passa-
do importante sobretudo no iní-
cio do século XX, quando surgiu 
a imprensa anti-católica. Actu-
almente, enfrenta novos desa-
fios: o digital e a Internet. Al-
guns jornais e revistas passaram 
a publicar-se apenas em digital, 
mas reconhece-se o valor da im-
pressão em papel.

Sínodo especial para 
a Amazónia

O Papa Francisco convocou 
um Sínodo, a realizar em Outu-
bro de 2019 no Vaticano, para 
debater assuntos relacionados 
com a evangelização dos povos 
indígenas. Eles têm direito a 
escutar o anúncio da alegria do 
Evangelho na sua cultura e nas 
suas línguas.

IGREJA VIVA
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No início de uma nova caminhada ao longo dos dias deste novo 
ano, necessitamos de conhecer qual o rumo a seguir.

dade. Mas ficará triste quando pra-
ticamos o mal, e alegre quando ca-
minhamos pela vida seguindo os 
passos de Jesus, aquele que passou 
pela vida fazendo o bem.

Consoante o que escolhemos, 
dependerá a nossa felicidade ou a 
nossa desgraça. Se fomos criados 
para viver felizes no tempo e na 
eternidade, utilizemos a nossa li-
berdade não para viver uma vida 
egoísta, mas para seguir pelo ca-
minho que Jesus nos abriu, que é o 
caminho do amor: “Amai-vos uns 
aos outros como Eu vos amei. Per-
manecei no meu amor. Então a mi-
nha alegria estará em vós e a vossa 
alegria será completa”.

A bússola do cristão

S   RRIA !
No restaurante

– Senhor empregado, tem a certeza que 
este coelho à caçador é mesmo fresco?

– Absolutamente. Peguei nele esta ma-
nhã. Quando tentava matá-lo, não parava 
de miar.

Calças
– Vejo que já casaste. Andas vestido com 

umas calças muito bem vincadas!
– É verdade. A primeira coisa que a mi-

nha mulher me ensinou foi passar a ferro.

Discurso
O novo Presidente foi empossado no seu 

cargo e, no discurso, afirmou:
– O meu predecessor levou-vos para a 

beira do abismo… Eu prometo que darei um 
grande passo em frente.



Ana Wang nasceu em 1886 em 
Majiazhuang numa família cristã. 
Aos 5 anos de idade perdeu a mãe. 
Aos 11 anos foi  prometida como 
esposa, como era costume. Ela, po-
rém, opôs-se vigorosamente e não 
conseguiram que se casasse.

A 21 de Julho de 1900, um bando 
de boxers, rebeldes chineses perse-
guidores dos cristãos, penetraram 
na povoação e prenderam um gru-
po de cristãos, advertindo-os de que 
não podiam praticar a religião cris-
tã. Disseram-lhes:

– Se renegardes a fé, sereis ime-
diatamente libertados.

A madrasta da Ana decidiu-se 
pela apostasia e queria que Ana fi-
zesse o mesmo. Mas ela respondeu 
com firmeza:

– Sou cristã e não renegarei a mi-
nha fé. Jesus é o meu salvador.

Ana e os companheiros passaram 
toda a noite em oração. De manhã, 
os boxers conduzem os cristãos ao 
lugar da execução.

O CONTO DO MÊS

A parte mais
importante

Uma mãe perguntou à sua 
filha qual é a parte mais impor-
tante do corpo. Ela respondeu:

– São os ouvidos.
A mãe disse:
– Não, minha filha, há pessoas 

surdas que vivem felizes.
E voltou a perguntar qual a 

parte mais importante do corpo. 
A filha respondeu:

– São os olhos.
Mas a mãe disse:
– Não, minha filha, há cegos que 

conseguem viver perfeitamente.
Um dia, morreu o avô da meni-

na, que ela muito amava. Quando 
a viu chorar, a mãe  disse-lhe:

– Hoje é o dia certo para que 
possas perceber que a parte mais 
importante do corpo são os om-
bros. Sabes porquê? Porque sobre 
eles podem apoiar-se os amigos 
ou as pessoas queridas quando 
choram. Todos temos necessi-
dade de um ombro sobre o qual 
possamos chorar em alguns mo-
mentos da nossa vida.

A filha percebeu a lição, pre-
cisamente  nesse momento em 
que tinha necessidade de chorar 
a morte do avô.

As pessoas podem esquecer o que os 
outros lhes fazem ou dizem. Mas ja-
mais esquecerão aqueles que escuta-
ram a sua dor e os consolaram com 
uma atitude que vale mil palavras: 
sentir a sua mão amiga nos ombros, 
num gesto de consolação.

Ana Wang
A biografia de uma adolescente chinesa 
de 14 anos, que preferiu morrer a rene-
gar a sua fé cristã.

Não existe virtude maior do que fa-
zer o que temos de fazer.
J.Maria Pemán

Nunca se entra, pela violência, num 
coração.
Molière

O degrau de uma escada não foi 
inventado para que uma pessoa se 
ponha a descansar nele.
A.Huxley

O vício é um erro de cálculo na bus-
ca da felicidade.
J. Bentham

Poderão cortar todas as flores mas 
não se poderá deter a Primavera.
Pablo Neruda

Deus respeita-me quando trabalho, 
mas ama-me quando canto.
Tagore

Uma língua afiada é o único instru-
mento que se afia cada vez mais 
com o uso.
Irvin

Nada contribui tanto para fazer mal 
a uma pessoa como não a amar.
T.Gautier

Se choras por ter perdido o sol, as 
lágrimas impedir-te-ão de veres as 
estrelas.
Tagore
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Com os olhos no céu
Ana tinha os olhos fixos na igreja 

de Weisan. Ajoelhada, rezava em voz 
alta. Um guerrilheiro aproximou-se 
dela e disse-lhe:

– Renuncia à tua fé e serás salva.
Ana não respondeu. Perante a in-

sistência dele, respondeu:
– Não me toques. Sou cristã e 

prefiro morrer a renegar a minha fé.
O guerrilheiro cortou-lhe então o 

braço direito e repetiu:
– Renegas agora?
Ana permaneceu em silêncio e o 

verdugo deu-lhe outro golpe. Ana 
pronunciou as suas últimas pala-
vras:

– A porta do Céu está aberta. Jesus, 
Jesus, Jesus.

Inclinou a cabeça e o verdugo 
deu-lhe o golpe final, cortando-lhe 
a cabeça.

Ana Wang e os outros mártires 
chineses foram canonizados no dia 
1 de Outubro de 2000.

INTENÇÕES DO PAPA
Janeiro 2019
PARA A EVANGELIZAÇÃO
Pelos jovens, especialmente os 
da América Latina, para que, 
seguindo o exemplo de Maria, 
respondam ao chamamento do 
Senhor para comunicar ao mundo 
a alegria do Evangelho.

PROTAGONISTAS

> INFORMAÇÃO < 
O novo endereço deste jornal é: 
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt

PENSAMENTOS


