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Alegrai-vos

o Evangelho e S. Domingos de Gusmão 
fundou a ordem dos Pregadores. Era 
necessário atender os deficientes e 
S. João de Deus fundou a Ordem Hos-
pitaleira. Era necessário acolher os 
pobres e abandonados e Santa Teresa 
de Calcutá fundou a congregação das 
Irmãs da Caridade.  Era necessário 
evangelizar a África e Daniel Comboni 
fundou os Combonianos. Era necessá-
rio educar a juventude e S. João Bosco 
fundou a Congregação Salesiana. 

A lista podia continuar. O Espí-
rito está sempre em acção através 
dos tempos, para que a Igreja seja no 
mundo cada vez mais luminosa, mais 
bela, mais santa.

Um pintor cai de um segundo andar, 
ficando incólume. Uma senhora cari-
dosa, que passava por ali, oferece-lhe 
um copo de água. O pintor observa o 
copo e depois pergunta: “Desculpe, 
mas de que andar é preciso cair para 
me darem um copo de vinho do Porto?

Esta anedota é uma das muitas que 
as pessoas com sentido de humor gos-
tam de ouvir ou de contar. Durante 
este mês de Fevereiro gostaria de 
recordar que é muito importante a 
alegria e o bom humor.

Os santos foram pessoas alegres. 
São Filipe de Neri era muito divertido 
e dizia aos seus jovens: “Correi, saltai, 
desde que não pequeis”.

S. João Bosco, o fundador da Con-
gregação Salesiana gostava de ver os 
seus jovens a jogar, a brincar, a sor-
rir. Ainda era criança e já animava 
os convívios com jogos e números de 
ilusionismo.

O seu aluno Domingos Sávio dizia 
aos  companheiros: “Aqui nós faze-
mos consistir a santidade em estar 
muito alegres. O demónio tem medo 
das pessoas alegres”.

Costuma dizer-se que Deus nos deu 
cinco sentidos mas acrescentou um 
outro: o sentido do humor. Por isso, 
alguém rezava: “Senhor, faz-me rir 
para que eu possa alegrar os que estão 
tristes”.

No dia 2 de Fevereiro celebra-se o dia 
da Vida Consagrada, isto é, dos reli-
giosos e religiosas que se consagra-
ram ao Senhor. 

Os religiosos e religiosas das 
várias ordens e congregações opta-
ram livremente por viver o Evange-
lho com radicalidade. Fazem os votos 
de pobreza, castidade e obediência e 
vivem em comunidade.

Os religiosos e religiosas desejam 
seguir mais de perto a Cristo, que 
viveu pobremente, não casou e foi 
obediente à vontade de Deus, nosso 
Pai. Há na Igreja uns que se dedicam 
à vida activa e outros à vida contem-
plativa.

Os vários carismas
O Espírito Santo, que é a alma da 

Igreja, vai suscitando ao longo da his-
tória homens e mulheres que fundam 
congregações, para que a Igreja realize 
a sua missão de evangelizar.

Era necessário construir uma nova 
Europa e S. Bento fundou os bene-
ditinos. Era necessário denunciar a 
riqueza e S. Francisco de Assis fundou 
os franciscanos. Era necessário pregar 
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Cada cristão é convidado a sair da 
sua própria comodidade e ter a coragem 
de alcançar todas as periferias que pre-
cisam da luz do Evangelho.

zz A Igreja evangeliza e evangeliza-se 
com a beleza da liturgia.

zz A Igreja peregrina é chamada por 
Cristo a uma reforma perene, porque é 
humana e terrena.

zz A paróquia é santuário onde os 
sedentos vão beber para continuar a 
caminhar.

Advento e Natal em família  ...................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
A beleza da oração .......................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos  ..................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

vocacoes@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

JANEIRO DE 2019
DESPESA:
99.000ex. do jornal de Janeiro nº 1018 ...............................................2.316.60€
Despachos do jornal.....................................................................................2.448,85€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores......................................................10,00€

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebe-

mos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
PVZ (Ir. Palmira Ribeiro), 40€; Covilhã (Josefa Ferreira), 340€; 
Maxial (Mª Aldevina Matos), 20€; Ribeira Seca –S Miguel (Su-
sana Machado), 48€; Freg. S. Brás – S. Miguel, 70€; Paróquia de 
Tabosa da Cunha, 50€; Alvações do Corgo (Arminda Silva) ,70€; 
Ourém (Maria Pereira), 20€; Prof. António F. Teixeira-Refontou-
ra, 125€; Aldeia do Brinço-Ala (Mª Cavaleiro), 50€; Paramos 
(Mª Carvalho), 70€; Queluz (Mª Armanda Sousa), 40€; Macei-
ra TVD (Clotilde Matias), 55€; Guimarães (António A. Ferreira), 
33,52; Paróquia de Reigoso, 55€; Paróquia Nogueira da Rege-
doura, 140€; Rio Tinto (A. Maria Pinheiro), 20€; Paróquia de 3 
Minas, 10€; Georgina Teixeira-Porto, 45€; Covão do Lobo, 5€; 
Porto (Mª L. Monteiro), 12€; Louro-VNF (Deolinda Simões), 25€; 
Espadanedo, 20€; Rio Tinto (Cecília), 26,70€;Paróquia St. Ama-
ro de Pereiros, 25€; Angelina Ferreira, 10€: Bruscos-Vila Seca 
CDN, 55,60€; Sobrado-Valongo (Idalina Costa), 105€; Gens-
-GDM, 10€; OLO-AMT, 5€; Valdeiras do Jarmelo (Mª Pereira), 
10€; Fontelo de S. Domingos (Mª Teixeira), 100€; Carapito-AGB 
(Mª Pinto), 145€;Ferreirinha – GDM (Célia Cruz), 65€; Sabroso 
Aguiar (A. Martins), 100€; Prados de Cima - V. Rua, 30€; An-
dreus-Barreira-Leiria, 20€; José J. Rufino, 60€; Souto da Car-
palhosa (G. Gaspar), 100€; Raquel Silva, 35€; O.Douro Cinfães 
(J. Pinto), 100€; Porto (Mª Rosário Fontes), 984,45€; V. N. Sande 
(Mª Ribeiro Dias), 40€; Pombal ( Mª P. Soares), 100€; Graça Mª 
Ribeiro, 10€; José O.Laranjeira, 60€; Mª Aparício, 20€; Mª C. 
Gonçalves, 20€; Eduardo Gonçalves, 109€; Ir. Isabel Nabais, 
10€; SJM (Manuel L. Silva), 20€; Altr (Alb. Madeira), 20€; Ovar 
(Manuel D. Costa), 20€; Frossos (Mª Fer. Castanheira), 250€; 
Legião de Maria-Quinchães-Fafe; 30€; Ajuda – Lx (Teresa Leal), 
10€; VPA (Leónida Carvalho), 10€; Arronches ( Mª J. Mota),50€; 
Vinnipeg-Canadá (Paróquia I. Conceição), 110€; Recarei (Joa-
quim M. Barbosa), 102,30€; Bustelo-Recarei (Mª Fátima Morei-
ra), 57,70€; Teresa Aguiar, 25€; Grijó (Mª Fátima Silva), 132€; 
Valizelos ( Mª C. Prazeres), 100€; Benjamim Pinta Azul, 25€; 
Orlando Gomes, 50€; Cabeça-santiago da Guarda, 47,72€; Lis-
boa (Mª Amélia Silva), 30€; Porto (Mª Alina Garcia), 50€; Tocha 
(Edite Simões), 25€; Fig da Foz  (Celeste Marques), 50€; Susana 
Poças, 25€; Paróquia de S. Miguel de Roriz – BCL, 100€; Cam-
po De Basteiros (Ema Mateus), 100€; Paróquia de S. Miguel de 
Apúlia, 150€; Canelas VNG (Carmen Mota), 16€; Vasco Sousa 
Branco), 20€; Rinchoa (Mª A. Fernandes), 70€; Bairros-Santiago 
de Bougado (Deolinda Duarte), 107€; Cacia (José J. Alves), 44€; 
Selmes (José Cesário), 15€; Ramalhal (Zaida Lopes), 100€; Costa 
do Valado (T. Alves), 90€; Canadá ( Fátima Caldas), 30€; Fer-
reiros-PVL (Clarsse Valente), 120€; Custóias (Manuela Guedes), 
20€; Carnaxide (Lurdes Ferreira), 15€; Massamá Mª Filomena 
Costa), 35€; Golpilheira (João Antunes), 50€; Mond. Basto (M. 
Rodrigues), 12€; Souto da Aguiar (Mª Céu Costa), 50€; PVZ (Mª 
Antónia Casanova), 50€; Lamelas STS (Plácida Costa), 60€; Vi-
lela do Tâmega (Licínio Gonçalves), 170€, Pinhel ( Mª Fernandes), 
42,22€; Maçãs Dona Maria (Mª Simões), 55€, Irmãs Francis-
canas – Hosp. Jesus-Lx., 20€;Aldeia de Cima-Armamar, 65€; 
Mirandela (Mª I. Correia), 30€; Cucujães (José M. Soares), 20€; 
Adélia Colaço e amigas, 40€, Lardosa (Mª Barata), 45,50€; Co-
velas - PVL (Idalina Valente), 100€; Tremês (Isabel Louro), 55€; 
Paróquia do Sabugal, 166,70€; Torre-Sabugal, 157,85€; Aldeia de 
Sto. António, 75,45€; Sacavém (Mª Celeste Lousas), 47,50€; So-
bral - LNH (Mª H. Martins), 30€, Azambuja (H. Cardoso), 290€; 
Irmãs S.V.Paulo - Lx.,100€; AMT (Francisco J. Sousa), 20€; VPD 
(Rosa D. Costa), 20€; Tazem (Mª A. Sousa), 20€; Arruda dos 
Vinhos (Mª Paulino), 20€; Jovim (L. Pão Trigo), 10€; Fojo-Lobal 
(Mª C. Pinto), 88€; Aldeia Grande (Virgínia M.Luís), 80€; Leiria 
(Isaura Neves), 20€; Fulgosa do Douro (Dulce Pereira), 50€; Ca-
pela Sta.Joana-Tentúgal, 40€; Paróquia de Crestuma, 100€; Pa-
róquia de Moura Morta-Castro Daire, 20€; Paramos-Lixa (Glória 
Teixeira), 20€; Ana L. Militão e amigas, 28€; Religiosas Nª Sra. 
da Renovação, 20€; Rio de Mel-.SPS (João Marques), 16€; Cape-
la N Sra. da Saúde - R. Heroismo-Porto, 20€; Grupo Sinal+, 20€.
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Aos nossos leitores

zz O essencial do Evangelho é o amor 
salvífico de Deus, manifestado em Jesus 
Cristo morto e ressuscitado.

zz A Igreja “em saída” é uma Igreja de 
portas abertas. Ela tem de sair em direc-
ção às periferias humanas.

zz A Eucaristia não é um prémio para 
os perfeitos, mas um remédio generoso 
e um alimento para os fracos.

zz Hoje e sempre, os pobres são os des-
tinatários privilegiados do Evangelho.

LIVRO EM DESTAQUE
NOVIDADE!



Todos os dias, ao meio-dia, 
Jim, ao sair do trabalho, passava 
diante da igreja. Entrava pela porta 
principal e saía passados alguns 
momentos.

O pároco observava todos os 
dias essa cena. Pensava ele: “Não é 
costume um jovem entrar todos os 
dias na igreja. Não será para roubar 
alguma coisa?”

Um dia, foi ter com ele e pergun-
tou-lhe o que é que vinha fazer à 
igreja. Ele respondeu:

– Venho rezar.
– Rezar? Como fazes para rezar 

assim tão depressa?
O jovem explicou:
– É assim. Todos os dias apro-

ximo-me da porta da igreja e, vol-
tado para o sacrário, digo: ”Jesus, é 
o Jim”. Depois vou-me embora para 
almoçar.

A visita de Jesus
Alguns dias depois, devido a um 

acidente, o jovem foi levado para 
o hospital com algumas fracturas. 
Ficou internado numa enfermaria. 

A sua chegada mudou o ambiente 
do hospital. Passados alguns dias, 
o seu leito tinha-se tornado num 
ponto de encontro para todos os 
pacientes da enfermaria. Jovens e 
idosos juntavam-se junto da sua 
cama. Jim para todos tinha um 
sorriso e uma palavra de coragem. 
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O Papa nos Emiratos 
Árabes Unidos

O Papa Francisco visitará este 
país de maioria muçulmana de 3 
a 5 de Fevereiro com o lema:”Faz 
de mim um instrumento da tua 
paz”. Vai a convite do príncipe 
herdeiro de Abu Dhabi e os líde-
res da Igreja local. Participará 
num encontro inter-religioso 
sobre a Fraternidade humana, 
desejando difundir a paz de Deus 
nos corações de todos.

Ordem Cisterciense
Está em preparação a vinda 

de monjas trapistas para a dio-
cese de Bragança-Miranda. Fica 
na localidade de Palaçoulo. Esta 
Ordem contemplativa foi fun-
dada em 1098, segundo a regra 
de S. Bento. Dedicam-se sobre-
tudo à contemplação e à oração, 
mas também trabalham.

Escola de oração
Esta Escola de Oração iniciou-

‑se em Lisboa no ano pastoral de 
2017-18. Destina-se a catequis-
tas, para os ajudar no desempe-
nho da sua missão. Necessitam 
de se encontrar pessoalmente 
com Cristo, para depois trans-
mitirem a sua experiência de fé 
às crianças e adolescentes.

Cristãos na China
Dezenas de cristãos conse-

guiram impedir a demolição da 
igreja de Wangcan, quando as 
máquinas já iniciavam as suas 
operações. Os cristãos católicos 
continuam a ser perseguidos. 
Nesse distrito há cerca de 50.000 
católicos para uma população de 
3,5 milhões de habitantes.

IGREJA VIVA
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Este conto pode ajudar a perceber o que é a oração cristã. 
A oração cristã é diferente da oração de outras religiões. Nela o 
importante é a relação de amizade com o Senhor.

Também o pároco o veio visitar. 
O sacerdote aproximou-se do 

leito do Jim e perguntou-lhe:
– Como estás?
Ele sorriu e respondeu:
– Estou cada vez melhor. Muito 

obrigado pela sua visita.
O pároco continuou:
– Disseram-me que ficaste muito 

maltratado mas, apesar das dores, 
confortas os outros. Como fazes?

O jovem respondeu:
– Quem me dá forças é um amigo 

que me vem visitar sempre ao 
meio-dia. Ele aproxima-se da porta 
da enfermaria e diz: “Jim, é Jesus”. 
E vai-se embora.

O padre não necessitou de mais 
explicações. Jim, mesmo sem dizer 
longas orações, experimentou o que 
é a oração. Trata-se, afinal, de uma 
questão de amizade com o Senhor.

A visita de Jim

S   RRIA !
Enfermeiro

-Agora que recebeste o diploma de 
enfermeiro, o que é que esperas fazer?

– Prestarei serviços de pronto socorro.
– Então socorre-me, pois necessito urgen-

temente de 50 euros.

Tejo
– Pai, o rio Tejo deve ser muito dormi-

nhoco.
– Porque dizes isso?
– Ouvi dizer que há muitos anos que não 

sai do leito.

Línguas
A professora encontra o pai de uma sua 

aluna e diz-lhe:
– A sua filha pode aprender pelo menos 

quatro línguas e depois fará de intérprete.
– Nem pensar. Para as mulheres, uma 

língua já é demais.



São Teotónio nasceu em Ganfei, 
Valença do Minho, por volta do ano 
1082. Mudou-se muito cedo para 
Coimbra, por ser sobrinho do Bispo 
dessa cidade. Aí frequentou a escola 
e preparou-se para ser sacerdote. 
Depois de ordenado, foi prior da Sé 
de Viseu.

Fez duas peregrinações à Terra 
Santa num tempo em que as viagens 
não tinham nada de turístico e os 
peregrinos arriscavam a vida. Nesse 
tempo, Jerusalém era uma meta de 
peregrinações, assim como Roma.

O mosteiro de Santa Cruz
No regresso da segunda viagem, 

fundou com D. Telo e outros dez 
homens o mosteiro de Santa Cruz 
de Coimbra, do qual foi o primeiro 
prior. Era um frade humilde, que 
não aspirava a altos cargos. Por duas 
vezes recusou ser bispo.

Neste tempo, o rei de Portugal 
era D. Afonso Henriques, de quem 
São Teotónio era muito amigo. Mas 

O CONTO DO MÊS

Amizade
Eram dois companheiros. Du-

rante os anos em que frequen-
taram a mesma escola existia 
entre eles uma grande amizade. 
Viveram juntos as alegrias e as 
tristezas. Quando algum tinha 
alguma dificuldade, sabia que o 
outro estava pronto para o escu-
tar.

Esta amizade foi interrom-
pida por uma tragédia. Um dos 
dois amigos foi atropelado por 
um automóvel e morreu preci-
samente diante da sua casa.

Quando o amigo soube que o 
amigo jazia morto na estrada, 
correu para lá. Viu muita gente 
a cercar o cadáver, coberto com 
um lençol, e a polícia a manter 
a ordem, esperando pela ambu-
lância.

Abriu passagem e chegou 
junto do seu grande amigo. 
Apoiou delicadamente a ca-
beça no seu braço, como quem 
o abraça. Todos estavam de boca 
aberta. Em seguida, diante de 
todos os presentes, exclamou 
comovido:

- Não morras! Não deves mor-
rer. Nunca te disse que te amava!

Esta tristeza de não lhe ter 
declarado a sua amizade per-
maneceu durante o resto da sua 
vida.

Não devemos esperar que os nossos 
amigos morram, para lhes dizer que 
os amamos. Devemos agradecer a 
sua amizade, enquanto estão vivos.

São Teotónio
No dia 18 deste mês celebra-se a festa de um 
santo português. É importante conhecer este 
nosso antepassado do tempo da nossa nacio-
nalidade.

A palavra “progresso” não tem ne-
nhum sentido enquanto houver 
crianças infelizes.
Einstein

Não apagues uma vela que ainda 
brilha, se não tens outras luzes que 
iluminam melhor.
Henrik Ibsen

É tentando o impossível que se rea-
liza o possível.
Henri Barbusse

O poeta tem a missão de reanimar 
o bem que dormita no interior de 
cada pessoa.
Gandhi

A preguiça anda tão devagar que a 
pobreza depressa a apanha.
Samuel Johnson

A paciência e o tempo fazem mais 
que a força e a violência.
Edmund Burke

A hora mais sóbria dura apenas 
sessenta minutos.
André Luguet

Não convenceste uma pessoa pelo 
simples facto de a teres reduzido 
ao silêncio.
John Morley

Pela rua do “depois” chega-se à 
praça do “nunca”.
P.Coloma
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esta amizade 
não o impe-
dia de o repre-
ender, sempre 
que necessário. 
Por exemplo, quando o rei prendeu 
cristãos moçárabes, que viviam sob 
o domínio dos árabes. O prior obri-
gou-o a libertá-los e a oferecer-lhes 
pousada nas dependências do mos-
teiro.

Um dia, a rainha Mafalda, esposa 
de D. Afonso Henriques, queria 
entrar na clausura do mosteiro de 
Santa Cruz, que é o espaço reser-
vado aos monges, mas ele não lhe 
deu autorização, dizendo:

- Temos lá dentro uma outra rai-
nha maior do que vós: é a Virgem 
Maria.

São Teotónio quis passar os últi-
mos anos de vida no silêncio e na 
oração. Morreu no ano de 1162. 
Eram tantos os milagres realizados 
por seu intermédio, que foi canoni-
zado um ano depois.

INTENÇÕES DO PAPA
Fevereiro 2019
UNIVERSAL
Pelo acolhimento generoso das 
vítimas do tráfico de pessoas, da 
prostituição forçada e da violên-
cia.

PROTAGONISTAS

> INFORMAÇÃO < 
O novo endereço deste jornal é: 
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt

PENSAMENTOS


