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EDITORIAL k
Asas de agvuia

Glenn, uma crian¢a americana de
7 anos, era encarregado de acender a
estufa da escola. Um dia, aconteceu
uma desgraca: queimou-se grave-
mente nas pernas. Ficou a andar numa
cadeira de rodas e disseram-lhe que
nunca mais poderia caminhar.

As massagens e as oragbes fize-
ram com que se fosse arrastando pelo
chido. Depois conseguiu levantar-se e
dar alguns passos, até que conseguiu
andar.

Esta crianga tornou-se num jovem
universitario que comecou por partici-
par numa corrida de 800 metros. Par-
ticipou depois nos Jogos Olimpicos de
Los Angeles em 1932 e nos de Berlim
em 1936, conseguindo uma medalha de
prata.

Conhecia a Biblia e lia-a muitas
vezes o que escreveu o profeta Isaias:
“Os que confiam no Senhor renovam
as suas forcas. Tém asas como a aguia,
correm sem se cansar, marcham sem
desfalecer”. Glenn é um exemplo vivo
da forca de vontade. Pode ter-se um
sonho e acreditar firmemente que este
se pode tornar realidade.

Durante este tempo quaresmal, a
Palavra de Deus convida-nos a ter asas
de aguia, para subirmos muito alto
na santidade. Diz-nos que nao fomos
criados para esvoacar como aves de
capoeira, mas para voar alto como as
aguias. Se o quisermos, com a ajuda do
Espirito Santo, poderemos conseguir.

Pedrosa Ferreira
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Programa quaresmal

Neste tempo da Quaresma somos
convidados a elaborar aementa para
este tempo de preparacdo para a
Pascoa. Sugerimos trés coisas.

1.Abstinéncia

Tradicionalmente, trata-se de nos
abstermos de comer carne as sextas-
-feiras. Mas, actualmente, sem omi-
tir essa privagao, somos convidados a
uma abstinéncia diferente. Por exem-
plo, abster-se das palavras que ferem,
da ira, do pessimismo, da soberba, da
avareza, da inveja, do rancor, da pre-
guica. Podemos acrescentar: abster-
-se de fumar, de ver televisao, de usar
redes sociais. E, sobretudo, abster-se
de todo o egoismo.

2.0racao

Este é o tempo em que tomamos
consciéncia de que nem s de pao vive
0 homem, mas de toda a palavra que
sai da boca de Deus. Vivendo neste
mundo tao barulhento, é saudavel
retirar-se para um lugar silencioso,
abrir os Evangelhos e ler um facto ai
narrado. Depois meditar, para vermos
como Jesus tratava as pessoas, sobre-
tudo os doentes e os pecadores. Em

seguida, interrogarmo-nos para ver
como podemos pensar, sentir e agir
como Jesus.

3.Solidariedade

Tradicionalmente, recomendava-
-se a esmola. Mas hoje nao basta dar
uma moeda ao pedinte que esta na
rua. Temos de alargar os horizontes
e sonhar com uma comunidade crista
onde ninguém passa necessidade,
como acontecia na primeira comuni-
dade de Jerusalém. E sonhar também
com um pais onde ndo ha criangas a
passar fome, jovens desempregados,
idosos abandonados. A Quaresma
acorda-nos para a solidariedade.
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As contas do nosso Jornal

JANEIRO DE 2019

DESPESA:

99.000 ex. do jornal de Fevereiro n2 1019 ... 2.316.60€
Correios e despacho 2268.57€
Livro “Sorria” - 12 edi¢do 1050.00€
Livro “Razées da Nossa F&™- 42 ediGa0 ... 1.050.00€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores 10.00€
RECEITA:

LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebe-
mos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:

Barcelinhos (M2 C. Freitas), 238,02€; Miragaia, 27,00€; {lha-
vo (M2 J. Santos), 75,00€; Paréquia de Rio Mau VCD, 250,00€;
Paroquia da Murtosa, 120,00€; Paréquia de Pigeiros, 100,00€;
Soalhes, 3,00€; Batalha (I. Ferreira), 500€; Rio Tinto (Dr. Al-
bino Reis), 100,00€; Vila Seca-CDN (M2 Lucas), 11,00€; PVZ
(Ir. Palmira Ribeiro), 70,00€; Gens GDM, 10,00€; Paroquia de
S. Jodo de Ovil-BAO, 20,00€; Paréquia de Mafra (Comunidade
de Sobreiro), 10,00€; Vale de flhavo (J. Azevedo), 300,00€; Ca-
pela de Lordelo VLC, 105,00€; Canelas-VNG (C. Mota), 7.00€;
Vagos-Sosa (T. Freire), 30,00€; Fridao (Raquel Morais), 52,00€;
Alcabideche (E. Belo), 20,00€; Torrozelo (A. Fontes), 42,00€;
Vagos (M2 Cipriano), 300,00€; V. Medeiros (G. Rodrigues),
85,00€; V. da Porca MCD, 30,00€; Sobre-Tamega MCN (R. Pin-
t0), 95,00€; Soares e Feliciano Unip. Lda-Lagoa, 50,00€; Donsu-
mil (M2 G. Miranda), 10,00€; Tamengos (A. S. Coelho), 20,00€;
Guarda (M2 I. Mugeiro), 30,00€; Avessadas MCN (Elsa Aguiar),
10,00€; Venancio Fernandes, 20,00€; Cabril, 5,00€; Valega (M2
E. Nunes), 40,00€; Cardanha-TMC, 30,00€; Freguesia de Ma-
gueija, 68,50€; Paroquia de S. Vicente-Troviscal-SRT, 2500€;
Comunidade Paroquial Carvoeira TVD, 195,00€; Enxames SCD
(J. Gomes), 20,00€; Lazarim SCD (Leal), 10,00€; Eiras SCR (C.
Valentim), 20,00€; Enxames SCD (Francisco), 10,00€; Nelas (L.
Figueiredo), 20,00€; Roxo-Lorvao, 60,00€; VCT (M2 Cerquei-
ra), 10,00€; Gavido M2 Churro), 160,00€; Lograssol M2 Lopes),
10,00€; Meridaos-Tendais, 30,00€; Paréquia de Seixas CMN,
130,00€; Custéias MTS (A. Vale), 35,00€; Sta. C. da Trapa SPS,
60,00€; Fatima (L. Ferreira), 2500€; Espinho (M2 P. Coelho),
220,00€; Sra. da Conceicao-VRM, 77,00€; Ponte GMR (Rosa
Rodrig), 80,00€; S. Martinho de Recezinhos, 42,50€; Roma-
riz (F. Resende), 60,00€; Silvia Sousa, 35,00€; R. Seca-Calheta,
50,00€; D. Nobre, 20,00€; J. Gil, 10,00€; M. Lourenco, 10,00€;
J. Morgado, 10,00€; M2 Costeira, 30,00€; Paréquia de Alvorge,
140,00€; Dr. J. M. Bento, 30,00€; Brasil (D. Redmerski), 5,00€;
Izeda, 200,00€; S. M. Campo (A. Abreu), 10,00€; Paréquia N2
Sra. da Luz - F. Vagos, 85,00€; Sobreira Formosa, 20,00€; Man-
teigas (M2 Tacanho), 50,00€; Sintra (ICD), 10,00€; Vila Mea-Fer-
reirim, 140,00€; Casa S. Francisco-PU, 10,00€; Paco de Sousa
(Ir. M2 da Gléria), 3500€; S. Tomé de Negrelos (E. Claudia),
60,00€; A. Ribatejo (M2 Almeida), 14500€; Benf. Requesende
(A. Ribeiro), 15,00€; Nadadouro (M2 Aleixo), 20,00€; S. Gido (Z.
Cruz), 65,00€; S. Pedro AGB, 66,50€; Carapelhos (M2 Olivei-
ra), 200,00€; Lordelo PRD (Z. Ferreira), 40,00€; Vila Cova da
Lixa, 20,00€; CSF (S. F. Marinha), 70,45€; Sendim-TBC, 20,00€;
Braga (Elza Moreira), 110,00€; Sta. Catarina Serra, 19300€;
Lavradio (G. Pereira), 48,50€; Vilas Boas VFL, 60,00€; Franca
(C. Fernandes), 105,00€; Irij6-Cepelos (J. Fernandes), 200,00€;
Mozelos SMF (1. Rocha), 15,00€; Porto (Ir. D. Cadete), 20,00€;
Sendim (J. Mourinho), 40,00€; Cidreira e S. Facundo, 2500€;
Vinhas-Ribeiradio, 20,00€; Com. S. Familia e Varzea-Aco-
res,30,00€; Alcabideche (F. Guerreiro), 100,00€; Vermoil-Olival,
10,00€; Paréquia de Geraz do Minho PVL, 100,00€; Esteiro,
40,00€; Fermentées-Pagos SBR, 50,00€; Erada, 1500€; Cer-
nache Bom-Jardim (M. Simées), 100,00€; Porto-Bonfim (A.G.),
10,00€; Georgina Teixeira, 20,00€; Queiriga, 10,00€; S Mamede
da Ventosa, 15,00€; Paroquia Nogueira da Regedoura, 100,00€;
Covilha (M2 Pereira), 4,00€; Avanca (M2 Silva), 10,00€; Paré-
quia de Carvalhais SPS, 50,00€; Paréquia de Freiria, 80,00€;
Paroquia de Abragao, 174,00€; Areias FZZ, 40,00€; Lousa (M2
Gongalves), 35,00€; Caldas de S. Jorge (C. Castro), 230,00€; Ca-
nidelo VCD, 60,00€; Guarda - Oficinas de S. Miguel, 2500€;
Santiago de Litém, 60,00€; J. Morgado, 10,00€; Capela N2 Sra.
da Saude - R. Heroismo - Porto. 20,00€.

Aos nossos leitores

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depésito

Bancario ou Multibanco, avise-nos pelo telefone

225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.

salesianos.pt

IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.09714870.5 (Millennium BCP)

Estrangeiro: IBAN(NIB)PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5
SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Papa Francisco
aos jouens

O Senhor concede-nos a graca de
recomecar hoje, juntos, como peregri-
nos de comunhao e arautos de paz.

Nao nos deixemos distrair por falsas
sabedorias deste mundo, mas sigamos
a Cristo ressuscitado como uUnico guia
seguro que da sentido a nossa vida.

Sao essenciais na vida crista a ora-
¢ao, a humildade, a caridade para com
todos. Este é o caminho da santidade.

Cada vez que seguimos o0 egoismo e
dizemos nao a Deus, arruinamos a Sua
historia de amor para connosco.

[luminemos os caminhos do ego-
ismo a todos, mostrando que Deus
existe, que Deus habita no meio do seu
povo.

Ao longo dos tempos, Cristo nao se
cansa de procurar os irmaos perdidos no
deserto do mundo.

Todos tém uma contribuigao a dar
a sociedade. Ninguém esta excluido de
fazer algo pelo bem de todos.

A omnipoténcia de Deus é uma
omnipoténcia de amor, de perdao e de
vida.

3
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Advento e Natal em familia ... 1,00 ¢
Familia que reza
MaiocomMaria ...,
Rosario Biblico
A Virgem falou
Creio na Vida Eterna
Viver com Deus
Quaresma em familia

70 dias com S. Joao Bosco . 1,00¢
70 dias com Domingos Savio 1,00
Falar de Jesus as criancas 1,00 ¢

Asrazoesdar fe
Tempo pascal em familia
Conhecer Maria

Nem sé de pio
Os sete sacramentos

Maria Auxiliadora 150 ¢
Eu viJesus

Histérias da Biblia

A beleza da oracdo 1,00 ¢
Virgem do RoS&rio ... 1,00 ¢
Sorria 1,00 €
Sorria com os santos ... 1,00 ¢

Papa Francisco dia-a-dia

Evangelho popular

Boa noite 1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ............. 1,00¢
Felizes os misericordiosos ................... 150 ¢
Vai em paz 1,00¢

Francisco e Jacinta ......
O Pensamento de cada dia .
A Missao de Gabriel
Papa Francisco 365 mensagens.........
Maie Margarida educadora .........
A nossa histéria

1,00€

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada

Rua Duque de Palmela, 11

4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Minimo 5 livros

SALESIANOS

Queres conhecer os salesianos?
Escreve para o Padre Juan Freitas. ¢

vocacoes@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

LIVRO £M DESTAQUE <
NOVIDADE!

Crviteirs do
IMACULADA

80 Paginas | Preco: 1 Euro
Pedidos: Cavaleiro da Imaculada
Telf: 225 369 618 / Minimo 5 exemplares




O carpinteiro de Nazaré

No dia 19 celebra-se a festa de S. José. Esta entrevista-ficgao
pode ajudar-nos a ver como era a sua vida.

Bom dia, José. Diga-nos alguma coisa
da sua vida de trabalho e a de Maria

R/ Nao creio que a nossa vida tao
simples possa ter interesse para os
leitores. Desta terra disseram: “De
Nazaré pode vir alguma coisa boa?”
Maria e eu trabalhavamos e o Menino
Jesusia crescendo em sabedoria e em
graca. E tudo.

Fale-nos da sua profissao e do traba-
lho de Maria.

R/ Fui um carpinteiro pobre na
aldeia de Nazaré, mas com ferra-
mentas muito diferentes das actuais.

Qual o género dos seus trabalhos?

R/Fazer mesas, arranjar portas e
janelas, fazer colheres de pau, com-
por arados. Também trabalhei na
construgao de casas. preparando o
material necessario.

E Maria?

R/ Erauma dona de casa como nao
ha nenhuma, numa casa pequena e
pobre. Era muito trabalhadora. Nao a
julgueis de maos brancas e finas. As
mulheres de Nazaré sao muito tra-
balhadoras.

Conte-nos algum pormenor a seu
respeito.

R/ De manhazinha, ao canto do
galo, levantava-se, rezava, e depois
pegava do saquinho de trigo ou
cevada para moer o0s cereais. Em
seguida, amassava a farinha e ia
cozer 0 pao no forno comum, dela e
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das vizinhas. Descia também a fonte
de Nazaré para encher o seu cantaro
de barro.

E as vossas refei¢oes?

R/ P3o de trigo ou cevada, uma
sopa e algumas azeitonas, figos e
0 que havia. A carne s6 nos dias de
grande festa, assim como o peixe.

A roupa compravam-na ou faziam-
-na também?

R/ Era Maria quem fiava o linho e
ala. A tdnica que Jesus usava foi feita
por ela.

E como conviviam com os vizinhos?

R/ Muito bem. Maria tinha um
coracao de oiro. Ajudava os doentes
e necessitados.

Obrigado pelas suas palavras, José.
Era, sem duvida, uma familia feliz,
porque nela estava Jesus.

Animais

A zebra e o burro encontram-se no cami-
nho. A zebra disse ao burro:

- Nao tens vergonha de saires a rua com
as orelhas tao compridas?

O burro disse a zebra:

- E tu néo tens vergonha de andares
todo o dia com o pijama?

Cozinha

- Desconfio que a minha namorada, que é
universitaria, nio percebe nada de cozinha.

- Por que dizes isso?

- Esta manha via-a a querer abrir um
ovo com um abre-latas!

Idade

- Carlitos, quantos anos tens?

- Oito.

- Mas o ano passado dissestes que
tinhas oito?

- Everdade, mas chumbei e perdi um ano.

Jornada Mundial da
Juventude

O papa Francisco escolheu Lis-
boa para a Jornada Mundial da
Juventude, que se ira realizar em
2022. Estas Jornadas nasceram em
1985 em Roma, por iniciativa de
Sao Joao Paulo II.

Ja se realizaram nos quatro
continentes, sete delas na Europa.
Portugal ja comecou a preparacao
para esta grande festa da fé.

Alegrai-vos e exultai

O Papa Francisco publicou uma
Exortacdo Apostolica chamada
“Gaudete et exultate”, que é um
convite a viver a santidade no
mundo actual. Recorda-nos que
todos somos chamados a ser san-
tos, cada qual no seu ambiente.
Apresenta as oito bem-aventuran-
¢as como o segredo para sermos
felizes no tempo e na eternidade.

Migrantes na india

Ha cerca de 450 milhdes de
pessoas indianas que deixaram os
seus lugares de origem e partiram
para junto de centros urbanos.

Os salesianos de Dom Bosco
fundaram instituicbes que aco-
lhem sobretudo os jovens pobres,
dando-lhes a formagao necessaria
para serem honestos cidadaos.

“Laudato Si”

A Laudato Si” é uma enciclica
do Papa Francisco na qual ele cri-
tica o consumismo e o desenvolvi-
mento irresponsavel. Faz apelo a
mudanca e a unificacao global das
acc¢oes para combater a degradacao
ambiental e as alteragoes climati-
cas. Foi publicada a 18 de Junho de
2015 e continua muito actual.
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0 CONTO DO MES

A teia de aranha

Era uma vez um homem que
estava a ser perseguido por mal-
feitores que o procuravam para o
roubar. Ele, ao vé-los, escondeu-
-Se numa gruta.

Os malfeitores comecgaram a
procura-lo por toda a parte. Es-
condido, o homem rezava:

- Deus, envia os teus anjos
para que venham fechar a en-
trada desta gruta e serei salvo.

Pouco depois, os malfeitores
passaram por ali e viram uma
aranha a tecer uma teia a entrada
da gruta.

Quando a teia ja estava pronta,
o homem, aflito, rezou:

- Senhor, pedi anjos e nao uma
aranha. Senhor, coloca um muro
a fechar a gruta.

Entretanto, passaram os mal-
feitores. Um deles disse:

- Entremos na gruta!

Um outro respondeu:

- Para qué? Nao vés a teia de
aranha. Nao tem ninguém l4
dentro!

E seguiram o seu caminho.
O homem foi salvo. Percebeu
depois que Deus tinha escutado
a sua oragao, mesmo sem ter ne-
cessitado de construir nenhum
muro.

Quando suplicamos a Deus que nos
auxilie nas dificuldades, Ele escuta a
nossa ora¢do e socorre-nos de mui-
tas formas. Deus é surpreendente.

> INTENCOES DO PAPA
Marco 2019

PELA EVANGELIZACAO

Pelas comunidades cristas, em
particular as que sao persegui-
das, para que sintam a proximi-
dade de Cristo e para que 0s seus
direitos sejam reconhecidos.

PROTAGONISTAS

> INFORMACAD <

0 novo endereco deste jornal é:
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt

Alberto Schweitzer

Este leigo, muito sensivel perante a miséria, deixou a sua terra
na Alemanha e partiu para a Africa.

Alberto nasceu a 14 de Janeiro de
1875 numa cidade da Alsacia, entao
territorio da Alemanha. O seu pai
era pastor protestante. Desde crian-
¢a que era muito sensivel peran-
te o sofrimento das pessoas. Antes
de adormecer, rezava: “Meu Deus,
protege e bendiz tudo o que respira.
Preserva do mal todos os seres vivos
e faz com que durmam em paz”.

A sua familia era amante da musi-
ca. O pequeno Alberto comegou a
tocar piano aos 6 anos e tornou-se
num grande organista. Gragas aos
concertos, financiou os seus estudos.

Aos 18 anos estudou filosofia e
teologia. Depois estudou medicina
a fim se preparar para ir como mis-
siondrio para a Africa, enquanto a
sua esposa estudava enfermagem.

Médico voluntario

Partiu para o Gabao em 1913 e o
seu primeiro trabalho foi atender
doentes. Quando comegou a Primei-
ra Guerra Mundial teve de regressar
a Alemanha, onde continuou como
médico e pastor protestante.

PENSAMENTOS

Rir-se de tudo é proprio dos tontos,
mas nao se rir de nada é proprio
dos estupidos.

Erasmo

A riqueza é como a agua salgada.
Quanto mais se bebe, mas sede da.
Schopenhauer

Educa pessoas sem religido e obte-
ras demonios muito inteligentes.
G. Washington

Em 1922 retomou a sua actividade
em Africa. Com o dinheiro que rece-
beu por ter sido Prémio Nobel da
Paz em 1952, construiu um hospital
e também uma aldeia para leprosos.

Além do trabalho como médico
voluntério, foi um grande defensor
da paz, opondo-se a todo o arma-
mento atdmico. Revelou-o nos seus
escritos, publicados depois da sua
morte, em 1945. A sua memoria
continua viva.

A mais ridicula de todas as preten-
soes é querer agradar a todos.
Goethe

A Unica tristeza desta vida é a de
nao sermos santos.
Léon Bloy

Os melhores médicos sao trés:
doutor Dieta, doutor Descanso e
doutor Alegria.

J. Swift

Ha coisas que nao se podem ver cla-
ras senao com olhos que choraram.
L.Veuillot

Sem sacrificio ndo se faz nada de
belo nem de grande na vida.
Lamnais

Deitar-se cedo e madrugar da sau-
de, riqueza e sabedoria.
B.Franklin



