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Caminhada física e espiritual
O peregrino põe-se a caminho, com 

esforço e com alegria, em direcção à 
meta. Esta sua atitude de caminhar é 
um sinal visível daquilo que somos: 
um povo peregrino que, entre alegrias 
e tristezas, caminha para Deus.

Quando chega ao santuário, o pere-
grino, apesar do cansaço, sente uma 
extraordinária alegria. Esta chegada é 
um sinal que recorda a pátria celeste, 
onde Maria, nossa Mãe, vive na gló-
ria e é sinal de esperança para o povo 
cristão.

Este mês celebram-se geralmente 
nas comunidades as festas da Pri-
meira Comunhão. São celebrações 
muito belas, com as crianças vestidas 
de branco. Os pais e familiares estão 
felizes. Participam todos na Eucaris-
tia solene e, em seguida, na refeição 
em família.

O essencial desta festa é a celebra-
ção do primeiro encontro das crianças 
com Jesus ressuscitado, presente real-
mente no pão eucarístico. A criança, 
apesar da sua tenra idade, sabe que, ao 
receber a hóstia, está a acolher no seu 
coração o seu maior amigo.

Infelizmente, acontece que, em 
algumas comunidades, a Primeira 
Comunhão é a última. Na Eucaristia 
do domingo seguinte já não vemos a 
maior parte das crianças que comun-
garam na semana anterior. A festa foi 
talvez para elas apenas o cumprimento 
de uma tradição herdada do passado.

A Primeira Comunhão não pode 
ser a última mas a primeira de muitas 
comunhões. São ainda muito novas 
e necessitam que os pais as ajudem 
a ir à igreja para a missa dominical. 
Devem ir com elas e transmitir-lhes 
por contágio a alegria do encontro 
com Jesus.

A Eucaristia deve ser uma festa  
onde se sente a presença do Senhor 
ressuscitado na Palavra e no Pão. 
Será uma celebração  festiva, activa, 
meditativa, bela. Que Jesus, eterna-
mente jovem, cative as crianças e os 
jovens de hoje.

Este é o mês em que os caminhos 
para Fátima se enchem de peregri-
nos. Trata-se de um acto de piedade 
popular muito antigo.

Na história da Igreja sempre houve  
pessoas que deixavam as suas terras 
e se punham a caminho em busca de 
Deus. Até aos finais do século IV, os 
peregrinos viajavam sobretudo para 
a Terra Santa. Durante a Idade Média 
passaram a dirigir-se sobretudo para 
Roma e Santiago de Compostela. 
Havia também santuários dedicados a 
Maria, como Czestochova na Polónia e 
Loreto, na Itália.

Depois de algum tempo de declínio, 
assistimos no século XIX a um renas-
cimento das peregrinações marianas, 
graças às aparições de Nossa Senhora 
em França. Apareceu em Paris  (1830), 
em La Salette (1846) e em Lourdes 
(1858). Estes lugares tornaram-se 
lugares de peregrinação.

Noutros países do mundo há san-
tuários para onde se dirigem os devo-
tos de Maria. O grande santuário 
mariano de Portugal é Fátima desde 
1917, quando Nossa Senhora apareceu 
aos pastorinhos.

Peregrinos com Maria

Fátima é, sobretudo, 
um manto de Luz que 
nos cobre quando nos 
refugiamos sob a 
protecção da Virgem 
Mãe para lhe pedir: 
Mostrai-nos Jesus.

Pedrosa Ferreira



2

As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Temos Mãe! Agarrados a ela como 
filhos, vivamos na esperança que 
assenta em Jesus. Uma esperança que 
nos sustenta até ao último suspiro. 

zz Jesus caminha sempre connosco, 
também nos momentos mais dolorosos. 
Esta é a nossa esperança. Vamos em 
frente com esta esperança.

zz O Evangelho é novidade, é festa! Só 
se pode viver plenamente o Evangelho 
com um coração alegre, renovado.

zz Uma fé que não escuta o Espírito 
Santo acaba dando em ideologia.

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
A Beleza da oração .......................................1,00 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Advento e Natal em família  ...................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos  ..................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................ 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
Encomendas: Mínimo 5 livros
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

vocacoes@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

ABRIL DE 2019
DESPESA:
99.000 ex. do jornal de Abril, nº 1021 .........................................…….. 2.316.60€
Correios e despachos .................................................……………………………..  2.157.11€
Livro Viver com Deus – 5ª edição ............................................................1340.10€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ....................................................10,00€

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebe-

mos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:

Georgina Teixeira, 40€; Grijó (Mª Fátima Silva), 155€; 
Paróquia de S. Brás de Alportel, 150€; Valbom (Leonor 
Marques), 302€; Santo Tirso (Isabel Nogueira), 280€; 
Paço de Sousa (Mª L. Sousa), 117€; Bustelo PNF (Rosa 
Barros), 30€; Elisa Sousa, 10€; USA-Califórnia, (Juve-
nália Melo), 102,61€; Soares Feliciano Unip. Lda.-Açores, 
50€; Paróquia de Oliveira Do Hospital, 50€; Paróquia de 
S. Paio de Moledo, 236€; Luxembourg  (Angelina Ferraz), 
130€; Katholischs  Stadtdekanat, 128€; Porto-Bonfim 
(Mª Garcia), 20€; Sobreira (Mª Ribeiro), 30€; Bajouca 
(Mª C. Pedrosa), 260€; Figueira da Foz (Nuno Duarte), 
15€; Gatão VLC ( M. Joaq. Rodrigues), 20€; Riachos (Isa-
bel Marques), 30€; Rebordões ( Fernanda Sousa), 75€; 
CAS-Paranhos da Beira-FMA, 80€; Paróquia de Sta. Eu-
lália de Beiriz PVZ, 135€; Genízio MDR (Ester Raposo) 
40€; Oliveira Sta. Mara (Clementina Leite), 150€; José 
F. Morgado, 20€; Fajarda (Mª Cecília), 20€; S. Roque-P. 
Delgada Açores (J. Santos); 45€; Cristina Ribeiro, 25€; 
Canelas VNG (Carmen Mota), 6€; Miragaia, 10€; Paró-
quia De S. Miguel da Apúlia, 27,32€; PVZ (Ir. Palmira J. 
Ribeiro), 30€; Curalha-Chaves (Adelaide Costa), 90€; 
Sanfins VFR (Mª F. Sá Vilar), 205€; Paróquia de Covões, 
75€; Gondalães (Mª L. Teles), 45€; Penajoia (Francisco 
Cardoso), 40€; Estrada-Antas-Esposende, 120€, Mon-
te-Antas –Esposende, 125€; Gozendo CDR (J. Duarte), 
50€; Mª Duarte, 5€; Carlos Alberto Costa, 35€; Deu-
teschland-Ittlingen (Mª Martins), 40€; Joaquim Anjos, 
15€; Mª Madalena Duarte, 50€; Lar de Idosos ALB, 30€; 
Frossos ALB (Fernanda Castanheira), 225€; Paróquia de 
Aldeia Velha SBG, 360€; Mª Joaq. Rosário, 100€; Freg. 
Encarnação-MFR, 50€; PVZ Paróquia de Balasar, 180€; 
Ermesinde - Casa Ir. Maria, 50€; Paróquia de Tougues 
VCD, 396€; Agrela de Ervededo, 23€; Paróquia de Me-
zio, 100€; Turcifal TVD (C.A.Gomes), 10€; S. Silvestre CBR 
(Dionísio Dias), 40€; Fontarcada PVL (Georgina Alves), 
80€; Gens GDM, 15€; Luso (Mª C. Pedro), 30€; Paróquia 
de S. Francisco de Assis-Lisboa, 90€; Vila Meã-Ferreirim, 
(Leontina Oliv.), 20€; Capela de Vilarinho PRD, 200€; 
Lisboa-Ajuda (Mª Leal), 10€; Anta-Espinho (Leopoldina 
Vieira), 30€;Mosteiró VCD (Mª A. Maia), 70,50€; Pa-
róquia de Cadima. 75€; Tomar-Póvoa (Mª Dias), 140€; 
Redinha (Mª Gaspar), 50€; Cabeça-Santiago Da Guarda, 
30€; Duas Igrejas PRD (Ana Seabra), 165€; Paróquia de 
S. Romão-Paredes de Viadores, 30€; Aguiar de Sousa (Mª 
Ribeiro), 25€; Paróquia de 3 Minas VPA, 15€; SJP ( Mª 
F. Brites), 70€; Barreiros AMT (Francisco J. Sousa), 50€; 
Fânzeres-Portelinha (Natália Marques), 45,50; Telhadela 
(Rosa Silva), 125€; Alcabideque (Beatriz Silva), 40€; Sar-
ge TVD (Mª Oliveira), 17,50; Caramos-Lixa (Mª Sanfins), 
55€; Alpendorada e Matos (Mª R. Pereira), 21€; Monte 
Seco-Loulé (Cesaltina), 50€; Jovim (Laurentina Pão Tri-
go), 7,20; Maria Teixeira, 40€; Fernanda Jesus Lopes, 
20€; Aguçadoura PVZ (Arminda Lino), 15€; Capela nia 
SCJ-Coimbra, 20€; Paróquia de Serpins, 215€; Murteira-
Ventosa ( Mª Henriques), 30€; Ramalhal (Zaida Lopes), 
100€; Fermentelos ( Mª Duarte), 56€; Longa TBC (Mª P. 
Silva), 100€; Vilarelho ALJ (Gina), 5€; Palvarinho (Mª S. 
Mateus), 35€; CHV (Cândido Vaz), 25€; Souto de Aguiar, 
Mª Céu Lopes), 75€; Miragaia-Rib Palheiros (Ermentina), 
185€; Capela Nª Sra da Saúde-R. Heroismo-Porto, 20€;
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Aos nossos leitores

zz A vida cristã alimenta-se com a 
Palavra de Deus, e sobretudo com cuidar 
da relação pessoal com o Senhor na ado-
ração eucarística.

zz Tende capacidade de apertar uma 
mão que está suja e olhar nos olhos de 
quem sofre e lhe dizer: ”Tu és Jesus”.

zz O estilo cristão manifesta-se nas 
atitudes de bondade, mansidão, bene-
volência, paz, caridade, domínio de si.

zz Um dia, encontrar-nos-emos face 
a face  com aquele Senhor que nunca 
nos deixa sozinhos e nos acompanha no 
caminho.

LIVRO EM DESTAQUE
NOVIDADE!



O marido, ao regressar do traba-
lho, ouviu da sua esposa uma pro-
posta estranha:

- Deves sair com uma outra 
mulher!

Ele, protestando, respondeu:
- Eu escolhi-te a ti
E ela:
- Mas sei que amas também a ela. 

A vida é muito breve. Dedica-lhe 
algum tempo.

O marido aceitou. A outra mulher 
que ele amava era a sua mãe, já 
idosa, que visitava raras vezes.

Uma tarde, telefonou-lhe a con-
vidá-la a jantar e ir ao cinema. Ela, 
admirada, respondeu:

- Que se passa contigo? Estás 
bem de saúde?

Ele respondeu:
- Pensei que seria belo passar 

algum tempo contigo.
Combinou-se o dia e ele foi ter a 

casa da sua mãe. Ela esperava pelo 
filho à porta, vestida com roupa de 
festa. Entrou no carro e dirigiram-se 
a um restaurante muito acolhedor.

O último jantar
Quando chegaram, sentaram-se 

frente a frente e leram o menu. Foi 
ele a escolher. Durante o jantar, 
falaram cordialmente, pondo a con-
versa em dia. 

A conversa prolongou-se por 
tanto tempo, que acabaram por não 
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Papa na Roménia
O Papa Francisco visitará a 

Roménia de 31 de Maio a 2 de 
Junho, a convite dos bispos e do 
governo. Esta visita pastoral tem 
como lema: “Caminhemos jun-
tos”. A maioria dos seus habi-
tantes é ortodoxa e o papa deseja 
que haja mais unidade entre 
todos os que crêem em Cristo.

Cuidar dos deficientes
Existem na Europa mais de 

30.000 instituições da Igreja que 
se dedicam a cuidar dos doentes 
de toda a espécie de deficiência. 
Em Portugal tem larga expe-
riência a Ordem Hospitaleira 
de S. João de Deus, que serve 
sobretudo os deficientes psí-
quicos. Trata-se de uma obra de 
misericórdia a cumprir.

Ajuda à Igreja que sofre
A Fundação “Ajuda à Igreja 

que sofre” foi fundada em 1947 
pelo padre Werenfried, ins-
pirando-se na mensagem de 
Fátima. Depende da Santa Sé e 
tem como objectivo apoiar pro-
jectos em países de todo o mundo 
onde a Igreja Católica está em 
dificuldade e sofre perseguição.

Renovação da Catequese
Os bispos publicaram o docu-

mento: “Catequese: a alegria do 
encontro com Cristo”. A partir 
daqui, o Departamento Nacio-
nal da Catequese escolheu como 
linhas mestras para os anos 
2017-2020 a formação dos cate-
quistas, a catequese da adoles-
cência e um percurso estrutu-
rado de catequese de adultos.

IGREJA VIVA
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Neste mês de Maio celebra-se o dia da Mãe e o dia da Família. Para 
assinalar estes dias, publicamos uma curiosa história de amor.

ir ao cinema. Levou a mãe para casa 
dela, despediu-se beijando-a com 
muita ternura e regressou a sua casa.

A esposa, quando este chegou, 
perguntou-lhe:

- Que tal encontraste essa outra 
mulher?

Resposta do marido:
- Muito simpática. Muito mais do 

que eu imaginava.
Alguns dias depois, recebeu a 

notícia de que a sua mãe tinha mor-
rido repentinamente. Foi então que 
ele, em grande sofrimento, pensou: 
“Felizmente que ainda tive uma 
oportunidade para lhe dizer que a 
amava”.

De facto, se amamos os nossos 
familiares, de modo especial a mãe, 
convém dizer-lhes que os amamos. 
É esta a lição para este mês de Maio, 
durante o qual se celebra o dia das 
mães  e o dia da Família.

Um grande amor

S   RRIA !
Café

– Sabes, Nicolau, que eu quando tomo 
um café não consigo dormir.

– É estranho, pois a mim acontece-me o 
contrário: quando durmo não posso tomar 
um café.

Bebidas
O guarda pergunta ao vizinho João:
– Por que é que caminha em ziguezague? 

Desconfio que bebeu vinho a mais e está 
bêbado.

– Nada disso. O rio também vai em 
ziguezague e está cheio de água.

Lentamente
O professor grita para o Zeca:
– Tu escreves lentamente, compreen-

des lentamente, caminhas lentamente. Há 
alguma coisa que faças depressa?

– Sim, canso-me depressa.



Gemelli nasceu em Milão no ano 
de 1878. Entrou na Faculdade de 
Medicina e formou-se como médico.

Entretanto, veio em 1914 a Pri-
meira Guerra Mundial e o jovem 
doutor Gemelli foi chamado a pres-
tar serviço num hospital. 

Vivia nessa altura uma grande 
crise de fé, sem saber que sentido 
dar à sua vida. Era um tempo muito 
difícil em que toda a Europa esta-
va em guerra. Os feridos da guerra, 
que ele atendia, agravavam ainda 
mais o estado da sua alma e a sua 
inquietação religiosa aumentava. 
Interrogava-se: “Que sentido tem 
este mundo em guerra, onde se res-
pira ódio?”

O beijo da mãe
Um dia, um jovem soldado requi-

sitou os seus serviços. Estava grave-
mente ferido e queria que fosse o Dr. 
Gemelli a atendê-lo.

Gemelli acorreu imediatamen-
te, como sempre fazia. O soldado 
disse-lhe:

O CONTO DO MÊS

O pescador
Um homem de negócios, pas-

sando junto do rio, viu um pes-
cador a descansar e a fumar de 
cachimbo. Perguntou-lhe:

- Por que não vai pescar?
Respondeu ele:
- Porque hoje já pesquei o 

suficiente.
O homem de negócios insistiu:
- Por que é que não pesca mais 

do que aquilo de que necessita?
O pescador perguntou:
- Mas para quê?
O homem de negócios expli-

cou:
- Ganharia o suficiente para 

comprar uma rede mais moderna, 
pescarias imenso e ganharia mui-
to dinheiro. Com esse dinheiro 
compraria um barco maior e podia 
até mesmo fundar uma sociedade 
de pesca.

Perguntou ele:
- E o que é que faria então?
O homem de negócios respon-

deu:
- Com o muito dinheiro podia 

regalar-te e gozar a vida.
O   pescador, sorrindo, res-

pondeu:
- É o que eu estou a fazer neste 

momento: gozar a vida.

De facto, há tempo para o trabalho e 
tempo para o descanso. Tempo para 
ganhar a vida e tempo para gozar a 
vida. Tempo para o negócio e tempo 
para o ócio.

Agostinho Gemelli foi o fundador do 
famoso hospital de Roma, onde João 
Paulo II esteve internado, depois do 
atentado na praça de S. Pedro, e em 
outras ocasiões.

A regra de ouro do comportamento 
humano é a tolerância, pois nunca 
teremos todos as mesmas ideias.
Gandhi

É necessário mais coragem para 
dizer a verdade aos amigos que aos 
inimigos.
A.R. Turgot

A bondade é o modo mais fácil de 
nos assemelharmos a Deus.
J.Saliège

Quem se vinga dos inimigos fazen-
do-lhes o bem, vinga-se de maneira 
divina
Tertuliano

Quem não arrisca, não ganha. Os co-
bardes são sempre os que perdem.
Charles Peguy

Entre os Evangelhos e os santos 
existe a mesma diferença que exis-
te entre a partitura de música e a 
música executada.
Francisco de Sales

O início do amor ao próximo está 
em saber escutá-lo. E escutar é di-
ferente de ouvir.
D.Bonhoeffer

Não afogues os teus sofrimentos 
em álcool. Eles não sabem nadar.
J.Mirande
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INTENÇÕES DO PAPA
Maio 2019
PELA EVANGELIZAÇÃO
Para que, por meio do empenho 
dos próprios membros, a Igreja 
na África seja fermento de unida-
de entre os povos e sinal de espe-
rança para este continente.

PROTAGONISTAS

> INFORMAÇÃO < 
O novo endereço deste jornal é: 
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt

PENSAMENTOS

- Há já algum tempo que obser-
vo o seu trabalho. Estou para mor-
rer e tenho a certeza que, se a minha 
mãe estivesse aqui, me daria um 
beijo. Gostava que fosse o senhor a 
dar-me esta última saudação. Rece-
bê-lo-ia como se fosse minha mãe a 
beijar-me.

O jovem médico sentiu um pro-
fundo estremecimento. Viu aque-
le rosto coberto de sangue e sentiu 
repugnância. Mas olhou para aque-
les olhos e viu que o soldado preci-
sava de um gesto de ternura. O dou-
tor Gemelli beijou-o como se fosse o 
seu próprio filho.

A partir desse momento, sentiu 
de repente uma grande serenidade: 
tinha encontrado um rumo para a 
sua vida. Quando acabou a guerra, 
entrou para um convento de fran-
ciscanos e veio a ser o famoso padre 
Gemelli, um dos fundadores da Uni-
versidade Católica de Milão. Faleceu 
em Milão no ano de 1959.

Agostinho Gemelli


